المناقشة الاولى        تؤثر بعض المهن على صحة الإنسان وتعرضه لأنواع شتى من المخاطر.
ماهي أهم الطرق للوقاية من الأمراض المهنية؟

ان الامراض المهنية في الغالبية العظمي هي امراض مزمنة نتيجة التعرض للمخاطرة الطبيعية او الكيميائية لفترات زمنية طويلة فيكون الهدف الاساسي من علاج او التقليل او منع المرض المهني هو الوقاية منه قبل حدوثه وعليه فتكون السيطرة والوقاية من المرض المهني بالالتزام  بالقواعد و الوسائل  الهندسية والطبية والقياسات البيئية  و على كل صاحب عمل أن يتخذ جميع الوسائل الوقائية الملائمة التي يتطلـبها نوع نشاطه وعمله , ومن أهم الطرق للوقاية من الأمراض المهنية : 
1/ ابعاد الأعمال الخطرة في أماكن مستقلة عن باقي أماكن العمل لكي لا يتعرض العمال لعوامل الخطورة وتوفر وسائل الوقاية الجيدة للعمال المعرضين لها اي عزل واستبعاد العمليات الخطرة بعيدا عن باقي العمليات الاخرى الاقل خطورة .
2/  القيام بالعمليات الصناعية الضارة داخل أجهزة وآلات مغلقة غلقاً تاما بحيث لا يتسرب فيها إلى جو العمل دخان أو غبار أو غاز أو وجود جهاز قوي لشفط الغبار وهذا ما يسمى بالتقفيل ( التسوير ) : للأجزاء من الالة لمنع تسرب أي أتربه او غازات في بيئة العمل مع وضع برقع فوق مصدر التسرب لتجميعه وشفطه وطرده خارج بيئة العمل حسب الاشتراطات  الهندسية 
3/ استعمال الملابس الواقية الشخصية حسب طبيعة التعرض والعمل .
4/ الاحلال و استبدال مادة خطرة بمادة اقل خطورة وبكفاءة عالية او استبدال تكنولوجيا متطورة اقل خطورة من المستخدمة الخطرة . 
5/ الاهتمام بالعلاقات الإنسانيه والصحية والنفسية في العمل لمالها من أثر كبير على الإنتاج.
6/ وجوب إنشاء جمعية للصحة المهنية وطب الصناعات لتقوم بعمليات التدريب, والبحث, والتطبيق عن الصحة المهنية والوعي بها .
7/ على العامل القيام بالفحص الطبي الابتدائي و الفحص الطبي الدوري والاهتمام بالتغذية الجيدة والتوعية الصحية بالمخاطر تبعا لنوعية العمل وان يكون ملما وعلى دراية بالإسعافات الاولية .
8/ تنظيم فترات العمل والراحة أثناء العمل بأن يقوم العامل بأداء العمل لفترة زمنية معينة. 
9/ القيام بإحجاب الإشاعات الضارة.
10/ حجب مصادر الحرارة بمواد عازلة لا توصل الحرارة.
11/ تحسين وسائل التهوية العامة والتهوية الموضعية بحيث يمكن التخلص من الهواء الساخن أولا بأول حتى لا تتأثر صحة الفرد بحرارة الهواء 
12/ ترطيب الارضيات لمنع انتشار وتصاعد الاتربة في جو العمل وخاصة التي يؤدي الي امراض الغبار الرئوي .
13/ قياسات تركيزات الاتربة او الابخـرة او الغازات او مستوي شدة الضوضاء في بيئة العمل للتأكد انها في حدود المسموح بها قانونا والعمل علي تثبيتها في حالة تجاوزها بالوسائل الهندسية علي قدر الامكان . 
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