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 بعنوان عشر الحادية المحاضرة

 الطبي الاجتماع لعلم المنهجية المداخل

 

 عناصر المحاضرة

 -: على وتشتمل الطبً الجتماع لعلم المنهجٌة المداخل :أولاً

 .العلاجٌة الطبٌة الخبرة مدخل .1

 .أسبابه وتفسٌر المرض دراسة مدخل .2

 .الوفٌات معدلت دراسة فً المنهج .3

 .لمرضا معدلت دراسة فً المنهج .4

ً

 الطبي الاجتماع لعلم المنهجية المداخل :أولاا 

ًعناٌتنا مع ، والمرض الصحة دراسة تمٌز التً والمشكلاتًالهامة المنهجٌة والقضاٌا المداخل بعض عرض ٌتم سوف

ًالصحة على تأثٌرها فً الجتماعٌة العوامل دراسةًعند الخاصة الأهمٌة ذات القضاٌا بعض على بالتأكٌد أٌضا

ً.ضوالمر

ً

ًالعلاجٌة الطبٌة الخبرة مدخل (1

 عدد تضاعف وكلما العلمً، بالطابع المستمر تمٌزها عنًفضلااً ، تعقٌدااً أكثر الطبٌة والفحوص الممارسات أصبحت كلما

 المعرفة تعتمد أن حٌنئذ الضروري من ٌصبحًالأطباء، ٌستخدمها التً المستحدثة الأسالٌب وزادت العلاجٌةًالوسائل

ً.والضبط الدقة من عالً  بمستوى تتمٌز التقٌٌم من أخرىًاعأنو على الطبٌة

ًننوه أن المقام هذا فً ٌفوتنا ول ، العلاجً السٌاق فً متاحةًتكون التً المجموعات من ملاءمة أكثر بعٌنات ونستعٌن

ً.السكانٌة بالدراسات والعناٌة المضبوطةًالعلاجٌة الممارسات إلى المتزاٌد الهتمام توجٌه ضرورة إلى

 -:وهً أساسٌة نقائض ثلاث على ٌنطوي العلاجٌةًالطبٌة الخبرة مدخل وهو الآن، بصدده نحن الذي المدخل ولكن

اً أنه .1  .والفحص الهتمام موضع ٌكونًالذي للكٌان مماثلة أو ملائمة عٌنة توفٌر فً ٌفشل ما غالبا

 .متحٌزةًأو خاطئة تعتبر التغٌر لتقٌٌم ٌستخدمها التً الأسالٌب أن .2

ً.معٌن علاجً أسلوب فاعلٌة لتقٌٌم تصلحًالتً المقارنة مجموعات توفٌر فً الأحٌان أغلب فً ٌفشل أنه .3

ًوالجتماع الطب مجالً فً تجرى التً والدراسات الفحوصًلكافة محورٌة أهمٌة من العتبارات هذه تحمله لما ونظرااً

ً.بالتفصٌل نناقشها سوف الطبً

 العلاجٌة والخبرة الطبٌة الممارسة على تعتمد التً الأسالٌبًمن بذلك وانتقل التقٌٌم متقد كلما :الملائمة العٌنات اختٌار

 العٌنات تلك وأصبحت ملائمة، عٌنات على الحصول بأهمٌةًالعتراف تزاٌد ، ودقة تعقٌدااً أكثر أخرى أسالٌب إلى فقط،

اً اً مطلبا  .المرضٌة العملٌات على الدراسات لإجراء ضرورٌا
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 فً ٌحدث لما طبٌة أو اجتماعٌة صور الواقعًفً تعكس ل الطبٌة والعٌادات المستشفٌات من ختارةالم العٌنات أن

 الأخٌرة السنوات فًًالجتماعٌون والعلماء الأطباء ٌؤكد ذلك عن وفضلااً ، مماثلة عٌناتًتكون ل وبالتالً المجتمع،

 .والعادٌون الأسوٌاء المجتمع أعضاء لدى مختلفةال النحرافً السلوكًنماذج وانتشار وأعراضه، المرض علامات وجود

 الذٌن المجتمع أعضاء أو المستشفٌات على المترددٌنًغٌر السكان فئات عند المرض مسٌرة فهم أن باختصار هذا ومعنى

 أعضاء بٌن تنتشر قد معٌنةًمرضٌة سمات علٌه تنطوي الذي المعنى استجلاء فً الباحثٌن ٌساعدًللعلاج، ٌلجأوا لم

 إلى – ماًوقت فً – المعلومات هذه مثل تؤدي وربما أمرها حقٌقة فً اجتماعٌةًكمؤشرات طبٌعتها وٌبٌن ، جتمعالم

 .ذاتها الطبٌة المعاٌٌر فً النظر إعادة

 هنا ومنً )تفاقمها أو الحالة شفاء (التغٌر تقٌٌم فً نفسهًوسٌلة هو عادته فً المعالج الطبٌب ٌكون أن ٌتعٌنً:التغٌر تقٌٌم

 .دقٌقة غٌر تكون أن إلى حدته أوًالمرض لقسوة تقدٌراته تمٌل كما ، خالصة انطباعٌة للتغٌر ملاحظاتهًتبرتع

 الطبٌة، الرعاٌة سٌاق فً ذاته الطبٌب وضع عنًمباشرة بصفة وتنجم التغٌر تقدٌر عملٌة تكتنف كثٌرة صعوبات وهناك

اً  من وكثٌر النفسٌةًالأمراض حالة وفً ، المرض من الشدٌدة المعاناة فترات خلال العلاج إلىًالمرضى ٌلجأ ما فغالبا

 .الشدٌد النفسً والألم بالأسى فٌها ٌحسون درجة إلىًالمرضى بهؤلء الحال ٌصل البدنٌة الأخرى الأمراض

 التحدٌد على تقدٌرها ٌعتمد كثٌرة ظروف هناك لأنًونظرااً سلوكهم، فً التفكك مظاهر من العدٌد عن ٌكشفون وقد بل

اًًتتجه المرضٌة المعاناة جوانب لمعظم الطبٌعٌة المسٌرة فإن للطبٌبًذاتًال  التدرٌجً الختفاء وإلى التحسن إلى دائما

 .الطبٌب ذهن فً الأقلًعلى المرضٌة للأعراض

 المسٌرة إلى ٌرجعونه ول العلاج تدخل إلى التحسنًهذا وٌنسبون مرضاهم، فً التحسن رؤٌة إلى الأطباء ٌمٌل ثم ومن

 بطرٌقة الصحٌة أحوالهمًتتحسن ما كثٌرااً عضال بداء المرضى أن نلاحظ أننا الهتمام ٌثٌر ومماً، للمرض لطبٌعٌةا

 تجاه للطبٌبًالنفسً التأثٌر إلى إسناده دون المفاجئ التحسن هذا تفسٌر العسٌرًومن العلاج، مسٌرة فً البدء قبل مفاجئة

 .المرٌض

ًذاتها العلاجٌة للوسٌلة نتٌجة فٌها التحسن ٌكون التً الدرجةًتقدٌر هو معٌنة علاجٌة لوسائ فاعلٌة بتقٌٌم ٌتعلق ما وأهم

ًالطبٌب ٌبدٌه الذي والتشجٌع للإٌحاء نتٌجة التحسن فٌه ٌكونًأن ٌمكن الذي والمدى )مثلااً جراحً إجراء أو طبً عقار(

 .ذلك غٌر أخرى عوامل لتأثٌر نتٌجة ٌكون أو لمرٌضه،

 بٌن الخلط خطأ فً الوقوع من معفى غٌر للطبٌب الٌومٌةًالممارسة على معتمدااً الطبٌة العٌادات فً ٌتم يالذ التقٌٌم ولكن

 .ذاتها العلاجٌة للوسٌلة الناجح التأثٌرًإلى ٌنسب أن ٌمكن الذي والتغٌر للإٌحاء نتٌجة ٌكون الذيًالتحسن

 لعمله الطبٌب ممارسة أثناء أي العادي العلاجً سٌاقال فً التغٌر تقٌٌم صعوبة عن قٌل ما معظم أن :المقارنة مجموعة

 المجموعة" المناهج علم علٌها ٌطلق التً وهً للمقارنة مجموعة إٌجاد أهمٌة ٌبرز المستشفٌات أو العٌادات فً الٌومً

 .بعٌنه عامل عن الناتج التغٌر لقٌاس كأساس واستخدامها "الضابطة

 مع المتغٌرًهذا غٌاب حالة فً ٌحدث ما قٌاس بواسطة معٌنًمتغٌر ٌحدثه الذي الأثر تقٌٌم ٌتعٌن النظرٌة الناحٌة ومن

 .علٌه هً ما على الأخرى العوامل كل بقاء

 المجموعات مقابل فً ( الكاذبة الطبٌة العقاقٌرًتعطً التً وهً المٌدان هذا فً الضابطة المجموعات استخدام ولكن

 أنه حٌثً، المواقف من كثٌر فً الملائمة المقارنة مجموعة تدبٌر شكلةم ٌحل لم )فعالةًعقاقٌر تعطً التً التجرٌبٌة

 العقاقٌر لطبٌعة كلٌهما أو المرٌض أو الطبٌب لمعرفة نتٌجةًالتقسٌم عملٌة فً للتحٌز أخرى ضروب تدخل إمكانٌة لوحظ

 .الفعالة الطبٌة العقاقٌر تناول ومن تناولها الذي من معرفة أو الكاذبة،ًالطبٌة
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 )الطبٌب غٌر( خارجً شخص بمقتضاه ٌقوم ، آخرًمنهجً أسلوب تطوٌر إلى الأخٌرة العتبارات هذه أدت وقد

 الطبٌب من كل ٌعرف ل بحٌث والضابطةًالتجرٌبٌة المجموعتٌن أعضاء على وتوزٌعها الطبٌة العقاقٌرًبتحضٌر

 .فعال أم كاذب الأولى المجموعة أعضاء على ٌوزع الذيًالدواء هل والمرٌض

ًمن لكل التصرٌح عدم المثال هذا فً به والمقصود "المزدوجةًالتعمٌة أسلوب " المنهجً الأسلوب هذا على أطلق دوق

اً عنهما حقٌقته وإخفاءًالمجموعتٌن أعضاء تناوله الذي الدواء بطبٌعة والطبٌب المرٌض  .معا

 -:وهً التجربةًلموقف مقومات أربعة ضبط على ٌعمل أن الأسلوب هذا وٌحاول

 ٌتناولونه الذي الدواء كان إذا ما ٌعرفون الذٌنًالمرضى لدى ٌوجد قد الذي الذاتً الإٌحاء احتمالت تلفمخ .1

اً أم فعالاً  .كاذبا

ًتناوله الذي هو الكاذب أو الفعال الدواء كان إذا لما لمعرفتهًنتٌجة التحسن ٌسجل أن إلى الطبٌب تدفع مٌول أٌة .2

 .المرٌض

 الأشخاص بواسطة مقصود غٌر أو مقصودًبطرٌق المرٌض إلى تصل التً تالمعلوما أو التجاهات مختلف .3

 .المرضى على وزعت التً الدواء أنواع ٌعرفونًالذٌن المعالجٌن

 عن ناجمة وتكون المعالجون الأشخاص عنها ٌكشفًقد والتً المرٌض تحسن مدى تقٌٌم فً التحٌز ضروب .4

 .المختلفة الأدوٌة أنواع أخذوا بمنًمعرفتهم

ً

ً.أسبابه وتفسٌر المرض تفسٌر مدخل (2

 مستخلص فردي منظور على اعتماده من أكثر جماعً أوًسكانً منظور على ٌعتمد وتفسٌرها الأسباب تحلٌل مدخل أن

ً-:ٌلً كما تتحدد كبرى مجالت سبعة فً المنهج هذاًاستخدامات تتمثل ثم ومن مرضاه مع للطبٌب العلاجٌة الخبرةًمن

 طابعها على تطرأ التً والتغٌرات ، معٌنة أمراض اختفاءًأو ظهور وتحدٌد لسكانا عند الصحة تارٌخ دراسة .1

 .المستقبلًبشأن المفٌدة التنبؤات بعض إلى الدراسة من النوع هذا ٌتطرقًوربما

 للصحة الراهنة والتوزٌعات الأبعاد لقٌاس السكانًوظروف الحٌاة وطبٌعة المجتمع أعضاء صحة تشخٌص .2

 الهٌئات أمام الصحٌة المشكلاتًولتحدٌد الوفٌات، ونسبة ، وانتشاره المرض حدوث حدودًفً والمرض

 .خاصة رعاٌة أوًحماٌة إلى تحتاج التً الجماعات لتبٌن وكذلك وأولوٌاتها النسبٌةًأهمٌتها وتوضٌح المسئولة

ًنتائجها طبٌقٌةالت البحوث تترجم المقام هذا وفً تحسٌنها،ًفً أملااً الصحٌة الخدمات تؤدٌه الذي الجهد دراسة .3

 وكٌفٌة المتاحة الخدمات مستوى تصف كماً، والطلب الحاجة عن بٌانات إلى المحلً المجتمع بصحة المتصلة

 .المنشود الهدف تحقٌق فً نجاحها مدىًوتقٌٌم منها، الإفادة

 .ادةع الجماعة فً ٌحدث بما الخبرة خلال منًوذلك بحوادث إصابتهم أو للأمراض الأفراد تعرض فرص تقدٌر .4

 فً الأخذ مع الأمراض لهذه الطبٌعً التارٌخًووصف المزمنة للأمراض العلاجٌة الطبٌة الصورة استكمال .5

 أو معها التوافقًومدى مسٌرتها بتتبع والهتمام ، والحاضر الماضً فً بها المرضىًأنواع كل نسبة العتبار

ً.إزاءها النهٌار

 الظواهر توزٌعات وصف بواسطة واحد،ًوقت فً تظهر التً أي المتزامنة المرضٌة المجموعات تحدٌد .6

 .وارتباطها السكانًعند العلاجٌة

ًفً الأسباب هذه وتحدٌد مختلفة جماعات فً المرض حدوثًدراسة بواسطة والمرض الصحة أسباب عن البحث .7

 عرفةم ومع المحٌطة وبٌئتها الواقعً سلوكهاًضوء وعلى ، وتجربتها ومٌراثها الجماعات بتركٌب علاقتها

ً.المرض حدوث من الوقاٌة إمكانٌةًتأتً الأسباب
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 ومجال وقوعه، أو المرض حدوث دراسةًمجال :وهما المرض دراسة إلى السببً للمدخل أساسٌان مدخلان وهناك

 فً السكان أعضاءًلدى حدثت التً الجدٌدة المرض حالت عدد إلى الحدوث مقٌاس وٌشٌرًتفشٌه، أو انتشاره دراسة

 أثناء معٌن مجتمع سكان فً معٌن بمرض المصابة الحالت كلًإلى الإشارة ٌعنى فهو النتشار أما ، معلومة زمنٌة فترة

 .فٌه بدأت الذي التوقٌت عن النظر وبغض معلومةًزمنٌة فترة

ا، مختلفة ولكنها للغاٌة هامة بمعلوماتًٌمدنا المقٌاسٌن هذٌن من مقٌاس كل أن هنا ذكره ٌجدر ومما ًمقٌاس أن غٌر تماما

 الحالت توزٌع طرٌقة عن بصورة ٌمدنا فهو الحدوثًمقٌاس وأما مجتمع فً الموجود المرض حجم ٌعكس النتشار

 .المجتمع أعضاءًبٌن الجدٌدة

اً ٌعد المرض أسباب دراسة مدخل أن القول خلاصة اًًنظاما اً علمٌا اً وصفٌا ًالتوصل أجل من بوضوح ٌستخدم مفٌدااً وتحلٌلٌا

 استخدامه عن فضلااً التجرٌبٌة والبحوث المضبوطة الطبٌةًالفحوص من للمزٌد بعد فٌما تعرض ، عامة افتراضات إلى

 فً

 .الصحٌة الخدمات إلى المجتمع حاجة تقدٌر .1

 .الصحٌة الرعاٌة مؤسسات ومهام نشاطات وصف وفً .2

 اختٌار فً أٌضا المدخل هذا استخدام ٌمكن فإنه أهمٌةًذات واجتماعٌة سٌكولوجٌة مقومات للأمراض كانت وإذا

ً.المرضًعلى والجتماعٌة والثقافٌة السٌكولوجٌة العوامل بتأثٌر المتصلةًالفروض

ً

ً.الوفٌات معدلت دراسة فً المنهج (3

ًالعوامل بمجموعة وتعنى الوفٌات معدلت باختلاف تتصلًالتً القضٌة تلك هً الطبً الجتماع علم فً القضاٌا أهم من

ًالطبٌة الحتٌاجات تقدٌرات أن الواضح ومن .الختلافًهذا فً تسهم التً الثقافٌة والجتماعٌة والبٌئٌة البٌولوجٌة

ً.الوفٌات معدلت تفسٌراتًعلى أساسها فً تعتمد مورأ هً العامة للصحة والتخطٌط

 ،للبٌانات مصدرٌن بٌن للوصل محصلات إل الأجل طولًومعدلت الوفٌات لمعدلت الصحٌحة التقدٌرات لٌست

 :وهما

 معلومة؛ زمنٌة فترة فً السكان تعداد .1

ً.الزمنٌة الفترة نفسًخلال السكان لهؤلء الوفاة لحالت المكتمل السجل .2

ً.محددةًسكانٌة وحدة فً معٌنة فترة خلال حدثت التًًالوفاة حالت عدد عن عبارة هو : الوفٌات معدل

 وبعض والمهنة والإقامة والنوع السنًلفئات تبعا واختلافها الوفٌات معدلت فً بالمفارقات الجتماع علماء ٌهتم

 بعدم تتصفًقد أو متاحة البٌانات هذه مثل تكون ل الأحٌان بعض فً ولكن الأخرى،ًوالثقافٌة الجتماعٌة المتغٌرات

 الجتماعٌة العوامل بٌن العلاقة لدراسة ملائمة بٌانات توفٌرًمن تتمكن التً المناطق أن حٌث ،جدواها ٌبطل مما الثبات

 .بأسره العالم مستوى على جدااً محدودة الوفٌات ومعدلتًوالقتصادٌة

 برٌطانٌا فً وحتى المطلوب العلمً المستوى إلى تصلًولم ، بعد تتطور لم المٌدان هذا فً المعرفة أن إذن ذلك معنى

 ، بها المنوطة بالأغراض ٌفً ل نحو على مصنفةًأنها إل وتتوفر هناك البٌانات هذه مثل تتاح ٌثح المتحدةًوالولٌات

 .ثباتها أو دقتهاًعدم عن فضلااً
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ًالوفاة تسجٌل أسالٌب أن :أولاا  :وهما الوفٌات إحصاءات فًًأساسٌتان صعوبتان – الجتماع عالم نظر وجهة من -وتوجد

 .والمهنة والإقامة السن مثل الهامة المتغٌراتًبعض عن خاطئة معلومات وجود إلى تؤدي قد السكان وحصر

ا   ، السكان لتعداد الممٌزة الأخطاء وطابع الوفاة شهاداتًتتضمنها التً الأخطاء طبٌعة بٌن الصارخ الختلاف ذلك :وثانيا

ا، المصدرٌن على العتماد عن الناتج الخطأ ٌكون دقًولذلك  مصدر إلى الرتكان على ٌترتب الذي الخطأ منًأفدح معا

ً.الآخر منهماًكل ٌبطل حٌنما وذلك ، أٌضا قائم العكسً الحتمال أن غٌرًفقط واحد

ً

ً.المرض معدلت دراسة فً المنهج (4

 -:الآتٌة الطرق بإحدى بالأمراضًالإصابة عدلتوم الجتماعٌة العوامل بٌن العلاقة ندرس أن ٌمكن

 عن المتنوعة البٌانات من لكثٌر ملخص من تحوٌهًلما والأطباء والعٌادات للمستشفٌات الطبٌة السجلات تحلٌل .1

ً.مشكلاتهم حل على للمعاونة طلبا مختلفة أماكن ارتادواًالذٌن الأشخاص

 .السكان من معٌن لجمهور العلاجً التقٌٌم أنواع مختلف فحص .2

ً.المتنوعة علاجها وأسالٌب وأعراضهاًالأمراض تقارٌر على للحصول اللازمة المقابلات إجراء .3

 الإحصاءات أو الطبٌة السجلات تحلٌل على المرض لمعدلت تجرى التً الدراسات من كثٌر تعتمد: الطبٌة السجلات

 نتٌجة الطبٌة الرعاٌة أو العلاج تلقوا الذٌن السكان جمهور تصف وهًً، مختلفة مؤسسات من جُمعت التً المختصرة

 الشخصٌة العوامل لبعض نظرااً العلاج أماكن ارتادًقد الجمهور هذا كان إذا ولكن. مختلفة لأمراض تعرضهم

 .للغاٌة متمٌزة تكون أعضائه تخص تقدٌرات أٌة فإن والجتماعٌة

 عٌناتًعلى المٌدانٌة الدراسات إجراء فً ٌكمن المرض معدلت تقدٌر أسالٌب من أسلوب أهم أن :الطبً العلاجً التقٌٌم

 ٌقومون الذٌنًالأطباء أن ٌعنى وهذاً.الطبً للتقٌٌم مقننة طرقًعلى تعتمد التً الدراسات تلك ، السكان لجمهور ممثلة

 أو للمرض تقٌٌمهمًفً المعاٌٌر نفس على والعتماد الأسالٌب نفس استخدامًعلى مدربٌن ٌكونوا وأن لبد التقٌٌم بعملٌة

 .الفحوص هذهًمثل فً تتدخل قد التً التحٌز مصادر شتى من التقلٌل أجلًمن الجهود تلك بذلت وقد ، الحادث للتغٌر

ًمنازلهم فً للسكان ممثلة عٌنات مع المقابلات تجرى حٌث ثراء المعلومات مصادر أكثر وهً  :المنزلٌة الزٌارات

 منها، ٌعانون التً والقصور العجز نبوجوا والأمراضًالأعراض مختلف عن تفصٌلٌة أسئلة العٌنات هذه أفراد وٌسأل

 بعٌدًحد إلى مختلفة تجئ المرضى من تجمع التً المعلومات أن المصدرًهذا نقائض أهم من ولكنً.بشأنهاًفعلوا وماذا

 .المرضى جمهور لنفس الطبٌة عٌاداتال فًًسجلت التً العلاج تقدٌرات قوائم تتضمنها التً تلك عن

 المنزلٌة والمقابلات الطبٌة التقدٌرات قوائم من النوعٌنًكلا نعرف أن ٌجب لأننا متوقع غٌر أمرااً الختلاف هذا ولٌس

 الزٌارة تقرٌر علٌها ٌحتوى التً ملابساتهًالمرض ظروف أن الآخر، عن تماما مختلفة طبٌعة ذات معلوماتًٌوفر

 .بمرضه اللحظة تلك فً وإحساسه بالمرض الفردًوعى على تعتمد المنزلٌة

 آخر سٌاق فً للطبٌب به ٌصرحون ل بما المتعمق الحوارًأثناء وأعراضها أمراضهم عن الأشخاص ٌصرح ربما ولذلك

 فشل إذا ولذلك ، الأطباء به ٌخبرهم ما على ماًحد إلى ٌعتمد أمراضهم نع المرضى ٌعرفه ما أن هذا من وأكثرً،

اً المرٌض إلى المرض بطبٌعة المتصلة المعلومات توصٌلًفً الطبٌب  .بالضرورة بذلك مطالب غٌرًبأنه علما

 للأطباء المعلومات ببعض الإدلء فً المرضى ٌرغبًقد أخرى ناحٌة ومن حالته، فهم عن عاجزااً المرٌض أصبح ربما

 المنزلٌة التقارٌر بٌن المفارقات حدة منًٌزٌد أن شأنه من وهذا ، المنزلٌة المقابلات أثناء بها ٌدلون ولًعٌادتهم فً

 .العٌاداتًداخل الطبٌة والتقدٌرات
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 معدلت تسجٌل فً اختلاف إلى ٌؤدى المرٌض دورًنحو التجاهات فاختلا أن وهً أخٌرة مسألة ذلك إلى ٌضاف

 الأعٌن عن تحجب معٌنة أخطاء تسجٌل علىًالمذكورة المقابلات أثناء جمعت التً البٌانات تنطوي فقد ثم ومنً، المرض

 .المرض توزٌع فًًالهامة التجاهات

 


