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 بعنوان عشر الثالثة المحاضرة

 بالمرض وعلاقتهما والزواج الأسرة

 

 المحاضرة عناصر

o مقدمة 

o  للؤسرة السوسٌولوجً المنظور :أولاا. 

o  ا  .بالمرضى المحٌطة البٌئة بوصفها الأسرة :ثانٌا

 

 مقدمة

 الاجتماعٌة العلبقات من نسق ذلك إلى فهً بٌولوجً، تجمع مجرد لٌست الاجتماع علماء نظر وجهة من الأسرة أن

 والأبناء(. والآباء والزوجات الأزواج علبقات) المتمٌزة

ا  تضم وأسرة ا  وأطفالهما وزوجة زوجا  كأسرة، بذاتها وتشعر كأسرة، تعمل النوع هذا من وجماعة المعنى، هذا تفسر معا

 .كذلك الآخرون إلٌها وٌنظر

 ٌمكن لا فقط أطفالها مع امرأة وجود لأن أسرة، اعتبارهم ٌمكن لا أطفال ولدٌها بمفردها امرأة وجود اعتبار ٌمكن ولا

ا  وأطفالهما وامرأة رجل إلى المجتمع بها ٌنظر التً الصورة بنفس إلٌهم النظر  .معا

 .والزواج الأسرة دراسة فهم فً الاجتماع علماء ٌفضله الذي المدخل لنا ٌوضح المثالٌن هذٌن بٌن والتباٌن

 للأسرة السوسيولوجي المنظور :أولا 

 ٌسمى وهً علٌها التعرف محاولة أو تعرٌفها فً المألوفة المناهج من ٌعتبر الأسرة تؤدٌها التً الوظائف إلى النظر أن

 -:وهما رئٌسٌتٌن وظٌفتٌن فً الحالً الوقت فً الأسرة وظائف تحدٌد وٌمكن الوظٌفً، بالمدخل

 .الاستقرار ومنحهم البالغٌن للؤفراد الجنسٌة الرغبات إشباع .1

 وإعالتهم. وتربٌتهم الأطفال إنجاب .2

 .لها الأساسٌتٌن هما الوظٌفتٌن هاتٌن أن إلا بالفعل بها تقوم عدٌدة أخرى وظائف للؤسرة ٌكون وقد

 بوظٌفة تقوم إلٌها أشرنا التً الوظائف جانب إلى كانت فقد ومتنوعة، متعددة بوظائف تقوم الماضً فً الأسرة كانت وقد

 .والترفٌه والتعلٌم )والنفسٌة الجسمٌة) والحماٌة والرعاٌة )الذاتً الاكتفاء) والاستهلبك الإنتاج

 ظلت التً الوظائف وبدأت أٌضا، وظائفها وفً حجمها فً تتناقص التقلٌدٌة الممتدة الأسرة بدأت التصنٌع بظهور أنه إلا

 .الترفٌه ودور والمصانع والجامعات كالمدارس أخرى مؤسسات إلى تنتقل السنٌن لآلاف بها تقوم الأسرة

 الأسرة) اسم الاجتماع علماء علٌها ٌطلق التً وهً الأسرة من المتمٌز الشكل هذا المجتمعات من كثٌر فً واختفى

 كالأرامل الأقارب من آخر وعدد وأبنائهم وزوجاتهم المتزوجٌن وأولاده وزوجته الأكبر الأب من المكونة ،)الممتدة

 .مشتركة واقتصادٌة اجتماعٌة حٌاة ٌعٌشون جمٌعا وهؤلاء المتزوجات غٌر والفتٌات
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 الأسرة أو )النواة الأسرة) وهو آخر شكل محله ٌحل وبدأ المصري المجتمع ذلك فً بما تقرٌبا الشكل هذا واختفى

 .الصغار وأولادهما والزوجة الزوج من تتكون وهً الزوجٌة،

 متطلبات أن الواضح فمن والمجتمع، الاقتصاد متطلبات مع كبٌر حد إلى ٌتناسب حجمه فً المحدود الجدٌد الشكل وهذا

 .الصغٌر الأسرة حجم أكثر ٌناسبها والمكانً الاجتماعً التنقل

 بٌن )مؤثر - قامع – صاقل) كوسٌط الأسرة فكرة أن بالذكر وجدٌر للؤسرة، الوسٌطة الوظائف أهمٌة "جود ولٌام" وٌبرز

 الأهمٌة وضع من أول هو "جود" لأن طوٌلة، مدة منذ الأسرة كتب فً ضمنٌا ظهرت قد الكبٌر والمجتمع الفرد

 .الوسٌطة وظٌفتها خلبل من وخاصة للؤسرة ستراتٌجٌةالا

ا   تنشئة هً الأولى: هما بطرٌقتٌن الناس بإنتاج تقوم الأسر أن ترى الاجتماع علم فً الوظٌفٌة المدرسة فإن وعموما

 .فٌها ٌعٌشون التً الاجتماعٌة الجماعة من ومتوقعة علٌها موافق بصورة البالغٌن بأدوار للقٌام الأطفال

 وفً والزوجات، للؤزواج اجتماعٌا علٌها المتعارف الأدوار فً البالغة الشخصٌات تثبٌت على الأسرة تعمل أن الثانيةو

 جانب إلى المنزلٌة والأعمال المنزل فً اهتماماتهن وتتركز وأمهات، كزوجات أدوارهن فً النساء تبرز المجال هذا

 .وأطفالهن لأزواجهن العاطفً الاستقرار توفٌر على حرصهن

 خارج العمل بعالم واهتماماتهم أنشطتهم وتتصل، الأسرة لإعالة المال كسب فً ٌتركز الأكبر اهتمامهم فإن الرجال أما

 . الأسرة حٌاة

 فً كبٌر حد إلى أسهم هذا فإن الحدٌث العصر فً الأسرة وتنظٌم الحمل منع وسائل مجال فً الواضح للتقدم ونظراا 

 . الأسرة فً عددهم لقلة نظراا  والطلب العرض لقانون نتٌجة أهمٌة أكثر الآن الأطفال أصبح ولذلك الأسرة، حجم تصغٌر

 ٌنبغً التً السلوك معاٌٌر تعلمهم فهً ٌنضجون، أو ٌشبون عندما حٌاتهم فً منهم المتوقعة الأدوار على الأسرة وتدرب

 الآخرٌن، اعتبارهم فً ٌأخذوا وأن وحنان بمسئولٌة ٌتصرفوا أن ٌنبغً كٌف تعلمهم ذلك ومثال ورائها، ٌسٌروا أن

 . وهكذا بلدهم قوانٌن على ٌعتدوا ألا علٌهم ٌنبغً أنه تعلٌمهم عن فضلبا 

 ٌمكن وهذه الجنس، لأدوار المتماٌز التعلم بالضرورة تواجه أسرهم داخل المستقبلٌة البالغٌن لأدوار الأطفال تعلم أن

 هو كما والأنثوي الذكري السلوك لأن وهذا والأنوثة، بالذكورة المتعلقة الجنس أدوار أنها على أفضل بصورة وصفها

 للجنس المحددة البٌولوجٌة المكانة معٌار على ٌقوم والشخصٌة السلوكٌة الصفات من مركب هو الغرٌبة المدٌنة فً سائد

 . أنثى أم ذكراا 

ا  ٌتضمن الأنثوي دورها لتعتنق وتدرٌبها الفتاة تربٌة أن ا  غالبا  الإقلبل مقابل فً ٌتم هذا ولكن الخارجٌة، بالجاذبٌة اهتماما

 .المثالً الحٌاة هدف هو الزواج أن على المستمر والتأكٌد الطبٌعٌة حقوقها من

 حوله، من الخارجً العالم فً الفعالة واهتماماته استقلبلٌته تشجٌع على وتربٌته الصبً تدرٌب ٌتضمن الوقت نفس وفً

 أن أي عنده، المتعاظمة الذاتٌة القٌمة غرس على فضلبا  علٌها، واعتماده بذاته ثقته على التأكد ٌزداد نفسه الوقت وفً

ا  البنات  أهمٌة على التأكٌد الأولاد فً ٌغرس بٌنما والأمومة بالبٌت المتصلة بالمسائل الاهتمام على اجتماعٌا تنشأ ما غالبا

 .المستقبلة للحٌاة المهنً الخط

 العلبقة عن تجرى التً فالدراسات والمرض، الأسرة بٌن العلبقة دراسة فً مفٌد الأدوار من كنسق للؤسرة المدخل أن

 أنها على الأسرة تصور التً الأولى الفئة كبٌرتٌن، فئتٌن فً تقع والزواج الأسرة وبٌن والجسمً العقلً المرض بٌن

ا  دوراا  تلعب أنها على الأسرة بٌن تطابق التً الثانٌة والفئة للمرض المحٌطة البٌئة  . نفسها المرض عملٌة فً سببٌا
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 وبٌن الأسرٌة البٌئة بٌن ٌربط الذي التفسٌر أن معها القول ٌمكن معطٌات إلى أدى قد الأولى الفئة مجال فً البحث أن إلا

ا  أمراا  والآخر الحٌن بٌن حدوثها أو الأمراض انتشار  .الثانٌة الفئة فً الحال هو عما مرجحا

ا  دوراا  تلعب أنها على الأسرة اعتبار فإن ذلك ومع  من بكثٌر ٌحظى لا مٌدان أنه على له ٌنظر أن ٌمكن المرض فً سببٌا

 .التأملٌة النظرٌة إلى تتجه القادمة الأبحاث من كثٌراا  ٌجعل الذي الأمر وهو والباحثٌن الدارسٌن بٌن الاهتمام

ا   بالمرضى المحيطة البيئة بوصفها الأسرة :ثانيا

 الذي الاٌجابً التضامن من بأنها توصف أن ٌمكن مرضٌة بأزمة تواجه عندما للؤسرة المحتملة الاستجابات أحد أن

ا  عاطفٌا متكاملة أنها على ٌظهر  .واجتماعٌا

ا  كان إذا المرض أن  فً لأنه الأسرٌة الحٌاة نطاق فً المعتاد الٌومً السلوك على الخروج إلى ٌؤدى خطٌراا  مرضا

 والانفعالات العواطف تختفً ما غالبا ولهذا الروتٌن على الخروج على الأسرة أفراد ٌحمل ما هناك لٌس العادٌة الأحوال

 .الٌومٌة الحٌاة زحمة فً

 العادٌة الأسر فً الأحوال على أٌدٌنا نضع ٌجعلنا أن ٌمكن الصحٌة الأزمات مواجهة فً الأسر خبرة فإن السبب ولهذا

 .كنظامٌن والزواج الأسرة فً ٌحدث ماذا نتأمل تجعلنا آخر بمعنى أو الطبٌعٌة أو

 إلا الرومانتٌكً الارتباط أو الحب على تقوم أنها ٌفترض التً التجربة وهً أسرة فً الوجود تجربة أن من الرغم فعلى

 لهذا الأسباب أحد أن وٌقال مرضٍ، نحو على تبادلها أو الأحٌان أغلب فً الموضوعٌة العواطف إبداء مع تتناقض أنها

 . الزواج خلبل من والمرأة الرجال عالمً بٌن ٌتم الذي الانفصال ذلك هو والإناث الذكور أدوار فً التباٌن

ا، الاستعانة فٌها ٌطلب التً المرحلة فً ٌؤثر أن ٌمكن للمرض الأسرة فعل رد أن  نحو الأسرة هذه اتجاهات أن كما طبٌا

 توافقه فً المعوق للشخص إتاحتها ٌمكن خداعٌة خطط ثلبثة "دٌفٌز" ٌعدد وهنا الأهمٌة، فً غاٌة مسألة تعتبر المرٌض

 -:وهً المجتمع فً للحٌاة اللبحق

 . الإمكان بقدر كاملبا  إخفاء العاهة إخفاء ٌمكن عندما ذلك وٌحدث التغاضً أو التجاوز .1

ا  باعتبارها العاهة نستبعد عندما ذلك وٌحدث التعود أو التطبٌع .2  .له أهمٌة لا شٌئا

 .الفعل أو الطبٌعً السلوك عن تنازلاا  تتطلب التً الخداعٌة الثلبث الخطط بٌن الوحٌدة وهً التحلل أو الانفصال .3

 العقلً، المرض حالة فً وخاصة واضحا أمراا  ٌصبح عقلبنٌة لا أو حادة اجتماعٌة اتجاهات لمواجهة الأسرة حاجة أن

ا  لوجدنا الأسرٌة الحٌاة على العقلً المرض وطأة إلى نظرنا فإذا ا  شٌئا ا  هاما  الحالة هذه فً الأسرة إلى ٌنظر حٌث وغرٌبا

 . المرض هذا سبب أنها على

 أو مسئولة تكون أو اجتماعٌا الأسرة بها تندمج التً الطرٌقة على تدلنا أن ٌمكن النظرة هذه فإن أخرى ناحٌة من ولكن

 الأسرة استجابات تحلٌل فإن الأطفال لشلل المصاحبة الأزمة عن "دٌفٌز" دراسة فً رأٌنا وكما المرض، هذا فً مشاركة

 . الحٌاة فً للؤسرة الطبٌعً الدور على كذلك تدلنا أن ٌمكن العقلً للمرض

 حدٌثة اجتماعٌة كنظم والأسرة فالزواج حرج، موقف فً الأسرة اسم ٌضع موضوع هً العقلً المرض وصمة أن

 أو شئونهم فً بالتدخل للآخرٌن السماح دون لأنفسهم أنفسهم والزوجة الزوج ٌحفظ حٌث الخصوصٌة من بنوع محكومة

 . الأخرى الأسر تفعل وكذلك بٌنهم ٌدور ما معرفة

ا  مكتفٌة باعتبارها للؤسرة الآخرون ٌنظر وطالما  فعلٌة ومودة ألفة من به تتمتع ما فإن نفسها على مغلقة وجماعة ذاتٌا

 .تساؤل موضع الأمور هذه تكون ما نادراا  ونجاح وتفاقم
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 الشكوك وٌثٌر ٌتمزق للؤسرة المألوف الطبٌعً المظهر فإن عقلً بمرض للئصابة الأسرة أفراد أحد تعرض حالة وفً

 .فٌها الأعضاء بقٌة عقول سلبمة ومدى الآخر فً فٌها فرد كل فعله ما وحول الأسرة، هذه فً حدث ما حول

 خاصة جدٌدة أسرة إقامة على ٌتفقان والمرأة فالرجل الحدٌث، المجتمع فً والزواج الأسرة لعلبقات البنائٌة المشاكل ومن

ا  ٌكون أن ٌجب الأسر هذه بٌن الولاء وتقسٌم الأصلٌة، منهما كل أسرة عن مستقلة بهما  أو مشاكل تحدث لا حتى متوازنا

 .متاعب

 مسئولٌات استمرارٌة الوقت نفس فً تفرض ولكنها وأطفالها الجدٌدة الأسرة لمكان الأولوٌة الاجتماعٌة المعاٌٌر وتثبت

 الزوج أسرتً بٌن القائمة الطبٌعٌة والعلبقات الطبٌعً البنائً التوازن ٌعوق العقلً الزوج ومرض الأبناء، تجاه الأبناء

 .والزوجة

 كابنة مكانتها على أخرى مرة تعتمد أن ٌمكن ذاتها والزوجة أبوٌه ابن – الماضً فً كأنه الزوج ٌصبح للزوجة فبالنسبة

 .المستشفى فً الزوج بقاء فترة أثناء خاصة (ٌارو) دراسة فً الاتجاه هذا ظهر وقد الأصلٌة، أسرتها فً

 عدم أخرى مرة ٌؤكد وهذا عندهم للئقامة أطفالها ترسل أو ،المادٌة الناحٌة من بأسرتها نستعٌن الزوجة كانت حٌث

 . الأزمات أوقات فً وخاصة قائمة مازالت بالخارج علبقاتها أن بل قاطعة بصورة الأسرة استقلبلٌة

 تقتصر لا الأسرة أن تؤكد معونتهم وطلب الآخرٌن لمشاركة الواضحة الحاجة وهذه الأسرة، بها تمر التً الأزمة وهذه

 تغٌر وأن الزواج بعد الأقارب بقٌة مع الوثٌقة العلبقات تبقى وإنما فقط، وأطفالهما الزوجٌن هذٌن بٌن العاطفٌة حٌاتها

 .ومضمونها شكلها

 فقد المناقشة هذه بها تتهم الذي الاجتماعٌة الموضوعات من واحد هو )مرضى بالضرورة لٌسوا) السن كبار وضع أن

 من شٌوعا أكثر هً الراشدٌن الأبناء مع العلبقات أن السن لكبار الاجتماعٌة الاتصالات عن )تاونسند) دراسة بنٌت

 . المنعزل المسن الشخص عن التقلٌدٌة الصورة

 أقاربهم، مع المنزلٌة الحٌاة بالفعل ٌشاركون نصفهم حوالً أن تاونسند وجد مسن شخص وثلبثة مائتٌن عن دراسة وفً

 . الأسبوع فً مرة أبنائهم أحد رؤٌة ٌستطٌعون لا فقط منهما% 4 حوالً أن كما

 الفرق كل ٌصنع المساعدة تقدٌم فً الراغبٌن أو المتطوعٌن الأقارب وجود فإن المزمن أو المفاجئ المرض حالة وفً

 لهم فلٌس الأخٌر الثلث أما مرضٌة، أزمة أي فً الإنقاذ مصادر من الأقارب قرب ٌعتبر تاونسند عٌنة ثلثً حوالً ففً

 . المساعدة أو للمعونة مصدر أي

 كٌف أخرى طبٌة دراسات بنٌت وقد بنات، لهم ولٌس ذكور أبناء لهم أو ٌنجبوا لم أو عزابا ٌكونون العادة فً هم وهؤلاء

 .المرضى أو السن كبار من فٌها الأعضاء هؤلاء ترعى ألا للؤسرة بالنسبة النادر من أنه

 البلبد هذه فً السن كبار ربع حوالً أن تبٌن والدنمارك وبرٌطانٌا المتحدة الولاٌات فً السن لكبار مقارن مسح وفً

 الأكثر المصدر هم الأبناء كان أزواج أو زوجات لهم لٌس للذٌن وبالنسبة البحث، لإجراء السابق العام فً مرضى كانوا

 .بالوجبات والإمداد والمنزلٌة الشخصٌة والنظافة الاحتٌاجات شراء عملٌات خلبل من وذلك المساعدة فً أهمٌة

 النتائج فً الاضطرابات بعض بدقة تبٌن التوافق سًء للؤطفال الأسرة خلفٌات عن )وسومر كلبرك) أجراها دراسة وفً

 بٌن تنشأ مرضٌة غٌر علبقة فهناك الآخرٌن الأقارب من أكثر أو واحد داخلها فً تتقبل عندما الأسرة لحٌاة الطبٌعٌة

 .الآخرٌن الأغراب وهؤلاء الطفل والدى
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 والتبول التلعثم مثل معٌنة بعلبقات ٌرتبط وهذا المدرسة، فً أو البٌت فً سواء للطفل المتوافق غٌر بالسلوك ترتبط وهذه

 أمها على للؤم العاطفً للبعتماد النموذجً الموقف ٌخفى هنا الرضى وعدم إلخ،.... الدراسة فً والفشل اللبإرادي

 .الزواجٌة علبقتها فً للضغط عام كمصدر

 المشاركة من والوالد الزوج انسحاب وهً والجدة – الأم لاستقلبل المتزامنة للؤعراض الحدوث متكرر فعل رد وهناك

 المتوافق غٌر بالسلوك ٌرتبط الأسرة فً لدوره الأب أداء ونقص الأطفال رعاٌة مجال فً وخاصة الأسرة، أنشطة فً

 .للطفل

 بالنسبة المتناقضة المتطلبات من موقف تكوٌن إلى ٌؤدى مما الطفل ولاء على للحصول معركة والجدة الأم وتجارب

 .الموقف احتواء على قدرته لعدم توافقه وعدم اضطرابه إلى ٌؤدى وبالتالً للطفل

 عاطفٌة روابط تربطهم الذٌن أولئك مع وخاصة أقاربهم مع للئقامة ٌعودون الذٌن المرضى أن أخرى دراسة أثبتت وقد

 .متوقع هو عما الانتكاسة من نوعا استجاباتهم كانت قد معهم قوٌة

 أنه على بدقة ٌوصف أن ٌمكن أنه أظهر العاطفً الانشغال وهو الأساسً المتغٌر فً والبحث التدقٌق من مزٌدا أن

 أعضاء عنها ٌعبر التً العواطف وتكون هذا للآخرٌن، وإبرازها عنها التعبٌر أمكن التً العواطف أو الظاهرة العواطف

 .السلبً النوع من الحالات هذه مثل فً الأسرة

 تأثٌر ذات لٌست أنها ٌبدو الأدوٌة أن إلى وزملبءه براون ٌشٌر وهنا الدواء تعاطً بمسألة مباشرة النتٌجة هذه وترتبط

 . أقاربهم مع ٌعٌشون الذٌن للآباء بالنسبة الانتكاسة عدم أو الانتكاسة على
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