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 المحاضرة الأولى بعنوان

 مفهوم علم الاجتماع الطبي ومجالاته الأساسية

 

 عناصر المحاضرة

.:ًالمدخلأولاً  

اًثانٌ .جتماعًالطبً:ًمفهومًعلمًالا   

 

 أولاً: المدخل

منًالصحةًوالمرضًفًًالمضمونًالجتماعًًًالجتماعًالطبًًلأنهًٌضعًكلاًعلىًالرغمًمنًحداثةًوظهورًفرعًعلمً

اًًهناكًولكنًببٌئتهًٌحٌطًماًوكلًالمرٌضًالشخصًٌتضمنًالذي اًًفرقا الطبًفًًالجتماعًعلمًبٌنًواضحا  

Sociology in Medicine 

تطبٌقًًٌهتمًبالمشاكلًالطبٌةًأكثرًبحثًًبدراسةًالظروفًالجتماعٌةًللصحةًوالمرضًوهوًبذلكًٌتمٌزًبؤنهًالذىًٌهتم 

.الجتماعٌةًمنًاهتمامهًبالمشاكل  

Medical Sociology ًالطبًاجتماعًعلمًأماً  

كالعلقاتًوالقٌمًًوأسالٌبًعلمًالجتماعًلدراسةًالعواملًالجتماعٌة،ًفٌهتمًبدراسةًالطبًكنظامًقائمًعلىًاستخدامًمناهج

.عالمًالجتماعًالإنسانًًفًًالمجالًالطبًًوالمتخصصًالأولًفًًهذهًالدراسةًهوًوالتنظٌماتًوالأنماطًالمختلفةًللسلوك  

لعلماءًالجتماع اً والطبًمعا،ًوفىًالواقعًتحددتًمهماتًالبحثًًإنًعلمًالجتماعًفًًالطبًٌمثلًمٌداناًمشتركا

-:ًفًًالمجالًالطبًًفٌماًٌلًًالجتماعً  

التًًتدعوًالأفرادًلطلبً(والثقافٌةًوالقتصادٌةًوالسٌاسٌةًعٌةالنفسٌةًوالجتما)البحثًعنًالأسبابًغٌرًالطبٌةً  

.طلبهاًأوًتؤجٌلهاًرغمًحاجتهمًإلٌهاًالمساعدةًالطبٌةًوالتعجٌلًفٌهاً،ًوتلكًالتًًتمنعهمًمن  

تطوٌرًقدراتهمًالجسمٌةًوإمكانٌاتهمًالفكرٌةًوأداءًًتحدٌدًالحواجزًوالمعوقاتًوالمآزقًالتًًتحولًبٌنًالأفرادًوبٌن

ًوالمعافاةًوالوقوفًعلىًأنماطًاعتقاداتهمًوأطرهمًالتفسٌرٌةًالٌومٌةًبثقةًكفٌلةًبتحقٌقًإحساسهمًالذاتًًبالصحةًاطاتهمنش

.بالختلفًالمرضًًلأعراضهمًالمرضٌةًخاصةًتلكًالتًًتعززًعندهمًشعورهم  

ًوتوقعاتهمًمنًالعملٌةًالعلجٌةًوالأطباءًوالدواءًوالمداوٌنًمعرفةًمواقفًالناسًالمرضًًأنفسهمًومٌولهمًنحوًالطب

ا،ًوبالتالًًتتعلقًهذه ًالمهماتًالذاتٌةًوالموضوعٌةًالمعقدةًالتًًتإثرًفًًحساباتًالطبٌةًالمهنٌةًوالشعبٌةًالتقلٌدٌةًمعا

بها،ًواتخاذًقرارًبشؤاوبشؤنًأمراضهمًتعرٌفاًلهاًًالفرادًفًًالثقافاتًالمختلفةًنحوًالتقٌٌماتًالتًًٌتخذونها اً ًنهاًفًعترافا

ًالطبًًومٌادٌنهًالأساسٌةًوعلقتهًالوثٌقةًبالمجالًالطبًًومدىًضوءًذلكًٌحاولًهذاًالفصلًتحدٌدًمفهومًعلمًالجتماع

.اللتقاءًبٌنهما  
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Sociology of Medicine مًفهوم علم الاجتماع الطبي : ً   ثانيا

ideology اًًالطبًًالجتماعًعلمًٌعرفً ًكؤٌدٌولوجٌةًالطبًوتؤثٌرًشكلًبدراسةًٌهتمًبؤنهًاصطلحٌا  

Professional ًمهنًًكتنظٌمًلهًوالممارسونً   

والمرضًفًًالمجتمعً،ًوتتداخلًهذهًالدراسةًمعًكلًًٌتمتعًبمكانةًمتمٌزةًفًًعملٌةًبناءًالمعرفةًلماًٌشكلًالصحةًقوي

.بالسوسٌولوجٌاًالطبٌةلأنهاًمرتبطةًًسوسٌولوجٌاًالمعرفةًوسوسٌولوجٌاًالقوةًوسوسٌولوجٌاًالمهنًمن  

لعملٌةًالتدرٌسًوالعلج مكملاً ًالطبًًمعًتركٌزًالهتمامًعلىًالبعدٌنًالجتماعًًوالرمزيًلذلكًفإنهاًتعتبرًمساعدااً

أنًهذٌنًٌتمانًفًًإطارًالمحٌط اً النظامًًالشاملًالمتمثلًفًًالمستشفىًالحدٌث،ًوربماًًللمرضًوالعلج،ًخصوصا

الصحةً،ًوهًًتطورًالبدائلًالتًًتؤخذًفًًالعتبارًًهتماماتًمنًخللًسوسٌولوجٌامجموعةًفرعٌةًمنًالًتتداخل

.المرضًوشكلًوطبٌعةًالمرضًفًًالمجتمعًاسباب  

Cockerham ًكوكرهامًٌعرفًوهناً   

الجتماعٌةًللتنظٌماتًوالمنظماتًالصحٌةًًالطبًًبؤنهًٌهتمًبالحقائقًالخاصةًبالصحةًوالمرضًوبالوظائفًعلمًالجتماع

عنًدراسةًالسلوكًالجتماعًًللطبٌبًًتوزٌعًالعناٌةًالصحٌةًبغٌرهاًمنًالأنساقًالجتماعٌةًالأخرىًوعلقةًنسق فضلاً

.ومدىًتقدمهاًالعلقةًالمتبادلةًبٌنهماًومدىًتؤثٌرهماًعلىًالعناٌةًالطبٌةًوالمرٌضًلمعرفة  

ًممٌزًللسلوكًالجتماعًًالإنسانًً،ًكماًأنأنًالطبًنظامًًوعندماًدخلًعلمًالجتماعًالمجالًالطبًًدخلًعلىًأساس

ًفهمًمرضاهمًوإمدادهمًبوسائلًمتطورةًللعناٌةًالطبٌةً،ًومنًالطبًاعترفًكذلكًبؤنًعلمًالجتماعًٌمكنًأنًٌساعدًعلى

بٌنًهذٌنًالتنظٌمٌن .ثمًنجدًأنًهناكًاهتماماًمتبادلاً  

بٌنًال اً مشتركا والجتماعًٌحاولًأنًٌتناولًالظواهرًالمرتبطةًبصحةًًطبوبالتالًًفإنًعلمًالجتماعًالطبًًٌمثلًمجالاً

.منًمنظورًسوسٌولوجًًوالهٌئاتًوالتنظٌماتًالصحٌةًوأنًٌدرسهاًدراسةًمتعمقةًالإنسان  

تهدفًإلىًتطوٌرًالأفكارًالجتماعٌةًداخلًسٌاقًًوٌعرفً"مكانٌك"ًعلمًالجتماعًالطبًًبؤنهًمجموعةًالجهودًالتً

بعملٌاتًالصحةًوالمرض،ًأيًأنًعلمًالجتماعًًعنًدراسةًالقضاٌاًالتطبٌقٌةًالهامةًفٌماًٌتصلالطبٌةً،ًفضلاًًالأنساق

.وصلًبٌنًالعلمٌنًالطبًًٌمثلًحلقة  

التًًلًٌستطٌعًالطبٌبًفهمهاًعنًطرٌقًالمرضًًإنًعلمًالجتماعًالطبًًٌساعدًعلىًمعرفةًأسبابًونتائجًالمرض

للعواملًالتًًتإثرًفًًادئًالتًًتحكمًالعلقاتًبٌنًالأفرادولكنهاًتحتاجًإلىًمعرفةًالمبًالعضويًفقط، اً ًكفهمهًتماما

.الجتماعٌةًالمختلفةًالسلوكً،ًوفىًالمواقف  

"Heszen ًهٌزن"ًاهتمًولذاً   

واستخلصًإلىًأنًًالطبٌبًوالمرٌضًبالسلوكًالصحًًللمرضًًوأثارهًعلىًالعلجً،ًفًًدراستهًالهامةًللتفاعلًبٌن

للطبٌبًتجاهًًوسلوكهًتتؤثرًبدرجةًكبٌرةًبتوجٌهاتًالطبٌبًبالتجاهًالنفعالًًتوجٌهاتًالطبٌبشكوىًالمرٌضًمنً

.للعلج،ًوالموقفًالمشاركًللمرٌضًبطبٌعةًالحالًالمرٌضً،ًونشاطًالمرٌضً،ًومدىًاستجابته  

برونًأنفسهمًمتخصصٌنًعماًٌفعلهًالباحثونًالذٌنًٌعتًولكىًنقربًمنًتعرٌفًمحددًلعلمًالجتماعًالطبًًٌمكنناًالسإال

الحدٌثًالتنظٌمًبوصفهًموضوعاتًحولًعلمًًعلمًالجتماعًالطبًًوٌتضحًأنًهإلءًٌدرسونًفًًالمجتمعًفًًمجال
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المجتمعًوالتمرٌضًوطبًالأطفالًًمثلًالأنثروبولوجٌاًالطبٌةًوعلمًالأوبئةًوالتعلٌمًالطبًًوطبًالجتماعًالطبً

.لٌدٌةالطبٌةًالتقًوالتخطٌطًالسكانًًوالأنساق  

الصحةًوالمرضًلًٌرتبطانًبالعواملًالبٌولوجٌةًفحسب،ًًوهناكًاهتماماتًمتداخلةًبٌنًالأطباءًوعلماءًالجتماعًلأن

الجتماعًًالذيًٌستندًإلىًهذهًالمصادرً،ًفالمرضًًٌرتبطانًأٌضاًبالمعاٌٌرًالثقافٌةًلدىًالشعوبً،ًوبالسلوكًوإنما

الإنسانًوأيًأنواعًالمرضًهًًالتًًتصٌبهًفهًًًأماًكٌفًٌصٌبًالمرضمجردًعملٌاتًبٌولوجٌاًفًًظاهرهاًًوعلجه

اًًتعتمدًبالدرجة .الأولىًعلىًعواملًاجتماعٌةًوثقافٌةًأساسا  

ا،ًفهوًٌشملًالمإسساتًالنظامٌةًًوبالتالًًفإنًعلمًالجتماعًالطبًًٌتناولًالمٌدانًالصحًًباعتباره ثقافٌا اً اجتماعٌا اً نظاما

ٌتعلقًبمعرفةًالعواملًالذاتٌةًوالموضوعٌةًًعلىًالصحةًومقاومةًالمرضًوالمعافاةًعلىًنحوعلىًالمحافظةًًالتًًتعمل

ٌتخذونهاًبشؤنًأمراضهمًتعرٌفاًلهاًًحساباتًالأفرادًفًًالثقافاتًالمختلفةًنحوًالتقٌٌماتًالتًًالمتشابكةًالتًًتإثرًفً

بهاًواتخاذًقرار اً السوسٌولوجٌةًعلىًمجالًالطبًًنظرٌاتًوالمناهجبفعلًشًءًتجاههاً،ًوهذاًٌتطلبًتطبٌقًالًواعترافا

.كنظامًاجتماعً  
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 المحاضرة الثانية بعنوان

 تابع مفهوم علم الاجتماع الطبي ومجالاته الأساسية

 

 المحاور:

 ثالثا  :

-: مجالات علم الاجتماع الطبً ومٌادٌنه وٌتضمن  

ض.دراسة الصحة والمر -أ  

ة.دراسة التنظٌمات الطبٌ -ب  

ض.ستجابة الطبٌة والاجتماعٌة للمرالا -ج  

.دراسة العلاقة بٌن الأطباء والمرضى -د  

.دراسة الطب المجتمعً -هـ  

 رابعا  :

ا.جتماع بالطب ومدى الالتقاء بٌنهمعلاقة علم الا  

 

 ثالثا : مجالات علم الاجتماع الطبي وميادينه:

بضرورة اهتمام علم الاجتماع بدراسة  0551السنوي عام  دعت أعضاء الرابطة السوسٌولوجٌة البرٌطانٌة فً اجتماعها

، ذلك العلم الذى ٌمثل حلقة الوصل بٌن 0561 وبالتالً فقد عجل هذا الموقف من نشأة علم الاجتماع الطبً عام الطب،

ة الاجتماعً هً المنشور الرسمً للجمعٌ والطب وازداد تطوراً حٌنما أصبحت دورٌة الصحة والسلوك علمً الاجتماع

.السوسٌولوجٌة الأمرٌكٌة  

وكما ٌقول "مٌكانٌك" أن مجال علم الاجتماع الطبً لٌس وبزغت له فروع ومجالات متشعبة ، وظهرت مداخل متباٌنة،  

 متباٌنة فً آن واحد ، ومع تعدد الخٌوط إلا أنه اهتم بكثٌر من خٌطا واحداً ولكنه ٌشكل مجموعة من الخٌوط لها اتجاهات

 المزمن ومشكلة إدمان الكحولٌات والمخدرات، ومشاكل شرح وتغٌر أسباب المرض وخاصة المرضالموضوعات مثل 

ء بدراستها العلاقة بٌن الأطبا ما أن من أهم المجالات التً اهتم بها هذا النوعك السن ، والاضطرابات السلوكٌة ،

 الحٌاة الٌومٌة للطبٌب ، ودراسة اسةودر الاجراءات الإدارٌة وأسالٌب التشخٌص والعلاج، والمرضً والعلاقة بٌن

 تتمشى مع احتٌاجات المرٌض الفعلٌة ، والاهتمام لكى الصحٌة التً تقدم للمرٌض وذلك بمحاولة تقٌٌمها  الخدمات

.بالرعاٌة الصحٌة  

 أخرى من أهم المجالات التً اهتم ناحٌة وتعتبر دراسة العلاقة بٌن الموت والمرض من ناحٌة والعوامل الاجتماعٌة من

 كان ٌرجع اسباب المرض إلى عملٌات بٌوكٌمائٌة وفسٌولوجٌة من ناحٌة وإلى بها علم الاجتماع الطبً، فبعد أن

 ٌف بعد ثالث وهو البعد الاجتماعًأن ٌض إجراءات التشخٌص والعلاج من ناحٌة أخرى استطاع علم الاجتماع الطبً
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 للعلاقة بٌنووصف  المسببة للأمراض كالطبقة الاجتماعٌة والعمل والتعلٌم والزواج والعائلة اعٌةالمتعلق بالعوامل الاجتم

 قدات والتجربة على أسباب المرض ،الصحً وأثر أنساق المعت بعض العادات الاجتماعٌة والشخصٌة وعلاقتها بالسلوك

.الإنسانٌة جٌةأصبحت هذه العوامل الاجتماعٌة مكملة لتحلٌل الظاهرة البٌولو وبذلك  

التً تؤدي إلى فهم الطب والمواقف الطبٌة  وعلى هذا فقد انصب اهتمام علم الاجتماع الطبً على العدٌد من المجالات

-:المتنوعة على النحو التالً  

 أ- دراسة الصحة والمرض.

وتؤثر  الاجتماعٌة التً تتأثرس والحالة العمر والجن ٌرى علماء الاجتماع ان هناك الكثٌر من السمات الدٌموجرافٌة مثل 

ً كما تؤثر المعاٌٌر أٌضاً ف كما أن العوامل الثقافٌة أٌضاً تؤثر فً الإحساس بالصحة والمرض، فً صحة الأفراد،

ومن هنا نجد  الإنسان سلٌما تماماً من الناحٌة البٌولوجٌة والعقلٌة والاجتماعٌة ، التعرٌف الاجتماعً للصحة بمعنى كون

.مرض ما هً إلا محددات اجتماعٌةأن الصحة وال  

 المرٌض الذي ٌعانً من بعض الأمراض من المنظور وحٌنما نحاول معرفة الفرق بٌن الشخص السلٌم والشخص

-: السوسٌولوجً علٌنا مراعاة ما ٌلً  

 والبٌئٌة التً الطبقة الاجتماعٌةفضلاً إلى معرفة نوعٌة  معرفة العمر والجنس والحالة الاجتماعٌة والوظٌفٌة للمرٌض -0

.إلٌها هذا الشخص ٌنتمى  

.اعتماده على الآخرٌن معرفة نشاطات الفرد الفردٌة وتفاعلاته وعلاقاته ومدى -2  

أنماط المرض الموجودة فً خدمات العلاج له و تكرار الحالة المرضٌة عنده ومدى وجود العلاج ومدى إتاحة -3

.حالته المرضٌة وتحدٌد المجتمع  

بتحدٌد نوعٌة المرض الأفراد لمعرفة أعراض المرض وعلاقة ما ٌلاحظه محاولة توجٌه -4  

المجتمعات المختلفة ومستوى التقدم التكنولوجً داخل  محاولة تصنٌف الحالات إلى مرضٌة وأخرى غٌر مرضٌة فً -5

.مجتمع كل  

 خاصة عندما ٌركز على لصحة والمرضوالثقافٌة ل أن علم الاجتماع الطبً ٌولى اهتماماً للاستجابات الاجتماعٌة

 ى تعرٌفاتهم واستجاباتهم للأعراضتحسٌنها وعل الناس حول صحتهم والإجراءات الوقائٌة للحفاظ علٌها أو تصورات

العلاج، وتوجد مداخل اجتماعٌة  الاتجاهات المتنوعة والسلوك المتباٌن على طرٌق المرض ونجاح والأمراض وآثار

تؤثر فً المرض والآخر مدخل  بدأ من الدراسات المكثفة للعوامل الاجتماعٌة التًالمرض أولها  متعددة اهتمت بدراسة

.الدٌموجرافٌة وأثرها على الاضطرابات النفسٌة سوسٌولوجً ٌحاول دراسة العوامل  

  على أثر بعض العوامل الاجتماعٌة الدٌموجرافٌة للتعرف ومن الدراسات التً أجرٌت أٌضا واهتمت بتحلٌل المتغٌرات

 "Golb "أجراها  التً تلك هً المرضٌة الحالات بعض على   

غالبا ما ٌكون له العلاقة بالسلوك العقابً للأبوٌن،  م والتً أكد فٌها أن كثٌر من الأمراض التً تحدث للشباب0565عام 

.هذه الدراسة إلى تكوٌن نظرٌة عن أسباب المرض وقد أدت  
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 ب- دراسة التنظيمات الطبية:

 التً ٌنتمً إلٌها الأطباء ، فإذا كانت المستشفى هً أحد الاجتماع الطبً بالبحث فً التنظٌمات والنظم الطبٌةٌهتم علم 

 الاهتمام السوسٌولوجً فً فهم وظٌفة هذا النظام وكٌف النظم الموجودة فً هذا التنظٌم الطبً ، فإننا سوف نركز على

 وتركزها على التعلٌم الطبً وتدرٌب الأطباء على عمل علٌمٌةتطورت هذه الوظائف وبخاصة بعد انتشار وظائفها الت

.ورعاٌته خدمات نافعة للمستشفى وذلك عن طرٌق خدمة المرٌض  

 التعقٌدات البٌروقراطٌة فً المستشفٌات ، الدور الذى ٌلعبه علم الاجتماع فً فهم ولقد ركزت الدراسات الاجتماعٌة على

فً هذه  البٌروقراطٌة وعدد من المراكز المتسلسلة جده ٌشمل على عدد من الأبنٌةن فإذا نظرنا إلى أي تنظٌم فً مستشفى

.المراكز مجموعة من الوظائف الخاصة بها الأبنٌة ، ولكل مركز من هذه  

Kingstone ى قام بها "نبٌل حنا" بمستشف ومن الدراسات الهامة التً اهتمت بدراسة التنظٌمات الطبٌة دراسة    

 أو بٌنهم وبٌن بٌن فرٌق التمرٌض ببعض ظواهر التفاعل الاجتماعً داخل عنبر جراحة الرجال سواء بإنجلترا وخاصة

وبٌن  على أن الاهتمام الأكبر كان موجها لوصف العلاقات بٌن فرٌق التمرٌض المرضى أو بٌن المرضى وبعضهم ،

.المرضىوبٌن  المرضى نظراً لأن فرٌق التمرٌض هو الفرٌق الفعال بٌن فئة الأطباء  

والظواهر السائدة فً عنبر مستشفى كٌنجزتون لتخطى  أي أن هذه الدراسة حاولت أن تقدم وصفاً للتنظٌم والعلاقات

.النظرٌة إلى الاهتمام التطبٌقً بالصحة والمرض الأهداف  

 ج- دراسة الاستجابة الثقافية والاجتماعية للمرض:

، وذلك من أجل فهم الجوانب الإنسانٌة للصحة  الاجتماعٌة والثقافٌةإن المجال الطبً فً حاجة ماسة إلى المعرفة 

بالسمات الشخصٌة والاعتبارات  العلاقة بٌن الطبٌب المعالج والمرٌض ، وكٌف تتأثر هذه العلاقة والمرض وبخاصة

الاجتماعٌة للرعاٌة الجانب الأبعاد  الاجتماعٌة لكل منهما، وقد أطلق أحد الدارسٌن على هذا الاجتماعٌة كالأدوار

.الصحٌة  

العدٌد من الموضوعات والمجالات التً تركزت حول  لقد انصرف اهتمام علم الاجتماع الطبً نحو تناول ومعالجة

والتفسٌرات التً تدور حوله وأنماط ونماذج السلوك التً  المرض والعوامل المؤثرة علٌه فً الثقافات المتباٌنة ، مفهوم

.التشخٌص والعلاج والأسالٌب المتبعة فً ذلك هة مخاطر المرض ، ودور المعالجٌن التقلٌدٌٌن فًالأفراد لمواج ٌتبعها  

التفسٌرات التً تزخر بها الجماعات، فمنها ما ٌرجع  وتكشف هذه الرؤٌة الثقافٌة لمفهوم المرض والعلاج العدٌد من

.المرض على عوامل مادٌة وأخرى غٌبٌة أسباب  

والأسالٌب الثقافٌة للحٌاة، وبٌن تعرٌفات الصحة  الثقافً تناول العلاقات بٌن محتوى الثقافةوبالتالً ٌتضمن المدخل 

الفعل تجاهه، وٌلعب السٌاق الثقافً دورهو  للمرض، فهً التً تحدد كٌفٌة إدراك المرض والتعبٌر عنه ورد والاستجابة

إلٌها، والأشخاص المسئولٌن عن  تً نعزوهاالحالات والظروف المرضٌة التً ندركها والأسباب ال الآخر فً تحدٌد

بالبدوي ، والأمراض  الثقافة المصرٌة مرض البلهارسٌا بالفلاح ، والأمراض الجلدٌة تقٌٌمها وتعرٌفها ، كأن تلصق

.العصبٌة والنفسٌة بالحضري...إلخ  

 د- دراسة العلاقة بين الأطباء والمرضي:

 والمرٌض على أساس أنها لا تقتصر على مجرد التشخٌص بٌن الطبٌباهتم علم الاجتماع الطبً بدراسة العلاقات 

ً  والعلاج فقط ، وإنما تمتد لتشمل الاهتمام بالجانب الإنسانً .أٌضا  
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كثٌر  علاقة الأطباء بالمرضى كظاهرة اجتماعٌة، فلقد استطاع لذا فقد قدمت الكثٌر من الأبحاث معلومات متراكمة عن

ً  ات هذه العلاقةمن علماء الاجتماع بوصف مكون .باعتبارها نسقاً اجتماعٌاً فرعٌا  

التراث المهتم بدراسة الدور الاجتماعً لكل من  إن البحث المهتم بموضوع العلاقة بٌن الأطباء والمرضى نجد فٌه أولاً 

ن من هذا الجانب "تالكو الذي ٌرتكز على المعاٌٌر الثقافٌة وكان أول من اهتم بهذا الموضوع الطبٌب والمرٌض

بتحدٌد دور  م لذى تناول قضٌة العلاقة بٌن الطبٌب والمرٌض، واهتم0551 بارسونز" فً كتابه النسق الاجتماعً عام

بكل دور ، وأكد على أن معرفة متطلبات الدور ٌساعد على تٌسٌر كل من الطبٌب والمرٌض ولحقوق والواجبات المتعلقة  

الطبٌب  من "سازاس و هولاندر" إلى تصور بارسونز للعلاقة بٌنوأضاف كل  الانسجام والتكامل فً العلاقة بٌنهما

الأطباء والمرضى إلى نمط الاٌجابٌة من جانب الطبٌب  والمرٌض أبعادا أخرى شملت تصنٌف أنماط العلاقات بٌن

الطبٌب ثم نمط المشاركة المتبادلة بٌن  جانب المرٌض ، ونمط الارشاد من الطبٌب والتعاون من المرٌض ، والسلبٌة من

ة لخبراته العملٌة والفنٌ والسٌطرة وكٌف أن الطبٌب ٌمثل موقف السٌطرة وذلك نتٌجة والمرٌض، وأخٌراً نمط التبعٌة

.حل مشكلته الصحٌة ٌكون فً ٌد الطبٌب ولذلك ٌكون تابعاً له ولوضعه المهنً المتخصص واعتقاد المرٌض بأن  

 ارسونز فً تجدٌد دور الطبٌب والمرٌض مجموعة عواملب كما أضاف كل من "باترٌك واسكامبلر" إلى نموذج

الطبٌب  بالتنظٌم العلاجً ذاته باعتباره عوامل تؤثر فً علاقة اجتماعٌة أخرى ، فضلاً عن العوامل التنظٌمٌة المتعلقة

ً  توفٌر المعطٌات التً انعكست من ناحٌة على هذه فً  والمرٌض وقد أسهمت الخبرات الأمبرٌقٌة  التصورات دعما

.وتطوٌراً   

البعض  وٌمكن تصنٌف هذه الخبرات الأمبرٌقٌة على أساس أن وساعدت من ناحٌة أخرى على تعمٌق فهم هذه العلاقة

سكوبك" " اتصال لها أدواتها وعواملها المؤثرة فٌها ، ولذا فقد اهتم اعتبر العلاقة بٌن الطبٌب والمرٌض بمثابة عملٌة

وتفسٌر لماذا ٌفشل  واستطاع أن ٌكشف على المشكلات اللغوٌة الممكنة ، الطبٌب والمرٌضبتحلٌل المحادثة التً تتم بٌن 

.الآخر الأطباء والمرضى فً فهم كل منهما  

فً إطار ما ٌعرف بالفرص السائحة لدراسة السلوك  ٌرى عالم الاجتماع أن المٌدان الطبً ٌمكن أن ٌقدم لنا الكثٌر

الإنسانٌة ، وتتشابه دراسة المرض فً  العلاقات بٌن المرض والجماعات وهذا الفصل مخصص لتناول ، الإنسانً

الأخٌر من الدراسة قامت محاولة لفهم  عدة وجوه مع دراسة المرض عند الفرد ، فبالنسبة للنوع الجماعات الإنسانٌة فً

.من بنً الإنسان فً ضحاٌاه عن طرٌق دراسة تأثٌراته الكٌمٌائٌة والحٌوٌة والفسٌولوجٌة تطورات المرض وذلك  

بالمرض؟ وما هً نوع التأثٌر فً بناء وظٌفة الكٌان  وقد ثارت تساؤلات عدٌدة دارت حول أي أجزاء الجسم تتأثر

أن ٌقدم لنا دراسة العلاقة بٌن المرض والجماعات  للإنسان؟ كٌف نقى الجسم نفسه؟ وعلى نفس الوتٌرة ٌمكن العضوي

ذلك : التساؤلات السابقة، ومع تساؤلات نشبه إلى حد بعٌد الإنسانٌة  

المرض فً بناء ووظٌفة الجماعات الإنسانٌة؟ وما هو  ما هو حجم المرض وأٌن ٌكمن فً المجتمع الإنسانً؟ كٌف ٌؤثر

الجماعات لتقً نفسها من الأمراض؟ تدبٌر  

الاجتماعٌة والتنظٌمٌة التً تؤثر فٌها وعلاقتها  واهتم البعض الآخر بالتوقعات المتبادلة بٌن الطبٌب والمرٌض وبالعوامل  

"Greens نربط "جرٌ برضا المرٌض حٌث    

منها  الصحٌة المقدمة، حٌث اعتبر رضا المرٌض بمثابة الدرجة التً ٌفهم بٌن توقعات المرضى ورضاهم عن الرعاٌة 

توقعات المرٌض تتأثر بعوامل ثلاثة وأنتهى إلى أن  أن توقعات المرٌض من الرعاٌة الصحٌة قد أنجزت أو تحققت

ة.الخدمة المقدمب مقدم الخدمة، والمسئولٌات المتبادلة بٌن الطبٌب والمرٌض، والقناعة أساسٌة هً دور  
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"Vouri  ولقد قاس "فوارى   

أن وإتباع تعلٌماته وأنتهى إلى  بٌن الطبٌب والمرٌض ورغبة المرضى للعودة إلى الطبٌب وزملاؤه مدى نجاح العلاقة

.إلى نفس الطبٌب تترك تأثٌراً كبٌراً على رغبة مرضى المستشفى فً العودة العوامل التعبٌرٌة كأنت  

وانسجام هذه  والمرضى على متصل ٌظهر على أحد طرفٌه تكامل والخلاصة أنه ٌمكن وضع العلاقات بٌن الأطباء

والانسجام بٌن الأطباء ل تأكٌد التكام وهناك شروط تسهم فًالعلاقة ،  العلاقات وٌظهر الطرف الاخر توتر هذه

-: والمرضً منها  

المخصصة لكل  متطلبات هذه الأدوار وفهم الحقوق والواجبات وضوح دور كل من الطبٌب والمرٌض ومعرفة -0

.منهما  

تً تحول اللغوٌة ال المباشر وأثر التفاعل بٌنهما، وتجنب المشكلات استخدام اللغة بمهارة تساعد على تسهٌل الاتصال -2

.دون فهم كل منهما الأخر  

أو وقت ٌمضٌه  والعلاج من خلال توفٌر فترة زمنٌة كافٌة لكل زٌارة توظٌف الاستشارة الطبٌة لأغراض التشخٌص -3

.التفاعل بٌنهما بالمشكلات الاجتماعٌة والنفسٌة التً قد تؤثر على الأطباء مع المرضى، والعناٌة  

.الصدد الفعالة وتأكٌد أهمٌة السلوك المتعاطف فً هذا عنصراً دائماً فً العلاقة العلاجٌةاعتبار الثقة المتبادلة  -4  

م مشاركة المرٌض بمعنى الأخذ بنظاناحٌة و تعمل اٌجابٌة الطبٌب وقدرته على العمل كمدافع عن المرٌض من -5

.تقوٌة العلاقة بٌنهما مل علىاتخاذ قرار العلاج الذى ٌقترحه الطبٌب من ناحٌة أخرى تع التفضٌلات فً عملٌة  

جانب الطبٌب والسلبٌة من جانب المرٌض ،  تأخذ العلاقات بٌن الأطباء والمرضى أنماطا متباٌنة فٌها الاٌجابٌة من -6

وٌتوقف كل نمط من هذه  والتعاون من المرٌض ، والمشاركة المتبادلة بٌنهما والسٌطرة والتبعٌة والارشاد من الطبٌب

من  وأخرى تنظٌمٌة تتعلق بالتنظٌم العلاجً ذاته، وثالثة سٌاسٌة كالحد أثٌر عوامل اجتماعٌة معٌنةالأنماط على ت

ة.لمحافظة على نوعٌة الرعاٌة الصحٌالتكالٌف الطبٌة وا  

من الرعاٌة الصحٌة قد أنجزت أو تحققت تتأثر  أن رضا المرٌض بمعنى الدرجة التً ٌفهم فٌها توقعات المرٌض -7

والمرٌض والقناعة بالخدمة، وأن المرضى قد  والمسئولٌات المتبادلة بٌن الطبٌب (الأطباء)مقدم الخدمة  بعوامل دور

التوقعات قد تختلف من جماعة ذات خصائص  للخدمة الصحٌة بناء على توقعات مبالغ فٌها، وأن هذه بٌنوا تقوٌماتهم

.ودٌموجرافٌة إلى أخرى اجتماعٌة  

 هـ - دراسة الطب المجتمعي:

لدراسة تنظٌم الخدمات الصحٌة فً المجتمعات، ومحاولة  مثل دراسة الطب المجتمعً أهم إسهامات علم الاجتماع وذلكت

الأفراد ، ونجاحه فً المجتمعات المتخلفة، فكان  بالرعاٌة الطبٌة ، وتوزٌع الخدمات على أكبر عدد ممكن من النهوض

للمرضى وعائلتهم، ولٌس عن طرٌق  العناٌة أو الرعاٌة الطبٌةبتغٌٌر مناهج الدراسة لتوسٌع دائرة  هناك مطالبة

بالذهاب إلى الأماكن التً ٌتواجدون فٌها المستشفٌات فقط ولكن  

العناٌة  ومشاركتهم فً وضع برنامج للرعاٌة الطبٌة ٌهدف إلى ولقد شارك العلماء الاجتماعٌون الأطباء فً وجهة نظرهم

عن الطب  ولذلك أصبحت المدارس الطبٌة فً أمرٌكا تضم أقسام الاهتمام بها للأفراد،الصحٌة فً المجتمعات أكثر من 

.الأفراد الطبٌة والصحٌة لصالح المجتمع قبل أن ٌكون لصالح المجتمعً وهذه الأقسام تحاول توجٌه الخدمات  
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رات الاجتماعٌة المستخدمة استخدام مناهج ومفاهٌم المتغٌ ولا ٌقتصر دور علم الاجتماع فً مجال الطب المجتمعً على

ومناهج مستحدثة ملائمة لهذا العلم، فالأطباء فً المجتمع  علم الاجتماع ، ولكنه ٌعمل أٌضاً على تطوٌر مفاهٌم جدٌدة فً

السكان دون أن ٌستخدموا معلومات ومعارف  لا ٌستطٌعون الإدارة أو الضبط البٌئً أو التأثٌر فً سلوك صحة المحلى

تعلٌم الآخر مبادئ علمه إنما هو خطوة  هذا التعاون بٌن علماء الاجتماع والأطباء ومحاولة كل منهما فًف علم الاجتماع،

الصحة هامة فً تطوٌر مجال  

 المجتمعً، كما أنه هام فً مجال الاتصال بٌن الطبٌب ومن هنا أصبح لعلم الاجتماع دور كبٌر فً مجال الطب

فً  الفجوة فً اللغة والفهم بٌن الطبٌب والمرٌض، فالطبٌب ر ٌقضً علىوالمرٌض لمحاولة علم الاجتماع إقامة جس

.المجتمعات الكافٌة التً تساعده على التعامل مع الأفراد فً هذه القرى والمدن الصغٌرة ٌجب أن ٌكون عنده الخبرة  

 

 رابعا  : علاقة علم الاجتماع بالطب ومدى الالتقاء بينهما

  بوظٌفته داخل المجتمع ، فإذا كانت الصحة سلٌمة ٌستطٌع الفرد شرطاً أساسٌاً لقٌام الفردلاشك أن الصحة الجٌدة تمثل 

"Hippocrates هبٌوكراتس"    القٌام بأنواع مختلفة من النشاطات فً حٌاته الٌومٌة ، فنلاحظ 

الأفكار الغٌبٌة التً كان  مبادئ للعناٌة بالصحة التً ترتكز على التفكٌر العقلانً ورفض من أوائل العلماء الذٌن وضعوا

المعاصرة الذى  الأمراض ، ومن أشهر إسهاماته كتابه عن أسس الأخلاق الطبٌة الأفراد ٌعتقدون أنها تسبب الكثٌر من

وبالتالً فإن هبٌوكراتس ركز على البٌئة  العلوم الطبٌعٌة والاجتماعٌة، أكد فٌه بأن تكون المعرفة الطبٌة منبثقة من فهم

المعنى "جراهام" خاصة العلاقة بٌن  عاملاً هاماً فً فهم المرض وعلاج المرٌض ، وٌؤكد هذا بوصفهاالاجتماعٌة 

البٌئة المسبب للمرض الذى ٌؤثر فً  وبٌن مختلف الأمراض ، وأرجع معظم الأمراض إلى عامل المتغٌرات الاجتماعٌة

.الوراثً للتأثر بالمرض الفرد ذو الاستعداد  

الصحٌة للمرٌض، وكل مشاكله الصحٌة من  تزاٌد بالمرٌض ككل فً بداٌة القرن العشرٌن للعناٌةوقد بدأ الاهتمام الم

الاختلال الوظٌفً فً الجسم وشعور  الاضطرابات الصحٌة بوصفها نتٌجة لمشاكل الحٌاة المتعددة، وأن خلال التعامل مع

والسٌكولوجٌة  لى تأثٌر العوامل الاجتماعٌةجوانب بٌولوجٌة ولكنه ٌرجع أٌضاً إ الإنسان بالمرض لا ٌرجع فقط إلى

العلوم السلوكٌة لكى ٌعرفوا المزٌد عن الحٌاة الشخصٌة  والثقافٌة ، واتجه الكثٌر منهم إلى محاولة دراسة بعض

أصبح الطب فً عام  مع المرٌض بوصفه إنسان ككل ولٌس بوصفه حالة طبٌة مرضٌة، ولهذا لمرضاهم والتعامل

-: ممٌزتٌن وهما ٌواجه طرٌقتٌن 0575  

.المرض والعلاج من وجهة النظر الطبٌة -0  

2-  ً .قبول تصور المرض الجدٌد بوصفه ٌشمل مشاكل الحٌاة أٌضا  

الجدٌد للمرضى ، وهذه التغٌٌرات كلها إنما ترجع  ولقد حدث تغٌٌر فً مناهج التعلٌم الطبً لكى تتعامل مع هذا التصور

وعلم النفس، كما أن نمو  الطب والعلوم السلوكٌة مثل علم الاجتماع والأنثروبولوجٌاقامت بٌن  إلى العلاقة الجدٌدة التً

 حٌنما شاركت العلوم الاجتماعٌة فً تقٌٌم الخدمات الصحٌة المقدمة اهتمام الطب بالعلوم السلوكٌة والإنسانٌة بدأ

 للمرضى وتطوٌر السٌاسة الصحٌة على المستوى القومً والعالمً

إلى مصادر أخرى تساعد على القٌام بهذا  قادراً على لعب دوراً بنائٌاً هاماً فً المجتمع فهو فً حاجةفإذا كان الطب 

المعلومات  أساسٌة عن طبٌعة ووظائف المنظمات الإنسانٌة التً تختلف عن نوعٌة الدور ، فهو ٌحتاج إلى معلومات

ق العناٌة الصحٌة وبخاصة من النظم المختلفة وعلى نس الطبٌة ، وهو ٌحتاج إلى جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات عن
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دخل على أساس أن الطب  علم الاجتماع ، وهذا كله ٌعنى أن علم الاجتماع حٌنما دخل المجال الطبً رأس هذه النظم

 أن الطب اعترف بأن علم الاجتماع ٌمكن أن ٌساعد الأطباء على فهم نظام فرٌد للسلوك الاجتماعً الانسانً ، كما

.اهم وإمدادهم بطرق متطورة للرعاٌة الصحٌةمرض  

-: الاجتماع ومن أهمها وبالتالً قد ساهمت مجموعة من العوامل على الالتقاء بٌن الطب وعلم  

التغٌر فً نسبة انتشار المرض: اضطر الطب مع التغٌر فً نسبة انتشار -0  

ئٌات ودراسة العوامل المرتبطة بتوزٌع الوبا الأمراض إلى أن ٌوسع من منظوراته ، وٌصدق هذا على كل من علم

البحث الذى ٌركز فقط  ٌنطبق على العلاج وذلك لأن معظم الأمراض المزمنة قد تعذر مع المرض بٌن السكان ، كما

.فً معالجته على المناهج التقلٌدٌة والمباشرة للصحة العامة على السبب الوحٌد للمرض والذى ٌقتصر  

البعوض فً تخفٌض مرض السرطان ، وظهر عكس  مٌاه الشرب ولا حملات القضاء علىمثلاً لم تسهم حملات تعقٌم 

منطق علم الوبائٌات فً دراسة المرض  الأمراض المزمنة عموماً تعد حصٌلة لأسباب كثٌرة، وهكذا تغٌر ذلك فً أن

تبر التحكم فً المرض المزمن واع بدراسة العادات والخبرات الاجتماعٌة للكائنات الإنسانٌة، المزمن وأدى إلى الاهتمام

.الاجتماعٌة بمثابة مشكلة لها دوافعها  

 

.تقدم الطب الوقائً والصحة العامة -2  
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 المحاضرة الثالثة بعنوان

 أهم النظريات المفسرة للصحة والمرض

 

 

 عناصر المحاضرة

 المدخل

:ًالنظرٌةًالبنائٌةًالوظٌفٌةأولااً  

اً نثروبولوجٌةًالطبٌة:ًالنظرٌةًالاثانٌا  

 

 أهداف المحاضرة

:المنهجٌةًللصحةًوالمرضتفسٌرًالمداخلً  

.أولاا:ًتطبٌقًالنظرٌةًالبنائٌةًالوظٌفٌة  

ا:ًتطبٌقًالنظرٌةًالأنثروبولوجٌةًالطبٌة .ثانٌا  

 

 المدخل

Medical Sociology ًالطبًًالاجتماعًعلمًٌهتمً   

كالعلبقاتًوالقٌمًلدراسةًالعواملًالاجتماعٌة،ًًوأسالٌبًعلمًالاجتماعًالطبًكنظامًقائمًعلىًاستخدامًمناهجًبدراسة

مًعالولًفًًهذهًالدراسةًهوًلأوالمتخصصًالمجالًالطبًً،ًنسانًًفًًالإتلفةًللسلوكًاخالمنماطًوالأًوالتنظٌمات

.الاجتماع  

اً معا،ًوفىًالواقعًتحددتًمهماتًالبحثًالاجتماعًًًلعلماءًالاجتماعًوالطبًٌمثلًعلمًالاجتماعًفًًالطبًمٌداناًمشتركا

-ٌلًً:لمجالًالطبًًفٌماًفًًا  

فرادًلطلبًالمساعدةًالأًالتًًتدعوً(والاقتصادٌةًوالسٌاسٌةًالنفسٌةًوالاجتماعٌةًوالثقافٌة)سبابًغٌرًالطبٌةًلأالبحثًعنًا

.إلٌهاًوالتعجٌلًفٌهاً،ًوتلكًالتًًتمنعهمًمنًطلبهاًأوًتؤجٌلهاًرغمًحاجتهمًالطبٌة  

ًمكانٌاتهمًالفكرٌةًوأداءوإوبٌنًتطوٌرًقدراتهمًالجسمٌةًًفرادلأزقًالتًًتحولًبٌنًاًآتحدٌدًالحواجزًوالمعوقاتًوالم

ًاعتقاداتهمًالذاتًًبالصحةًوالمعافاة؛ًواٌضاًالوقوفًعلىًأنماطًنشاطاتهمًالٌومٌةًبثقةًكفٌلةًعلىًتحقٌقًإحساسهم

.ختلبفًالمرضًتلكًالتًًتعززًعندهمًشعورهمًبالاًعراضهمًالمرضٌةًخاصةأطرهمًالتفسٌرٌةًلأو  
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ًطباءًوالدواءًوالمداوٌنًوتوقعاتهمًمنًالعملٌةًالعلبجٌةلأواًناسًالمرضىًأنفسهمًومٌولهمًنحوًالطبمعرفةًمواقفًال

اًالطبٌةًالمهنٌةًوالشعبٌةًالتقلٌدٌةًمع ًالمهماتًالذاتٌةًوالموضوعٌةًالمعقدةًالتًًتإثرًفًًحساباتً،ًوبالتالًًتتعلقًهذها

اًبشؤنًأمراضهمًتعرٌفاًلهاًواعترافًٌتخذونهاتلفةًنحوًالتقٌٌماتًالتًًخالمالافرادًفًًالثقافاتً .بها،ًواتخاذًقرارًبشؤنهاا  

Cockerham ًكوكرهامًٌعرفً  

للتنظٌماتًوالمنظماتًًٌهتمًبالحقائقًالخاصةًبالصحةًوالمرضًوبالوظائفًالاجتماعٌةعلمً»ًعلمًالاجتماعًالطبًًبؤنه

ًعنًدراسةًالسلوكًلباًخرىًفضلأالاجتماعٌةًاًنساقلأبغٌرهاًمنًاًالصحٌةًوعلبقةًنسقًتوزٌعًالعناٌةًالصحٌة

ً«مهاًتؤثٌرهماًعلىًالعناٌةًالطبٌةًومدىًتقدًالاجتماعًًللطبٌبًوالمرٌضًلمعرفةًالعلبقةًالمتبادلةًبٌنهماًومدى  

اً اًًعلمًالاجتماعًالطبًًٌتناولًالمٌدانًالصحًًباعتبارهًنظاما اًًًاجتماعٌا تعملً،ًفهوًٌشملًالمإسساتًالنظامٌةًالتًًثقافٌا

والموضوعٌةًالمتشابكةًًالصحةًومقاومةًالمرضًوالمعافاةًعلىًنحوًٌتعلقًبمعرفةًالعواملًالذاتٌةالمحافظةًعلىًًعلى

اًتعرٌفاًلهاًواعترافًفرادًبشؤنًأمراضهمالتًًتإثرًفًًتقٌٌماتًالأ ًبهاًواتخاذًقرارًبفعلًشًءًتجاههاً،ًوهذاًٌتطلبًا

.اجتماعًًلىًمجالًالطبًكنظامتطبٌقًالنظرٌاتًوالمناهجًالسوسٌولوجٌةًع  

-: ت علم الاجتماع الطبي وميادينه ويتضمنمجالا   

.دراسةًالصحةًوالمرضً-أ  

.دراسةًالتنظٌماتًالطبٌةً-ب  

.الاستجابةًالطبٌةًوالاجتماعٌةًللمرضً-ج  

.طباءًوالمرضىدراسةًالعلبقةًبٌنًالأً-د  

ًالمجتمعً.ًدراسةًالطبً-ـه  

ًلباًالنظرٌاتًمدخًالصحةًوالمرض،ًوقدًبنىًكلًمنظورًفكريًمنًهذهًبتفسٌرًالعلبقةًبٌنتعددتًالنظرٌاتًالتًًاهتمتً

اًمختلف اًً،ًولكنًظلتًالصحةًالسلٌمةًا اًأساسًمطلبا .يًفردًأوًمجتمعلأًٌا  

نواجهًالكثٌرًمنًًالنشاطًأوًالعملًولكنًإذاًأصابناًالمرضًفسوفًفإذاًأصبحناًأصحاءًاستطعناًالقٌامًبالعدٌدًمنًأنماط

.وبقائهاًستمرارًحٌاتناًالٌومٌةنشطةًالضرورٌةًلالأعمالًوالأباًالمتاعبًوالصعوباتًفًًالقٌام  

اًللئًالأولًالصحةًوالمرضًهًًالاهتمامًولذلكًظلتًالعلبقةًبٌنًالظروفًالاجتماعٌةًوالعواملًالتًًتإثرًعلى ًنسانًزمنا

والمرضًمنًمنظورًثقافتهمًىللنظرًإلىًمشكلبتًالصحةتلفةًخالمنسانًعامةًعبرًمراحلًتارٌخهًلإاً،ًوقدًاتجهطوٌلباً

ًالضروريًمعرفةًالمعاٌٌرًوالقٌمًوالبناءاتًالاجتماعٌةًوًأسالٌبًالمعٌشةًومجتمعاتهمًالخاصة،ًومنًأجلًهذاًكانًمن

.التًًتكشفًعنًمعتقداتًتلكًالشعوبًحولًطبٌعةًوًأسبابًالمرض  

اًنسبًٌاجدٌدٌعدًومعًأنًالمٌدانًالطبًًفًًمجالًعلمًالاجتماعً اًأنًلهًتراًإلاًا الصحةًًزاءمنًالنظرٌاتًالمتعددةًإًااًوفٌرًثا

السوٌةًًأنهاًتشتركًفًًقضٌةًواحدةًهًًأنًمواقفًالحٌاةًغٌرًلاإًوالمرض،ًومعًاختلبفًتلكًالنظرٌاتًفًًتفسٌراتها

اًهامًااًأيًضغوطًالحٌاةًالٌومٌةًتلعبًدور .حدوثًالمرضًفًًا  

ًٌعترفًبكونًالفردًحداثًغٌرًالسوٌةً،ًولالأالناسًباًالاجتماعٌةًوالثقافٌةًتزٌدًمنًشعوروًأنًالظروفًوالعواملً

اًمرٌض ًٌمكنًالفصلًبٌنًالجوانبًالذيًٌعٌشًفٌهًوبالتالًًلاًلمجتمعطارًثقافةًومفاهٌمًاإفًًًلاأوًٌعانًًمنًالمرضًإًا

.بٌنهماًالتكاملًبدًمنًمراعاةالبنائٌةًالاجتماعٌةًأوًالجوانبًالثقافٌةًبلًلا  
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ةًٌإثرًفًًالعلبقاتًالثقافًٌ(الجسمً)فالجانبًالبنائًًًوثقافةًوعلبقاتًاجتماعٌة،ًوبالتالًً(جسم)نسانًبناءًلإفا

والعلبقةًًعرضًوتحلٌلًأهمًالنظرٌاتًالمفسرةًللصحةًوالمرضًثرًبها،ًومنًكلًهذاًٌتضحًلناًأهمٌةوالاجتماعٌةًوٌتؤ

.نثروبولوجٌةً،ًونظرٌةًالضغوطًالاجتماعٌةلاوالنظرٌةًاًالوظٌفٌةً،بٌنًالطبٌبًوالمرٌض؛ًكالنظرٌةًالبنائٌةً  

 

 أولاا  : النظرية البنائية الوظيفية

اًًاهتمً"تالكوتًبارسونز"ًبعملٌةًالتحلٌلًالوظٌفًًعندما اًنحرافٌاًاعتبرًالمرضًسلوكا المرٌضًً،ًوفىًصدرًتحلٌلهًلدورًا

اًمجتمعًتمثلًمطلبًأوضحًأنًالصحةًالتًًٌتمتعًبهاًأعضاءًأيًجماعةًأو اًوظٌفا ًنيًنسقًاجتماعًً،ًوبالتالًًفإلأًٌا

المجتمعًبوظائفه.ًالمرضًٌعدًعائقاًوظٌفٌاًأمامًقٌام  

فقدًأشارًًالمرضًوتحدٌدهًوتشخٌصهًوطرقًعلبجه،ًوعلىًهذاًومنًثمًفقدًأكدً"بارسونز"ًعلىًضرورةًتعرٌف

ًوالمرٌضًوالحقوقًوالواجباتًحدٌدًدورًكلًمنًالطبٌبوالمرٌضً،ًواهتمًبتًلىًقضٌةًالعلبقةًبٌنًالطبٌب"بارسونز"ًإ

.المتعلقةًبكلًدور  

ٌقومًبهًًنًالدورًالذيالتكاملًفًًالعلبقةًبٌنهماً،ًفشؤالانسجامًوًأكدًعلىًأنًمعرفةًمتطلباتًالدورًٌساعدًعلىًتٌسٌرو

ببعضًًٌرتبطبدًأنًلاذنًبًوالزوجًوالمدرسً،ًإلأ،ًكدورًاًالمجتمعًخرًفًآكلًمنًالطبٌبًوالمرٌضًشؤنًأيًدورً

د.التًًٌفرضهاًعلىًالفرًالتوقعاتًالتًًتتضمنًمجموعةًمنًالحقوقًوالواجبات  

مرغوبًفٌه،ًوهذاًماًجعلً"بارسونز"ًٌركزًعلىًًومثالًذلكًأنًالدورًالذيًٌلعبهًالشخصًالمرٌضًوقتًًوغٌر

ًالطبٌعٌةًبطرٌقةًسرٌعةًومختلفة،ًحالتهًلىًًعنًطرٌقهاًٌستطٌعًالشخصًالمرٌضًالرجوعًإالواجباتًالتًمجموعة

ًالطبٌبًالذيًٌعالجهًمنًأجلًلىًالرعاٌةًمنالامتٌازات،ًوبخاصةًأنهًمحتاجًإٌملكًبعضًًبدًأنفالشخصًالمرٌضًلا

.لىًحالةًأفضلالوصولًإ  

منهماًٌشاركًفًًالموقفًالاجتماعًً،ًًكلباًًحٌثًأنًدوارًالتًًتحدثًبٌنًالطبٌبًوالمرٌضًشًءًطبٌعًلأفتبادلًا

فالشخصًالمرٌضًلدٌهًمنًالتوقعاتًماًًلمحتملةًلها،خرًمنًخلبلًذلكًالموقفًوالنتٌجةًاٌتوقعًسلوكًالآًٌحاولًأنو

اًالمناسبةًلكونهًمرٌضًٌحددًالمعاٌٌرًوالقٌم المرٌضًفًًالدورًالاجتماعًًًتعلىًمقولاًااً،ًكماًأنًالطبٌبًٌكونًمعتمدا

.الذيًٌجبًأنًٌسلكه  

ًعٌةًالوظٌفٌةًأماًدورًالمرٌضًفمنحالتهًالطبًٌلىبارسونز"ًهوًإرجاعًالشخصًالمرٌضًإالطبٌبًكماًأشارً"فدورً

الشفاءً،ًومنًهناًنجدًًلىعنًالمساعدةًالمتخصصةًلكًًٌصلًإمعرفةًبالطرقًالتًًٌبحثًبهاًًالمتوقعًمنهًأنًٌكونًعلى

اًتمثلًنمطًطباءًبالمرضًلالأأنًعلبقةًا اًتلقائًٌا ًلنمطًثابتًااًكلًمنًالطبٌبًوالمرٌضًوفقًفٌهًنماًموقفًٌعملللسلوكًوإًا

.منًأنماطًالسلوكًالمتوقعة:ًنمطًٌمكنًالتنبإًبهًقبلًأنًٌتمًحدوثه  

ةًممكنةًوٌكونًقصىًسرعمرحلةًالشفاءًبؤًلىرسونز"ًمنًتحلٌلهًلدورًالمرٌضًإلىًأنهًٌرٌدًأنًٌصلًإلقدًخلصً"با

بعضًأنشطتهًًلىًحدًماًمننسانًالذيًٌعفىًإالإكماًتوصلًإلىًأنًالمرٌضًهوًذلكًًساسًً،لأالشفاءًهوًالهدفًا

اًأنهًإذاًكانًالمرٌضًفًًحاجةًدائمً"بارسونز"ًئولٌاتهًالطبٌعٌةًالتًًكانًٌزاولهاًقبلًالمرض.ًوٌرىومس لىًالمساعدةًإًا

.حقهًأنًٌحصلًعلىًقدرًأوفرًمنهاًوالرعاٌةًفمن  

-:ًوهًًٌةًلقبولًالدورًالاجتماعًًللمرٌضثلبثًمحكاتًأساسًنًهناكمر،ًولذاًفإمساعدتهًفًًذلكًالأوعلىًالطبٌبً  

.بهاًوبالتالًًٌمكنًاعتبارهًضحٌةًلقوىًخارجةًعنهً:ًأنًالحالةًالمرضٌةًالتًًٌعانًًمنهاًالمرٌضًلًدخلًلهالأول  
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ًضًمنًالتزاماتهًالطبٌعٌةً،ًمثالعفاءًهذاًالمرٌإتختصًبًالثانً:ًتتعلقًبالسمةًالبنائٌةًالاجتماعٌةًلدورًالمرٌضًوالتً

.منًتواجدهًفًًمكانًعملهًلااًذلكًبقاءًالمرٌضًفًًالمنزلًبد  

.المتخصصةًأًالمرٌضًبالبحثًعنًالمساعدةًالطبٌةالثالث:ًٌبد  

للعلبقةًبٌنًالطبٌبًوالمرٌضً،ًوإضافةًتصورً"بارسونز"ًًوقدًحاولًبعضًالباحثٌنًمثلً"سازاسًوهولندر"ًتطوٌر

نمطًالاٌجابٌةًمنًجانبًالطبٌبً،ًالسلبٌةًمنًًلىطباءًوالمرضىًإلأشملتًتصنٌفًأنماطًالعلبقاتًبٌنًاأخرىًًااًأبعاد

.رشادًمنًالطبٌبًوالتعاونًمنًجانبًالمرٌضالإونمطًالتوجٌهًوًجانبًالمرٌضً،  

ًٌمثلًموقفًٌطرةًوالتبعٌةً،ًوكٌفًأنًالطبٌبنمطًالسًااًلةًبٌنًالطبٌبًوالمرٌضً،ًوًأخٌرثمًنمطًالمشاركةًالمتباد

ًنًحلًمشكلتهًالصحٌةًٌكونًفًالمهنًًواعتقادًالمرٌضًبؤًٌطرةًوذلكًنتٌجةًلخبرتهًالعملٌةًوالمتخصصةً،ًولوضعهالس

.للطبٌببٌبًولذلكًعلٌهًأنًٌكونًتابعًٌدًالط  

ًأخذهًهذاًالدورًٌضعًفًًاعتبارهًتكالٌفًالوقتًالذيًكماًأضافً"روبنسون"ًلنموذجً"بارسونز"ًأنًالمرٌضًبمجرد

اًمنًالعلبجً،ًكماًٌرىًأٌضًٌحصلًعلٌهأكثرًمنًأنًٌضعًفًًاعتبارهًماًسًجازةًمنًعملهإًٌقضٌهًفً أنًفقدانًبعضًًا

اًهامًلباًعامًالمواردًالمالٌةًٌعتبر .عنًعائلتهًئولااًمسًنًكانالمرٌضًعلىًانجازًدورهًوبخاصةًإفًًعدمًقدرةًًا  

ًٌساعدهمًعلىًوجودًسببًٌرونًأنًاتخاذهمًلدورًالمرٌضالمرضىًالذٌنًًوبرغمًذلكًٌرىً"روبنسون"ًأنًهناكًبعض

.وسلوكهمًالشخصًًشرعًًلتصرفاتهم  

لىًحدًماًمنًأجلًأنًالتًًٌجبًأنًٌلتزمًبهًالطبٌبًإًعلبوةًعلىًذلكًٌرىً"بارسونز"ًأنًهناكًمجموعةًمنًالتوقعات

-المجتمعًومنًأهمًهذهًالتوقعاتًماًٌلًً:سلوكهًمعًماًٌتوقعهًمنهًًٌتوافق  

.أجلًحلًمشاكلًالمرٌضًأنًٌعملًالطبٌبًبكاملًخبرتهًومهارتهًومعرفتهًمنً-1  

فوقًًالمرٌضًوتحسٌنًحالتهًالصحٌة،ًوًأنًٌجعلًهذاًالهدفًأنًٌدورًالهدفًالرئٌسًًللطبٌبًمنًأجلًرعاٌةً-2

.اهتماماتهًالخاصة  

.المتخصصةًأنًٌكونًمعرفتهًبالمرٌضًمتوقفةًعلىًممارسًتهًالطبٌةً-3  

.فظةًعلىًصحةًالشخصًذاتهلمحااًملتزماًبالتعاونًفًًالوظائفًالتًًتساهمًفًأنًٌكونًً-4  

الوهنًًتطٌعًالتعاملًمعًمواقفالرعاٌةًالصحٌةًحتىًٌسًلىًأنًٌكونًمتخصصاًفًًمجالأنًٌسعىًالطبٌبًإً-5

.الصحً  

تقلٌلًحدةًًقدرتهًعلىالضبطًالاجتماعًًفدورًالطبٌبًٌتمثلًفًًًعنًتقوٌمًالمرضًوتحقٌقًلااًئوأنًٌكونًالطبٌبًمسً-6

الذيًٌحددًلهًًتباعًنصائحهًوالسٌرًفًًطرٌقًالعلبجإجبارًالمرٌضًعلىًإًالمرضًالتًًٌعانًًمنهاًالمرٌضًمنًخلبل

.منًأجلًالوصولًإًالىًمرحلةًالشفاء  

عالٌةًًخبرةًلىولٌتهًعلىًشفاءًالمرض،ًوهذهًالمسئولٌةًتحتاجًإئمسًنماًٌدورًحولز"ًإفدورًالطبٌبًكماًٌرىً"بارسون

نماًتساعدهًفًالتًًٌمتلكهاًومهارتهًوخبرتهًإًالطبًً،ًفالمعرفةًكلٌنٌكىًفًًالعلمودرجةًكبٌرةًمنًالتخصصًالا  

.لىًالطرقًالملبئمةًلتحقٌقًهدفهًفًًشفاءًالمرٌضالوصولًإ  

ًإلاالسلوكٌةًًالتوقعاتًطباءًبالمرضىًتتضمنًمجموعةًمنلأأنًعلبقةًاًوعلىًهذاًٌرىً"وٌلٌامًكوكرهام"ًأنهًبالرغمًمن

.متكافئًأنًدورًكلًمنهماًغٌر  
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الدورًوماًٌترتبًعلٌهاًمنًحقوقًوواجباتًسواءًمنًًلقائمًعلىًفكرةًالدورًوتوقعاتاوبرغمًمنًتصورً"بارسونز"ً

اًذعلاًااًهذاًالتصورًقدًواجهًنقدًأنًلارًهامًفًًعلمًالاجتماعًالطبًًإالمرٌضً،ًوماًلعبهًمنًدوًالطبٌبًأو منًقبلًًا

طباءًوالمرضىًلٌستًدائماًلأاًلىًأنًالعلبقاتًبٌنولقدًذهبواًإً(ًوكو،ًوساندرزً...وغٌرهمًرك،كلب)نًمثلًالباحثٌ

.نماًهًًعلبقاتًتوتروإًعلبقاتًتكاملًوتعاونًمتبادلٌن،  

الطبٌبًوالمرٌضًوعنًتناقضًالتوقعاتً،ًوٌرجعًًؤًعنًالمصالحًالمتباٌنةًبٌنٌه،ًأكدً"فرٌدسون"ًأنًالتوترًٌنشوعل

-ىً:الطبٌبًوالمرٌضًإلًالتوترًبٌن  

ًوتعلٌماتهًالطبٌة،ًوقدًٌحدثًأنًٌجدًالمرٌضًغٌرًمطٌعًالطبٌبًدائماًٌتوقعًأنًٌكونًالمرٌضًمطٌعاًلنصائحهً-1

.وغٌرًمنفذًلتعلٌماته  

.ؤًبٌنهماًالتوترالطبٌبًفٌنشًٌوافقًعلٌهًنًعلبجهًعلىًنحوًلاقدًٌسعىًالمرٌضًللوصولًإلىًقرارًبشؤً-2  

.اختلبفًنوعًالمعرفةًالطبٌةًوالخبرةًالشخصٌةًلكلًمنًالمرٌضًوالطبٌبً-3  

.المتخصصًطارًالمرجعًًلكلًمنًالرجلًالعاديًوالرجللإاختلبفًعالمًالخبرةًواً-4  

.الاختلبفاتًالثقافٌةًبٌنًالطبٌبًوالمرٌضًقدًتكونًسبباًفًًالتوترً-5  

.طاعةًالمرٌضًللطبٌبًوعدمًتعاونهًمعهعدمًإً-6  

هذهًًعلىًأحدًطرفٌهًتكاملًوانسجامًطباءًوالمرضىًعلىًمتصلًٌظهرلأولًأنهًٌمكنًوضعًالعلبقاتًبٌنًاالقوخلبصةً

.هذهًالعلبقةًخرًتوترالعلبقةًوٌظهرًعلىًالطرفًالآ  

ًلىإلدورًالطبٌبًوالمرٌضًوتوجٌهماًًمدادناًبتحدٌدًواضحأنهًاستطاعًإًلانًهذاًالنقدًلقصورً"بارسونز"ًإوبالرغمًم

لىًالانحرافًوهذاًضروريًمنًأجلًإرجاعًالمرٌضًلوظٌفتهًونشاطهًإًمنًأشكالًكلباًالتركٌزًعلىًالمرضًباعتبارهًش

.الطبٌعٌةًحالته  

ا  : النظرية الانثروبولوجية.  ثانيا

ًحٌثً،ًالصحٌةًوالرعاٌةًوالمرضًالصحةًمجالًفًًالثقافةًأهمٌةًمنًالطبًًلاجملاًفًًنثروبولوجٌةلااًالنظرٌةًتنطلق

-:ًٌلًًفٌماًكبٌرًحدًلىإًتتحكمًالثقافةًأن  

.الناسًبٌنًالمرضًانتشارًنمطً-1  

.ومعالجتهًالمرضًتفسٌرًفًًالناسًطرٌقةً-2  

.الحدٌثًالطبًلنتشارًالناسًبهًتجٌبٌسًالذيًالسلوكً-3  

ًوالمرضىًالمٌلبدًطقوسًودراسةً،ًالصحٌةًبالممارساتًوالقٌمًالدٌنًعلبقةًبدراسةًالطبٌةًنثروبولوجٌةلااًالنظرٌةًتهتم

ًوالنتائجًالغذائٌةًللعاداتًالثقافٌةًهمٌةلأواًالصحةًعلىًالقٌمًثٌروتؤًللطقوس،ًالوقائٌةًالوظٌفةًفًًوالاعتقادًوالوفاة،

.الثقافًًالتغٌرًعنًالناجمةًالصحٌة  

ًلتقدٌمًالملبئمةًالوسائلًوتحدٌدًالصحٌةًالمسائلًفًًالثقافةًدورًأهمٌةًعلىًتإكدًنثروبولوجٌةلااًالنظرٌةًنإفًثمًومن

ًالبٌئةًطبٌعةًمعًالطبٌةًالخدمةًاتساقًمراعاةًوضرورةًالسائد،ًوالثقافًًالاجتماعًًالبناءًضوءًفًًالصحٌةًالخدمات
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ًوللقائمٌنًللطبٌبًااًمساعدًٌكونًأنًنثروبولوجًلبلًٌمكنًنهإفًأخرىًناحٌةًومنًوالساحلٌة،ًوالبدوٌةًوالرٌفٌة،ًالحضرٌة

.الصحٌةًالخدمةًعلى  

وذلكًالمرض،ًمنًنسانلإاًوقاٌةًعلىًتعملًالثقافةًأنًبمعنىًأٌضاًبهًتصٌبهًوقدًالمرضًمنًنسانالإًتقًًالثقافةًأنًكما  

اًكافًٌٌكونًحٌنماًالغذاءًأنوًالتغذٌةًسوءًعنًالناجمًالمرضًعنًتبعدهًأنًخلبلًمن ًمنًٌتمكنًجسمهًنإفًنسانلئلًا

.المرضًومسببةًالعدوىًناقلةًوالجراثٌمًالبكترٌاًعلىًوالتغلبًالمرضًمقاومة  

ًٌسمدًنبؤًالغذاءًمصادرًلزٌادةًنسانلإاًؤٌلجًحٌثً،ًالنامًًالعالمًمجتمعاتًفًًااًمنتشرًلمثاًنضربًذلكًولتوضٌح

ًمراضلأاًولكنًغلتها،ًأوًمحصولهاًووفرةًخصوبتهاًلٌضمنًنسانلإاًومخلفاتًالبشرٌةًبالنفاٌاتًالزراعٌةًالتربة

ًالثقافةًتعرضًوهناً،ًالزمنًبمرورًخطورتهًوٌزدادًنسانلإاًلتهدٌدًااًمصدرًتصبحًبذلكًالمرتبطةًوالطفٌلٌاتًالوبائٌة

اًمزدوجًااًدورًتلعبًهناًومنً،ًمنهًوتقربهمًللمرضًأبناءها .صحتناًفًًا  

ًساسلأاًهذاًوعلىً،ًلهًتجابتهواسًللمرض،ًتعرٌفهًالفردًمنهًتقىٌسًالذيًالمصدرًتشكلًالثقافةًنإفًذلكًعلىًعلبوة

ًأسلوبًعلىًأخرىًناحٌةًمنًالثقافةًثٌرتؤًتظهرًكذلكً،ًأخرىًلىإًثقافةًمنًلهًتجاباتوالاسًالمرضًتعرٌفاتًتختلف

.الصحٌةًالرعاٌةًأداء  

ًنإفًثمًومنًٌتلقونها،ًعمنًالطبٌةًالمساعدةًمقدمًًثقافةًفًًالاختلبفاتًبسببًالطبٌةًالمساعداتًبرامجًتفشلًقدًوبالتالً

ًللخطرًالطبًًالبرنامجًأهدافًتعرضتًالفهمًهذاًغابًذاإفًمطلقةًضرورةًٌمثلًالطبًًداءلؤلًالثقافًًٌاقالسًفهم

.ققحملا  

ًةٌواجهًٌزالًولاًنسانالإًواجهًخطرًالمرضًأنًالطبٌةًنثروبولوجٌةلااًالنظرٌةًعلٌهاًركزتًالتًًالهامةًالنقاطًومن

اًأساسًتحددهاًالناسًتصٌبًالتًًالمرضًأنماطًأنًغٌرً،ًٌاملأاًعبر ًالمرضًتعددًنإفًوبالتالًً،ًالثقافٌةًالعواملًا

.وعلبجهاًصابتهمإًتعرٌفًفًًٌتبعهاًالتًًالطرقًتتعددًثمًومنًالثقافةًوتنوعًتعددًلىإًٌرجعًنماإًوتنوعه  

ًعلىًأكدًحٌثًالشعبً،ًوالطبًالحدٌثًالطبًبٌنًالتفاعلًمشكلةًدراسةًفًًالهامةًالمداخلًأحدًالمعرفًًالمدخلًوٌعُد

ًالتمٌٌزًلىإًالناسًمٌلًلىإًالمٌدانٌونًالباحثونًأوضحًفلقدًالعلبجً،ًالاختٌارًعملٌةًفًًٌإثرًكعاملًالمرضًنمطًأهمٌة

.الشعبٌٌنًالمعالجٌنًلعلبجًتجٌبتسًالتًًمراضلأاًوبٌنًطباءلأاًٌعالجهاًأنًٌمكنًالتًًمراضلأاًأنواعًبٌن  

ًتصنٌفًنحوًٌمٌلونًالطبًنسقًمنًتفٌدونٌسًالذٌنًالناسًأنًلىإ"ًٌمونزسوًًأرازموسًوًفوستر"ًأشارًالصددًهذاًوفى

ًكثرالأًمراضلأاًفئةًوثانٌهماًغٌرهم،ًدونًطباءلأاًٌعالجهاًالتًًمراضلأاًفئةًأولهما:ًعرٌضتٌنًفئتٌنًفًًمراضلأا

.رخالآًوٌتركًطبًًنسقًلىإًفٌتجهًالعلبجًفًًالمرٌضًشكًتثٌرًفقدًلذلكًونتٌجةًالشعبً،ًللمعالجًتجابةاس  

ًأنًوخاصةًوقاطعةًنهائٌةً(الشعبٌونًوالمعالجونًطباءلأا)ًالممارسونًتصنٌفاتولًمراضلأاًتصنٌفاتلًوبالتالً

.أمراضهمًمعالجةًفًًخرٌنأًٌستشٌرواًقدًالمرضى  

ًكوكرهامًأوضحًفلقدً،ًوالوفاةًوالمرضًالصحةًفًًالثقافٌةًالعواملًأهمٌةًعلىًنثروبولوجٌةلاًاًالدراساتًتإكدًوبالتالً

اًهامًلباًعامًالسحرًأصبحوًالبدائٌةًتاعمتجملاًسادًالطبٌعٌةًفوقًوالقوىًالسحرًفًًالاعتقادًأن ًالخاصةًللمعتقداتًا

.الصحٌةًمراضلأاًوعلبجًبابسبؤ  

ًدوٌةلأاًلصنعًوالنباتاتًالحٌواناتًتخدمتاسًذلكًأجلًومنًالشرٌرةًرواحلأاًلىإًٌرجعًالمرضًأنًالبدائٌونًاعتقدًحٌث

.دالجسًمنًالمإذٌةًرواحلأاًلطردًلدٌهمًالسائدةًبالطقوسًترتبطًبطرٌقةًالبدائٌة  
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ًٌشكونًعاملونالًكانًفقدًولذلكًعمتجملاًءانبأًتاجاٌتحاًوتغطٌةًالصحٌةًالخدمةًانتشارًالثقافةًتعوقًأخرىًناحٌةًومن

ًوبخاصةًالوضعًحالةًفًًمهاتلأواً،ًطفاللأاًوفٌاتتًلامعدًارتفاعًمنًوالحدًالصحٌةًالخدمةًلنشرًجهودهمًضٌاعًنم

.أخرىًومناطقًالجنوبٌةًأمرٌكاوًوسطلأاًالشرقًبلدانًبعضًفً  

ًوبالتالًًزوجها،ًغٌرًطبًًفحصًحالةًفًًأمامهًتنكشفًأوًأةالمرًعلىًٌطلعًأنًكانًمهماًللرجالًٌسمحًلاًحٌث

ًالموضوعًهذاًحٌالًالناسًبٌنًاختلبفاتًتوجدًولذلكًمنهًوالوقاٌةًالمرضًعنًنسانلإاًمعلوماتًنوعٌةًتحددًفالثقافة

.رخالآًبعضهاًوتدبرًالصحٌةًالخدمةًعلىًالجماعاتًبعضًتقبلًحٌثً،ًوالثقافاتًتمعاتجملاًفلبتخاب  

ًعلىًالثقافةًثٌرتؤًكٌفٌةًعلىًأكدتًحٌثًزبوروفسكىًودراسةًستشمانًدراسةًمثلًذلكًعلىًأكدتًدراساتًوهناك

ًبنائهالأًالفعلٌةًالمعرفةًعلىًالثقافةًثٌرتؤًعلىًأكدتًدراساتًوهناكًالثقافات،ًمختلفًفًًوالعللًملاللآًالناسًتجاباتاس

ًوالتًً"كوسًاٌرٌل"ًدراسةًمثلًمعٌنةًاجتماعٌةًطبقةًفًًالصحٌةًالخدمةًعلىًالاعتمادًمدىًىلعوًوالمرضًبالصحة

.البولًفًًدمًوظهورًكالسعالًمراضلأاًبعضًفًًخطورةًترىًالشعبٌةًالثقافةًأنًتنتجواسًأسرة514ًًعلىًأجرٌت  

ًالمعتقداتًبعضًومازالتً،ًجنبًلىإًجنباًالشعبًًوالطبًالحدٌثًالطبًمنًكلباًًالعالمًدولًمعظمًفًًٌوجدًولذلك

ً،ًالحدٌثًالطبًظهورًقبلًحتىًالتارٌخًفًًعمٌقةًجذورًلهاًالمرضًظاهرةًنلأًموجودةًالتقلٌدٌةًالطبٌةًوالممارسات

ًلدىًكبٌرةًهمٌةبؤًٌتمتعًزالًماًأنهًمعًالتقلٌديًالطبًًالنظامًٌهملونًوالطبٌةًالصحٌةًالخدماتًعلىًالقائمٌنًنإفًولذلك

.العامةًمنًكثٌر  

ًٌكونًالماضًًفًًأوًالحالًًالوقتًفًًسواءً،ًفٌهًٌعٌشًالذيًالكونًعلىًأخلبقٌةًعباءةًٌخلعًنسانلإاًأنًتمحملاًنمو

ً"لندىًدافٌز"ًأكدًفقدًلذاً،ًوالثقافٌةًٌةٌاسوالسًالاجتماعٌةًالناحٌةًمنًأوسعًأهمٌةًالوبائًًالمرضًوبخاصةًفٌهًللمرضى

ًالمتضمنةًالثقافٌةًوالموادًسالٌبلأواًوالطرقًالثقافٌةًالممارساتًمنًٌتكونًنثروبولوجًلااًالمنظورًمنًالطبًأنًمن

ًمنًوالوقاٌةًالصحةًعلىًافظةحملاًلئاسوبًتمدناًالتًًالاٌكولوجًًالتكٌفًأنماطًوًوالمعتقداتًوالتقالٌدًالقٌمًٌجنسًفً

.بالمرضًصابةلإا  

ًأتطرًًتلاًوالتغٌراتًالطبًممارسةًمنًعمتجملاًنكمتًًتلةًاٌنبلأاوًالفنٌةًللوسائلًالشاملًالتنظٌمًهوًالطبًًالنسقًأنو

ًالطبًًسقوالنًفالطبًوبالتالًً،ًتجابةسالاًمنًكنوعًوالخارجٌةًالداخلٌةًالثقافٌةًالتغٌراتًمعًٌتناسبًبماًدوٌةلأاًعلى

.ًعامتجلااًةقسنوًعمتجملاًثقافةًمنًجزاءبؤًٌرتبطان  
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 المحاضرة الرابعة بعنوان

 أهم النظريات المفسرة للصحة والمرض )تتمة(

 

 

 عناصر المحاضرة :

الطبٌةًنثروبولوجٌة:ًاستكمالًالنظرٌةًالاثانٌا ً  

:ًنظرٌةًالضغوطًالاجتماعٌةثالثا ً  

:ًالخاتمةا ًرابع  

 

 استكمال النظرية الانثروبولوجية الطبية

"ًلاندى"ًحددًفقدًولذلكً،ًببعضهماًوثٌقا ًًارتباطا ًًوالثقافةًالطبًارتباطلمحاضرةًالسابقةًإلىًاًفًًوصلناًلقدًالبداٌةًًف

-:ًٌلًًفٌماًالطبٌةًالانثروبولوجٌاًموضوعات  

والعرافةًًنساقًالطبٌةًوالتشخٌصًوالسحرً،لأوبئةًوالأوعلمًاًٌكولوجٌامراضًالمرتبطةًبالعصورًالقدٌمةً،ًوالألأعلمًا

ًوالحالاتًالعاطفٌةًمً،ًوالضغوطًوالموت،لوالتشرٌحًوالجراحة،ًوالولادةًوالأًوالكهنة،ًوالصحةًالعامة،ًوالطبًالوقائً،

.المرٌضً،ًودورًالمعالجً،والضغوطًالثقافٌة،ًومكانةًودور  

بدراسةًالمعنىًًالطبٌةًوهوًأنثروبولوجٌاًجسمًالانسانًالذيًٌهتمًلوجٌانثروبولاٌعُدًمنًأحدثًفروعًاًبلًأنًهناكًفرعا ً

كظاهرةًطبٌعٌةًبالواقعًًوبأعضائهًوبحركته،ًكماًٌهتمًأٌضاًبعلاقةًهذاًالجسمًالاجتماعًًالمرتبطًبالجسمًالانسانً

.البعدٌنًالفٌزٌقًًوالاجتماعًًمعا ًًالاجتماعًًأيًأنهاًتجمعًبٌن  

ًبدراسةًعلاقةًالدٌنًوالقٌمًبالممارساتًالصحٌةً،ًودراسةًنثروبولوجٌةًالطبٌةًتهتملاٌةًانًالنظرإوعلاوةًعلىًذلكًف

الثقافٌةًًهمٌةالوقائٌةًللطقوس،ًوتأثٌرًالقٌمًعلىًالصحةًوالأًطقوسًالمٌلادًوالمرضىًوالوفاة،ًوالاعتقادًفًًالوظٌفة

ً.الثقافالتغٌرًًللعاداتًالغذائٌةًوالنتائجًالصحٌةًالناجمةًعن  

ًالثقافةًفًًالمسائلًالصحٌةًوتحدٌدًالوسائلًالملائمةًلتقدٌمًنثروبولوجٌةًتؤكدًعلىًأهمٌةًدورلانًالنظرٌةًاإثمًفومنً

ًوضرورةًمراعاةًاتساقًالخدمةًالطبٌةًمعًطبٌعةًالبٌئةًالخدماتًالصحٌةًفًًضوءًالبناءًالاجتماعًًوالثقافًًالسائد،

نثروبولوجًًأنًٌكونًمساعدًاًللطبٌبًوللقائمٌنًلاٌمكنًلًنهإحٌةًأخرىًفالحضرٌةًوالرٌفٌة،ًوالبدوٌةًوالساحلٌة،ًومنًنا

.الخدمةًالصحٌةًعلى  

علىًصحةًًالقائمونًعلىًالخدمةًالصحٌةًٌسعونًالىًالحفاظًذاًكانإذاًكانًالطبٌبًٌعالجًالحالاتًالمرضٌةً،ًوإف

ٌحتاجونًالىًمنًٌستطٌعًأنًٌتتبعًكماً،ًًنظرةًدقٌقةًومتفحصةٌنظرًإلىًالمجتمعًًنًهؤلاءًٌحتاجونًالىًمنإالانسانً،ًف

ة.الفنٌالطبٌةًوالوسائلًًنتائجًالممارسات  

بتأثٌرًالتغٌرًالثقافًًعلىًاستجابةًالناسًللبرامجًًنثروبولوجًوالاططًالصحًًوعالمًالاجتماعًخالموعلىًهذاًٌهتمً

الرفضًوالمعارضةًلهاً،ًوهذاًماًٌؤكدًأهمٌةًالوعًًًتلفةً،ًوكٌفٌةًتدعٌمًالاستجاباتًالاٌجابٌةً،ًومواجهةخالمًالصحٌة



 

19 
 

ً،ًحتىًتكونًمرشدا ًالبرامجًالصحٌةًفًًالمجتمعًًتقبلًالخدماتًالصحٌةًحٌثًٌمكنًتحدٌدًمراحلًتقبلًالثقافًًفً

.الطبًًالرسمًًوالقائمٌنًعلىًتنفٌذًالبرامجًالصحٌةًللعاملٌنًبالنسق  

-: وتسير هذه المراحل على النحو التالي  

العلاجٌةًوالوقائٌةًوبالتالًًتكونًًلمرضًمعٌنً،ًوالتقبلًالعامًللتسهٌلاتً:ًوتشملًتكرارًمعالجةًناجحة ىلولأاالمرحلة 

.للآخرٌنًا ًوانتشارًا ًووقاٌتهمًأكثرًاقناعًمعالجتهم  

والاقتصاديًًالطبٌةًومنًخلالًهذاًالنجاحًوالتغٌرًالاجتماعًً:ًوتنطويًعلىًالتجاوبًمعًالتٌسٌراتالمرحلة الثانية

المنفعةًعلىًتغٌرًالاتجاهاتًنحوًًوالعلاجٌةًوٌساعدًعاملً(لا ًكالتعلٌمًمث)الوقائٌةًًٌزدادًالطلبًعلىًالخدماتًالصحٌة

.شعرًالمواطنًأنًالخدمةًالمقدمةًلهًراقٌةًوثمٌنةًالعلاجًالطبًًاذا  

وتمثلًالطبًالوقائًًلكنًًوازدٌادًالوعًًالصحًًللخدماتًالصحٌةًالحدٌثةً:ًوالتًًٌحدثًفٌهاًالتقبلًالعامالمرحلة الثالثة

الحصولًعلىًالخدماتًالصحٌةًبمقابلًًفًًالخدماتًالصحٌةًوكفاءتهاًعلىًمدىًسهولةًٌتوقفًنجاحًهذهًالمرحلة

.مٌسور  

 ثالثا  : نظرية الضغوط الاجتماعية

هذهً تخدمأصٌبًبالانهٌارً،ًوتسفردًنقطةًضعفًاذاًتعداهاً اًمنًأنًلكللقًنظرٌةًالضغوطًالاجتماعٌةًأساستنط

ندًانتهاءًالمسلحةًخاصةًع فرادًالقواتٌةًلأالنفسًعراضًالجسمٌةلألتفسٌرًا ٌٌنًالعسكرٌٌنطباءًالنفسلأالنظرٌةًمنًقبلًا

.العمل لتفسٌرًسلوكًالعمالًالذٌنًٌتعرضونًلضغوطًكثٌرةًأثناء تخدمالمعاركً،ًكماًأنهاًتس  

ٌتعرضونًًحٌاءًالفقٌرةً،ًوبالتالًًقدلأبٌنًالفقراءًواًأكثرًانتشارا ًًهذهًالضغوطًالاجتماعٌةوقدًلاحظًعلماءًالاجتماعًأنً

فهمهاًبسهولة،ًلكنًًالضغوطًوبٌنًالاضطراباتًالعقلٌةًعلاقةًمعقدةًلاًٌمكنًلاضطراباتًعقلٌةًخطٌرة،ًفالعلاقةًبٌن

.ةدٌدًوخلاقًفًًالحٌاجابةًلماًهوًجتللاسًدائماٌطةًأحٌاناًتكونًمفٌدةًللفردًتدفعهًالبسًبلاًشكًأنًالضغوطًالحٌاتٌة  

طاقاته،ًالمهمًمعرفةًالىًًلفتراتًطوٌلةًتؤدىًالىًارهاقًالفردًواستنفاذًتمرارهالكنًكثرةًهذهًالضغوطًوتعقدهاًواسو

.نفسًًأوًعضويًوهذهًتختلفًمنًفردًلآخرًيًمرضٌتحملًهذهًالضغوطًدونًأنًٌصابًبأًأيًمدىًٌمكنًللفردًأن  

ٌةًالاجتماعٌةًوالثقافٌةًوالنفسًمفهومًالضغوطًالاجتماعٌةًلفهمًدورًالعواملًتخدامكًاتفقتًالآراءًعلىًضرورةًاسولذل

ٌقصدًبمفهومًالضغوطًالاجتماعٌة؟ًمراض،ًولكنًالسؤالًهناًماذالأحدوثًاًبابًفًسأك  

لاًأنًهناكًاتفاقًعلىًأنًالضغوطًفًًالواقعًرغمًصعوبةًتقدٌمًتعرٌفًدقٌقًلمصطلحًالضغوطًمنًالناحٌةًالوظٌفٌةًإ

هًًردًالفعلًالبشريًازاءًالظروفًالتًًتهددًالحٌاةًوٌشملًالعملٌاتًالفسٌولوجٌةًوالسٌكولوجٌةًوالاجتماعٌةًفًًالفرد،ً

ورغمًأنهًمفهومًرحبًومتسعًالاًأنهًفًًنفسًالوقتًٌحتوىًالفرضٌةًالأساسٌةًالتًًتقولًبأنًأعراضًالمرضًالظاهرةً

لنهائٌةًلسلسلةًمنًردودًالفعلًالمسببةًٌكونًفٌهاًالمرضًأوًسببًالاجهادًذاًطبٌعةًاجتماعٌة.هًًالمحصلةًا  

ًومنً،ًالحٌاةًحداثبأًالاجتماعًعلماءًوٌسمٌهاًالتهدٌدًصفةًلهاًالحٌاةًظروفًفًًتغٌراتًشكلًالضغوطًمسبباتًخذوتأ

ًوالزواجًوالطلاقًوالانفصالًكالترملًشًءًفقدانًمثلًةجهادٌالاًالفعلًردودًأقصىًتثٌرتسًالتًًتلكًحداثلأاًهذهًبٌن

.اوغٌرهًوالسجنًوالبطالة  

ًأوًداخلٌةًكانتًسواءًالفردًعلىًالمفروضةًالالتزاماتًبٌنًالتناقضًتعنى"ًمٌكانٌكًدافٌد"ًنظرًوجهةًمنًالضغوطًأما

ًتغٌراتًعنهاًٌنجمًنهإفًالتناقضًهذاًٌتطورًوعندماًالاحتٌاجات،ًأوًالالتزاماتًهذهًتحقٌقًعلىًالفردًقدرةًوبٌنًخارجٌة

.ةٌولوجٌوالفسًالوراثٌةًالعواملًعلىًتتوقفًأوًتعتمدًالتغٌراتًهذهًكانتًنإوً،ًلازعاجواًالقلقًمنًومشاعرًٌولوجٌةفس  
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-:ًوهًًٌةأساسًمتغٌراتًخمسًٌتضمنًنموذجاًبوصفهاًالضغوط"ًالبرشتًجراى"ًوٌحدد  

.للضغوطًالمؤدٌةًالاجتماعٌةًالظروفً-1  

.الاجتماعٌةًالضغوطًلتلكًادراكهًوًالفردًمعرفةً-2  

.للضغوطًوالسلوكٌةًٌةوالنفسًٌولوجٌةالفسًالفردًتجاباتاسً-3  

.لهاًتجاباتوالاسًالضغوطًلتلكًالخارجٌةًالمؤثراتً-4  

.السابقةًالمتغٌراتًهذهًبٌنًالعلاقةًتحددًالتًًوالفردٌةًالموقفٌةًالمتغٌراتً-5  

ًقدراتًوبٌنًالمواقفًبٌنًالتفاعلًمنًأتنشًولكنًالمواقفًفًًتكونًلاًزمةلأاًأن"ًتوماس"ًٌؤكدًالصددًهذاًوفى

ًآخرًبمعنىًمعه،ًوالتوافقًوالتكٌفًالموقفًمواجهةًعلىًاجتماعٌةًجماعةًفًًواعًًكشخصًبهاكتسًوماً،ًالشخص

.ًواجتماعًثقافًًاعدادًمنًبهاكتسًماًطرٌقًعنًحداثلأاًمعًللتعاملًالفردًاعداد  

ًالجٌدةًالصحةًأنًوًالمرض،ًوبٌنًالحٌاةًتقلباتًبٌنًعلاقةًوجود"ًوولفًوهارولدجًهٌجلًلورنس"ًمنًكلًلاحظًولقد

ًالفعلٌةًالاحتٌاجاتًباعاشًعلىًالحٌاةًموقفًقدرةًنتٌجةًنماإوًعامةًالتكٌفًعلىًالواضحةًالقدرةًنتٌجةًفقطًتكنًلم

ًقدراتًمنًأكثرًقدراتًتتطلبًمواقفًىلإًأوًالتكٌفًسوءًالىًٌرجعًالمرضًأنوً،ًمهتاحومطوًعمتجملاًعضاءلأ

.هطموحًتحقٌقًفًًفشلهًأوًالشخص  

 أسباب الضغوط ومصادرها

ًٌفًًأنًتطٌعٌسًلاًالذيًالفردًأنًالىًهوفمانًركزًفقدًومتعددة،ًكثٌرةًالضغوطًبابأسًأنًعلىًالباحثٌنًبٌنًاتفاقًهناك

ًمكانتهًنلأًأوًدخلهًتوىمسًلانخفاضًأوًالمهنٌةًمكانتهًلتدنىًأوًتعلٌمهًتوىمسًلانخفاضًا ًنظرًدورهًبمتطلبات

.ةوالاجتماعًٌٌةالنفسًلاحباطاتواًالضغوطًمنًمرتفعًتوىمسًمنًٌعانىًقدًزوجتهًمنًأقلًالاجتماعٌة  

ًالطبٌعٌةًبالظروفًتتصلًالتًًوهًًوشاملًواضحًبشكلًالضغوطًمصادرًتحدٌد"ًمٌكانٌكًدافٌد"ًتطاعاسًوهنا

.ةمعٌنًجماعةًفًًٌعٌشونًالذٌنًلهؤلاءًالمرٌحةًغٌرًوالثقافٌةًوالاجتماعٌة  

ًوالتنافسًالسرٌع،ًوالثقافًًالاجتماعًًالتغٌرًفتراتًوفىًجراحٌةًعملٌةًاجراءًأوًوالنضالًالكفاحًظروفًتشملًكما

ًالطبٌعٌةًالكوارثًأوقاتًفًًأوً(البطالةًمنًالمعاناةًأوًالوظٌفةًمنًالفصلًأوًعزٌزًشخصًكفقد)ًالحٌاةًأزماتًوًالشدٌد

.ةوالعزلًلاحباطواًالفشلًأوً(والبراكٌنًوالزلازلًالفٌضانات)ًمثل  

-: اوهم الضغوط من نمطان هناك أن الى ميكانيك أشار ذلك على علاوة  

ًنتٌجةًوسلوكٌةًٌولوجٌةفسًتغٌراتًالىًتؤدىًهناًلاشارةواًمثٌرًأنهاًعلىًالضغوطًموقفًٌرى:ًوللأا النمط

ًالوصولًفًًلهًتجابةالاسًفًًٌتساوىًالفرحًأوًالحزنًٌثٌرًكانًسواءًالمنبهًأوًفالمثٌرًالفرد،ًٌواجههاًالتًًالاضطرابات

.طالضغوًمنًنوعًحداثاوًعصابلااًثارةإًالى  

ًوالخارجٌةًالداخلٌةًللعملٌاتًالبشرًبعضًلدىًتجابةالاسًتعدًحٌثًتجابةاسًأنهاًعلىًالضغوطًمواقفًٌرىً:الثاني النمط

.طالضغوًحدوثًالىًٌؤدىًمماًٌكولوجٌةوالسًٌولوجٌةوالفسًالفكرٌةًالقدراتًٌفوقًزائدًتوترًالىًتؤدىًالتً  

ًمتغٌراتًالسارةًغٌرًالحٌاتٌةًللضغوطًالسلبًًثرلأاًاعتبارًعلىًٌعتمدًا ًنموذج"ًبٌركوفٌز"ًقدمًالفرضٌةًهذهًضوءًوفى

ًوهناً،ًالمقاومةًنحوًٌتجهًنهإفًلحدثًالفردًٌتعرضًفعندماًالحٌاتٌة،ًوالضغوطًالعدوانًًالسلوكًبٌنًالعلاقةًفًًٌطةوس

.السارًغٌرًالحدثًتجاهًالفردًفعلًردودًفًًتنحصرًالتًًالسلبٌةًالمؤثراتًأتبد  
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ًالمٌلًأوًالموقف،ًمنًالهربًنحوًبالمٌلًترتبطًوقدًما،ًشخصًمهاجمةًفًًالرغبةًأوًبالمٌلًهذهًالفعلًردودًترتبطًوقد

ًأوًالوراثًًتعدادبالاسًتتصلًمتغٌراتًضوءًفًًتجابتٌنالاسًمنًيلأًالفردًتجٌبوٌسًالسلبًًالموقفًتجنبًنحو

.خطرًمنًٌتضمنهًوماًللموقفًالشخصًادراكًوطبٌعةًالماضًًفًًالمتعلمةًالخبرات  

ًاللوكٌما،ًمثلًأمراضًوبداٌةًللضغوطًالاجتماعٌةًالمسبباتًبٌنًالرابطةًعنًتكشفًمبرٌقٌةلأاًالنتائجًمنًوكثٌر

ًبةبالنسًمماثلةًروابطًهناكًأنًأٌضاًوجدًولقدًوالسل،ًوالسرطانًالقلبٌة،ًوالنوباتًنٌمٌا،لأواًالمضاعفًوالتصلب

.ةٌالنفسًالطبٌةًللظروف  

ًأيًبالمٌكروباتًتهتمًمثلماًوالاجتماعٌةًٌةالنفسًالعواملًعلىًتملتشًالمرضًوراءًتكمنًالتًًبابسلأاًعنًالبحثًأنًأي

ًالاضطراباتًالىًتؤدىًالعواملًتلكًمنًمترابطةًسلسلةًعنًعبارةًالضغوطًحدوثًأنوً،ًالبٌولوجٌةًالنواحً

.ةالوفاًالىًتؤدىًنهاإفًالحالةًتفاقمتًماًذاإوًالمزمنةًمراضلأوا  

ًودرجةًالموقفًثٌرتأًتمراراسًمدىًأساسًعلىًفئاتًثلاثًالىًالضغوطً"وبرٌتشاردًسكواب"ًصنفًالصددًهذاًوفى

-:ًالتالي النحو علىًالموقفًمنًالناتجةًالضغوطًحدة  

الفئة الأولى :ًمواقفًالضغوطًقصٌرةًالمدىً:ًوهًًمواقفًمعتدلةًٌستغرقًتأثٌرهاًمنًثوانًًالىًساعاتًمثلًغلقً

.ةٌطالبسًالٌومٌةًالحٌاةًأعباءًوبعضًوالنقدًبالقطارًاللحاقًعدمًأوًبعنفًالباب  

الفئة الثانية :ًمواقفًالضغوطًالمتوسطةًالمدىً:ًوٌستغرقًتأثٌرهاًماًبٌنًساعاتًإلىًأٌامًوتشتملًعواملً

ة.رسلأاًفًًتقعًألٌمةًأحداثًأوًمحبوبًشخصًوفقدانًالزائدةًالعملًفتراتًمثلًالاضطرابات  

الفئة الثالثة:ًمواقفًالضغوطًالحادةً:ًتستغرقًأسابٌعًأوًشهورًأوًسنواتًومنًأمثلتهاًوفاةًشخصًمحبوبًوخسارةً

.بمحبوًشخصًعنًوالانفصالًفادحةًمادٌة  

ًبةمرسًعواملًأنهاًعلىًاماًالضغوطًلىإًورؤٌتهمًالمرضًحدوثًفًًكسببًللضغوطًالفعلًًالدورًالىًالبعضًأشارًو

.ةمهٌأًعواملًأنهاًعلىًأو  

ًالعواملًتلكًفهًًةًالمهٌأًالعواملًأماًالمرضًالىًتؤدىًالتًًالاضطراباتًحدوثًتفجرًالتًًهًًبةالمرسًوالعوامل

ًلكلًوالدقٌقًالشاملًالفهمًالىًالوصولًأردناًاذاًأنناًالقولًوخلاصةًبالمرض،ًصابةلإلًالفردًتعداداسًقابلٌةًتحملًالتً

ًنعًوالبحثًالفٌزٌقٌةًللبٌئةًالتقلٌدٌةًاطرخالمًعلىًللتعرفًفقطًلٌسًنتجهًأنًعلٌناًٌجبًوالمرضًالصحةًمن

.المٌكروبات  

ًفًًشخاصلأاًلقدراتًٌكولوجٌةالسًوالخصائصًالاجتماعٌةًللعلاقاتًكبرالأًالاهتمامًنوجهًأنًأٌضاًعلٌناًٌجبًبل

ًماًتخدامواسًتطبٌقًعلىًٌتوقفًوالتكٌفًوالتوافق،ًالتكٌفًعدمًعنًتنجمًمراضلأاًفمعظمً،ًتلفةخالمًالمواقفًمواجهة

.ةومعرفًأسالٌبًوًمهاراتًمنًالشخصًبهاكتس  

ً،ًللمواقفًادراكهًدرجةًوعلىًالناجحًٌبوالتدرًالعملٌةًوالممارسةًوالحلولًوالطرقًالفنٌةًسالٌبلأاًتلكًتطورًوعلى

ا.لهًمعالجتهًوكٌفٌةًمواقفًمواجهةًفًًالماضٌةًوتجربتهًبواعثهًوعلى  

ًتصورهاًفًًوبخاصةًمراضلأاًمنًكثٌرًتفسٌرًفًًهاماًدوراً(الاجتماعٌةًالضغوط)ًالنظرٌةًلتلكًأنًٌتضحًا ًأخٌرًو

ًفًًكانًنإوً،ًببٌةسًأهمٌةًمنًالتفاعلًهذاًعنًٌنجمًوماً،ًوالمٌكروباتًالحٌاتٌةًالضغوطًبٌنًالتفاعلًعلىًٌؤكدًالذي

.حأوضًالمٌكروباتًأثرًٌكونًأخرىًأمراضًًوفًا ًواضحًالضغوطًأثرًفٌهاًٌكونًمعٌنةًا ًأمراضًأنًٌبدوًالواقع  
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 رابعا   : الخاتمة

ًالتفسٌراتًتباٌنًالطبًًالاجتماعًعلمًتراثًفًًوالمرض للصحةًالمفسرةًالنظرٌاتًأهمًوتحلٌلًعرضًمنًٌتضحًوهكذا

ًا ًمؤشرًٌمثلًالمرضًوقوعًنإفًوبالتالًًاجتماعًًعقاب عنًعبارةًالمرضًأنًالىًالوظٌفٌةًالنظرٌةًركزتًحٌث بٌنهما

ًأنًعلىًوفوكسًبارسونزًدراساتًأكدتًبماحس ثمًومنًالاجتماعٌة،ًوالقواعدًالقوانٌنًعنًانحرفًقدًالشخص أنًعلى

.ًوظٌفًخللًالىًٌرجعًبالمرضًصابةلإا معدلًارتفاع  

ًلتقدٌمًالملائمةًالوسائلًوتحدٌدًالثقافةًدورًتجلاءاسًفًًبالغةًأهمٌةًعلىًتنطويًنثروبولوجٌةلااًالنظرٌةًنإفًوبالتالً

ًالبٌئةًوطبٌعةًالطبٌةًالخدمةًنوعًبٌنًالانسجامًومراعاةً،ًالسائدًالثقافًًالاجتماعًًالبناءًضوءًفًًالصحٌةًالخدمة

.اغٌرهًأوًبدوٌةًأوًرٌفٌةًأوًحضرٌةًبٌئةًكانتًاءوسًةطٌحملا  

ًالمرٌضًجسمًٌخاطبًالطبٌبًأنًحٌثًالصحٌةًبالخدمةًوالمعنٌٌنًالطبٌبًنثربولوجًلااًٌساعدًأنًٌمكنًولذلك

.ةالصحًٌوالخدمةًوالمرضًبالصحةًٌتصلًمماًوغٌرهاًوالعاداتًوالاتجاهاتًالشعبٌةًالمعتقداتًٌخاطبًنثربولوجًلاوا  

ًعلىًٌتوقفًثٌرالتأًدرجةًكانًنإوًوالمرضًالصحةًعلىتؤثرًوالتًًالاجتماعٌةًبالضغوطًوالخاصةًالثالثةًالنظرٌةًأما

ًالضغوطًمواقفًمنًبعددًالفردًفمرورًوبالتالًً،ًمزمنًأوًحادًبمرضًصابةلإلًتعداداسًلدٌهًٌكونًالتًًالفردًظروف

ًأسرعًالمرضًدورةًٌجعلًأوًمعٌنةًحادةًمراضلأًمقاومتهًوقلةًانخفاضًالىًٌؤدىًمماًعاطفتهًوتضعفًجسدهًتنهك

ه.علًٌهًًمما  

ًضغوطًمنًفٌهماًٌدورًوماًوالثقافًًالاجتماعًًالبناءًاطارًفًًوالمرضًللصحةًٌولوجًالسوسًالفهمًنإفًهذاًوعلى

ًومدىًوالمرٌضًالطبٌبًبٌنًالعلاقةًفهمًومحاولةًكانسانًللمرٌضًالمتكاملًالتفسٌرًاثراءًفًًساهمتًقدًاجتماعٌة

ج.للعلاًتجابةوالاسًالمرضًحدوثًعلىًالاجتماعٌةًوالضغوطًالثقافةًثٌرتأًومدىًبٌنهماًالتفاعل  

ًعلمًفهمًفًًالتفسٌرًتثرىًأنًٌمكنًالمتباٌنةًالفكرٌةًالمنظوراتًبٌنًالجمعًأنًمن"ًراندولف"ًالٌهًذهبًماًٌجعلًهذاًكل

.ضللمرًتجابةللاسًالطبٌةًنثروبولوجٌالااًوفهمًوالمرضً،ًطباءلأاًبٌنًللعلاقاتًالطبًًالاجتماع  
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 المحاضرة الخامسة بعنوان

 الصحة والمرض

 

 عناصر المحاضرة

 مدخل

.بالمرضًوعلاقتهاًالصحةًمفهوم:ًأولاً  

اً وأسبابه.ًالمرضًمفهوم:ًثانٌا  

اً للمرض.ًالمفسرةًالنظرٌات:ًثالثا  

 مدخل

ًالعلاقةًهذهًجوانبًدراستهاًتبرزًوبالتالًًوالعلاج،ًوالمرضًالصحةًبٌنًالعلاقةًبدراسةًالطبًًالجتماعًعلمًٌهتم

ًالخدماتًمعًالعلاقةًوطبٌعةًوعلاجهاًوتفسٌرهاًالأمراضًأنماطًتحدٌدًفًًوالثقافٌةًالجتماعٌةًالجوانبًأهمٌةًولسٌما

علاجها.ًوطرقًالصحٌة  

ًالمرضًلأنًوحدهم،ًالأطباءًعاتقًعلىًتقعًالطبًمشاكلًبأنًالعتقادًخطأًعلىًتؤكدًذاتهاًالطبٌةًالدراسةًفإنًولذلك

ًفلاًالإنسان،ًٌعاٌشهاًالتًًالعامةًالمجتمعًلظروفًانعكاسًهوًوإنماً،والرٌاضةًالكٌمٌاءًكحقابقًمعزولةًحقٌقةًلٌس

ًالجتماعٌةًالمشاكلًحلًبدونًوالعلاجٌةًالصحٌةًوالخدماتًالصحٌةًوالمراكزًالمستشفٌاتًمنًالكثٌرًإنشاءًمنًجدوى

والسٌاسٌة.ًوالقتصادٌةًوالثقافٌة  

ًالصحة،ًعلىًالمحافظةًكٌفٌةًهوًللطبٌبًالأساسًًالهتمامًأنًهًًالجتماعًوعلماءًالأطباءًبٌنًاللتقاءًنقطةًفإنًولذلك

ًفإنهمًالطبًًالجتماعًعلماءًأماًالعملٌة،ًهذهًفًًالإنسانًًالسلوكًبهاًٌؤثرًالتًًوالطرقً،المرضًعلىًوالسٌطرة

.المجتمعًًالواقعًفًًوالمشكلاتًالصحٌةًللجوانبًالجتماعٌةًالمظاهرًعنًالبحثًفًًٌنخرطون  

ًطرٌقًعنًوإنماً،والمرضًالصحةًحالتًفًًالإنسانًًالسلوكًعلىًبأثرهاًتعترفًلًالمشكلاتًهذهًوأنًخاصة

ًبنوعٌةًوالمرضًالصحةًترتبطًوهكذاًوالمرضًالصحةًلحالتًًاستجاباتهًفًًالسلوكًتعكسًأنًٌمكنًالتًًالمؤشرات

وفقدانها.ًعلٌهاًوالحفاظًإنتاجهاًوإعادةًالحٌاة،  

ًالمرضًوحدوثًبالصحةًٌتعلقًوفٌماً،لعالمهمًالناسًإدراكًبكٌفٌةًالطبًًالجتماعًعلمًٌهتمًأنًالطبٌعًًمنًكانًولذلك

ًبالمرضًوعلاقتهاًالصحةًمفهومًومعرفةًتحلٌلًفًًالحدٌثًبناًسٌتطرقًولذلكً،الجتماعٌةًوالقٌمًالأنساقًوخصابص

والمرض.ًالمهنةًبٌنًالعلاقةًوأخٌرااًًله،ًالمفسرةًوالنظرٌاتً،وأسبابهًالمرضًومفهوم  

 أولا : مفهوم الصحة وعلاقتها بالمرض

ًالجسمٌةًالنواحًًمنًسلٌمةًأوًطٌبةًحالةًبٌبةًكلًفًًٌعدًماًدراسةًأنًكماً،أخرىًإلىًثقافةًمنًالصحةًمفهومًٌختلف

اًًكلٌهماًأوًالنفسٌةًأو ًالثقافٌةًوالعناصرًالظروفًكلًدراسةًتتضمنًالدراسةًهذهًالمرض،ًغٌابًعنًفضلااًًمعا

والآخرٌن.ًبهًالمحٌطًبالعالمًوعلاقتهًونموهًالشخصًصحةًمفهومًتكونًالتًًوالجتماعٌة  
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ًلأنهاًالطبٌةًبولوجٌاووالأنثرًالطبًًالجتماعًعلمًمٌدانًإلىًالنقدًوالأنثروبولوجٌاًالجتماعًعلماءًبعضًوجهًولقد

ًمحلااًًتصبحًسوفًالجتماعٌةًوبٌبتهًالإنسانًحٌاةًجوانبًمجموعًأنًذلكًفمعنىً،الصحةًمنًأكثرًبالمرضًاهتمت

.فقطًالراهنةًالفسٌولوجٌةًحالتهًدراسةًعلىًالقتصارًمنًبدلاًًللدراسة  

اًًٌعنًًسوفًالتوجهًهذاًأنًكما ًومفاهٌمهاًالصحةًمعاٌٌرًأنًوٌلاحظًالمرض،ًعلاجًقبلًالمرضًمنًالوقاٌةًضمنا

اًًلٌسًتتباٌن اًًجغرافٌا اًًوإنماًفحسب،ًوثقافٌا ًٌطرأًالذيًللتغٌرًاستجابةًالزمنًبمرورًللتغٌرًتتعرضًحٌثًأٌضا،ًتارٌخٌا

.كبٌرااًًتطورااًًالمتطورةًالتقلٌدٌةًالصحٌةًالرعاٌةًنظمًعلىًوكذلكًوالثقافٌةًوالقتصادٌةًالجتماعٌةًالحٌاةًأنماطًعلى  

ًالراجعةًالوفٌاتًوأنماطًالمرضًأنواعًأنًالمعروفًفمنًالأمراض،ًمنًجدٌدةًأنواعًظهورًمعًللمرضًتعرٌفاتًتظهر

ًمرتفعةًللرضعًالوفاةًمعدلتًالنامٌةًدالبلاًفًًفنجدً،القتصادٌةًالتنمٌةًعملٌةًبفضلًتغٌرتًقدًمرضٌةًأسبابًإلى

اً اًًقصٌرًالمتوقعًالحٌاةًأمدًوأنًنسبٌا .نسبٌا  

ًأمراضًوظهورًالمتوقعة،ًالحٌاةًأمدًوطولًالرضعًوفٌاتًمعدلتًانخفاضًعامةًبصفةًفٌلاحظًالمتقدمةًالبلادًفًًبٌنما

اًًباعتبارهاًالدموٌةًوالدورةًالقلبًوأمراضًكالسرطانًجدٌدة المتقدمة.ًالبلادًفًًللوفٌاتًربٌسٌةًأسبابا  

ًالشابعةًفالأمراضً،الوفاةًوأسبابًبالمرضًالإصابةًأسبابًبٌنًالفصلًوهًًالنامٌةًالبلادًفًًنلمسهاًلًظاهرةًوهناك

اًًتعدًلمًولكنهاًالمتقدمةًالبلادًفًًأٌضاًموجودةًالنامٌةًالبلادًفًًللوفاةًكأسباب ًأغلبًفًًالموتًإلىًمؤدٌةًأمراضا

 الأحٌان.

 وترجعًهذاًالظاهرةًإلى:-

ٌة.التغذًمستوٌاتًارتفاعً-  

أفضل.ًبشكلًالصحٌةًالرعاٌةًتوفرً-  

اًًالصحٌةًالرعاٌةًنظمًفٌهاًتقدمتًالتًًالدولًتشهدًلمًذلكًومع ًالطلبًتزاٌدًتلاحظًوإنماًالصحٌةًالخدماتًفًًتراجعا

 علىًالخدماتًالصحٌةًبشكلًمستمرًوازدٌادًنصٌبهاًمنًالمٌزانٌاتًالقومٌةًوذلكًلعدةًأسبابًمنها:

.الدقةًفابقةًمستوٌاتًإلىًبًالطًالعلاجًأسالٌبًتقدمً-  

.البلادًتلكًفًًالعامًالوعًًتغٌرً-  

.والصحةًالمرضًتعرٌفاتً-  

ًإلىًسواءًحدًعلىًوالنامٌةًالمتقدمةًالبلادًفًًالصحًًالتخطٌطًعلىًالقابمٌنًحفزًالمهمةًالعواملًمنًالوضعًوهذا

الصحة.ًعلىًالحفاظًاتجاهًإلىًوالتحولًالمرضًعلىًٌركزًوالذيًالماضًًفًًٌتبنونهًالذيًالتجاهًمراجعة  

ًولٌسً،والجتماعٌةًوالعقلٌةًالبدنٌةًالعافٌةًبكاملًالفردًتمتعًحالةًبأنهاًالصحةًتعرٌفًالعالمٌةًالصحةًمنظمةًقدمتًوقد

الجتماعٌة.ًوالعواملًالعامةًالصحةًبٌنًوثٌقةًعلاقةًهناكًوبالتالًً،العاهةًأوًالأمراضًمنًخلوهًمجرد  

ًتقدمًعلىًاعتمادهاًٌقلًسوفًصحتناًسلامةًفإنًالبعٌدًالزمنًًالمدىًعلىًأنهًنعترفًأنًعلٌناًفإنًذلكًعلىًعلاوة

ًوالأكثرً،فٌهاًنعٌشًالتًًالبٌبةًفًًٌحدثًوماًللحٌاة،ًنختارهًالذيًالأسلوبًعلىًاعتمادهاًوسٌزدادًالطبٌة،ًالممارسات

اًًأنًذلكًمن ًبمعنىًوالإحساسً،الٌومٌةًالحٌاةًأنشطةًفًًوالندماجًالمشاركةًإلىًترجعًالجسمٌةًحٌوٌتناًمنًكبٌرااًًجانبا

.الحٌاةًفًًنمارسهًالذيًالجتماعًًالنشاط  
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ًالأمراضًآلٌاتًعلىًتركزًالتًًتلكً،الطبٌةًالتفسٌرٌةًللنماذجًقسمًوهًًالصحةًبسوسٌولوجٌاًٌسمىًماًظهرًهذاًوعلى

ًللتجربةًالقوٌةًالمحدداتًبوصفهاًالجتماعٌةًالعلاقاتًإلىًالهتمامًتوجٌهًٌعٌدًالجتماعًًالتفسٌرًوأنً،العضوٌة

المتغٌرة.ًالصحٌة  

ًتحدٌدااًًالمحددةًللشروطًالممٌزًالجتماعًًالتوزٌعًعنًالكشفًوبتقنٌةًالوبابٌةًالأمراضًبعلمًالمعرفةًعلىًوبالعتماد

اً ًفًًمباشرةًمؤثراتًبوصفهاًوالطبقةًالجنسًمثلًمتغٌراتًحولًٌدورًالتركٌزًفإنًالسكان،ًمنًماًمجموعةًفًًطبٌا

ًزواٌاًمنًالصحةًواعتلالًالصحةًعنًجدٌدةًمفاهٌمًتطوٌرًالهتمامًبهذاًوٌتصلًالمرضًمسبباتًعلىًالتعرفًعملٌات

.ةطبًٌغٌر  

اًًٌعدًالصحةًمضمونًفإنًوعموما اًًمطلبا اًًتعرٌفهًالمتعذرًمنًكانًوإنًحتىًأساسٌا اًًتعرٌفا ًتعرفًفالصحةًوبالتالًً،دقٌقا

اًًأكثرًبشكل ًأوًالمرضًمنًالخلوًمجردًولٌستً،الكاملةًوالجتماعٌةًوالنفسٌةًالبدنٌةًالكفاءةًحالةًبوصفهاًوضوحا

 العاهة،ًواكتمالًصحةًالإنسانًتجاًعنًطرٌقًاكتمالًالعناصرًالتالٌة:-

1-ًاكتمالًالجانبًالبدنً:ًبمعنىًأنًتؤدىًجمٌعًأعضاءًالجسمًللإنسانًوظابفهاًبصورةًطبٌعٌة،ًوبالتوافقًوالنسجامً

.طوالنشاًبالحٌوٌةًالجسمًوٌشعرًسلٌمةًالجسمًأعضاءًكانتًإذاًإلًذلكًٌتحققًأنًٌمكنًولً،الأخرىًالجسمًأعضاءًمع  

2-ًاكتمالًالجانبًالنفسً:ًبمعنىًأنًٌكونًالإنسانًفًًسلامًمعًنفسه،ًوأنًٌكونًمتمتعاًبالستقرارًالداخلً،ًوأنًٌكونً

ًنفسهًمعًبسلامةًٌعٌشًأنًٌستطٌعًلًوالإنسانًوالجتماعٌةًالمادٌةًالحقابقًوبٌنًوأهدافهًرغباتهًبٌنًالتوفٌقًعلىًقادرااً

.ةوالعافًٌبالصحةًٌتمتعًكانًإذاًإل  

3-ًاكتمالًالجانبًالجتماعً:ًبمعنىًقدرةًالإنسانًعلىًتكوٌنًعلاقاتًاجتماعٌةًمتفاعلةًومقبولةًمعًالناس،ًوأنًٌكونً

ًوغذاءًالسنةًلفصولًمناسبًوملبسًومشربًصحًًمسكنًمنًالسلٌمةًالصحٌةًالحٌاةًلتحقٌقًمناسبًدخلًللإنسان

.الخ...ًمتوازنًصحً  

ًالفسٌولوجٌةًبالعواملًٌرتبطانًلًوالمرضًالصحةًأنً"هٌجرتىًمارجرٌت"وً"روبرتسونًلٌون"ًٌقولًكماًٌوضحًوهذا

ًهذاًإلىًٌستندًالذيًالجتماعًًوبالسلوكً،الشعوبًلدىًالثقافًًبالسٌاقًأٌضاًٌرتبطانًوإنماًفحسب،ًوالبٌولوجٌة

ًونوعًالإنسان،ًالمرضًٌصٌبًكٌفًولكنً،ظاهرهاًفًًبٌولوجٌةًعملٌاتًمجردًهوًوعلاجهًفالمرضًوبالتالًًالسٌاق،

.وثقافٌةًاجتماعٌةًعواملًعلىًٌتوقفانًالمرض،ًهذا  

ًالعواملًبٌنًالتفاعلاتًمنًمعقدةًسلسلةًفًًٌتمثلًالمرضًحلولًمفهومًأنًٌوضحًالفردٌةًالتجربةًتحلٌلًفإنًثمًومن

ًالحٌاةًأحداثًمناقشةًتحملًعلىًالفردًقدرةًتحكمًوسٌطةًآلٌاتًهٌبةًعلىًإماً،والجتماعٌةًوالنفسٌةًالفسٌولوجٌة

اًًتعتبرًالتًًالأحداثًوهىًالبطالةًأوًالطلاقًأو.ًعزٌزًفقدانًمثلًالمتأزمة .ضالمرًلحلولًمسبقةًأسبابا  

ًبماًالٌهًٌشٌرًماًوهذاً،الأمراضًمسبباتًوعلمًالطبًسوسٌولوجٌاًمعًالصحةًسوسٌولوجٌاًموضوعًٌتدخلًوبالتالً

ًالمتخصصٌنًالأطباءًبعضًٌستخدمهًوالمرضًللصحةًبدٌلًنموذجًبوصفهًاجتماعًًنفسًًالبٌوًبالنموذجًٌسمى

ًإطارهًفًًٌستوعبًأنًوٌستطٌعًوشمولاًًرحابةًأكثرًنموذجًلأنهًنظرااًًالتمرٌضًمهنةًدوابرًفًًخاصةًبمنزلةًوٌحظى

ة.والجتماعًٌوالنفسٌةًالبٌولوجٌةًالأبعاد  

ًوالمرضًالصحةًبتصورًواهتماماتهمًالسوسٌولوجٌٌنًموقفًمنًمعارضاًموقفاًٌتخذونًالأطباءًأنًنجدًهذاًمقابلًفً

ًعنًالنظرًبغضًالطبٌةًوالتنظٌماتًالطبًًللعلمًالأساسٌةًالمبادئًبتحلٌلًٌهتمًالذيًالطبًًالنموذجًباستخدامًوذلك

ًللعناٌةًالجدٌدةًالحتٌاجاتًمنًالكثٌرًٌنقصهًزالًماًالطبًًالعلمًلأنًخاطاًالعتقادًهذاًولكنً،الجتماعٌةًالإسهامات

.والتأهٌلًالنصٌحةًإلىًالمرٌضًحاجةًقبلًللمرٌضًوالرعاٌة  
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ا : مفهوم المرض وأسبابه  ثانيا

ًوٌشٌرًشاملًالأولًفالمصطلحً،والعلةًوالسقمًالمرضًبٌنًفرقًهناكًأنًنوضحًأنًلبدًالمرضًمفهومًنعرفًأنًقبل

اًًالعتلالًكانًسواءًالصحة،ًاعتلالًعلىًتنطويًالتًًالأحداثًجمٌعًإلى ًالسقمًوهوًالثانًًالمصطلحًأماًعلة،ًأوًسقما

.الحالتًلهذهًالنفسًًأوًالثقافًًالإدراكًعنًالنظرًبصرفًالحًًللكابنًالمرضٌةًالحالتًإلىًفٌشٌر  

ًالمرتبطةًوالخبراتًالحسًًالإدراكًأوًًوالجتماعًالثقافًًالتعرٌفًإلىًفٌشٌرًالعلةًوهوًالثالثًالمصطلحًوأخٌرا

اًًتعدًأنًٌمكنًالتًًالمرضٌةًالحالتًبعضًالمصطلحًهذاًوٌتضمنًبالمرض، ًوغٌرهاً(الطبًًالتعرٌفًوفق)ًأمراضا

.ةالمرضًٌللحالتًالطبًًالتعرٌفًوفقًكأمراضًمصنفةًلٌستًالتًًالحالتًمن  

اًًدورااًًالجتماعٌةًالعواملًوتلعبً،العقلٌةًأوًالبدنٌةًالصحةًاضطراباتًهوًفالمرضًوبالتالً ًمنًكثٌرًإحداثًفًًهاما

.ضالمرًاحتمالتًنقصًأوًزٌادةًفًًمباشرًغٌرًأوًمباشرااًًالعواملًلهذهًالتأثٌرًٌكونًوقدً،الأمراض  

اًًالمرضًظاهرةًتتغٌرًكماًالأمراضًمنًكثٌرًتوزٌعًفًًالحاسمةًالعواملًمنًالجتماعٌةًالعواملًتعتبرًكذلك ًتبعا

ًمرضًتسببًالتًًالبٌبةًعلىًتؤثرًوثقافٌةًاقتصادٌةًأحوالًالظاهرةًهذهًتغٌرًمعدلتًتحتًوتنطويً،الجغرافٌةًللمناطق

.هلًواستعدادهًللمرضًتعرضهًومدىًالفرد  

ًالعقلٌةًأوًالجسمٌةًأوًالعضوٌةًالناحٌةًمنًإماًخللًفٌهاًٌحدثًالتًًالحالةًبوصفهًتحدٌدااًًأكثرًبشكلًالمرضًٌعرفًلكن

.ةمناسبًوظٌفةًلأداءًاللازمةًالجهودًقلةًمواجهةًعلىًالشخصًقدرةًإعاقةًشأنهًومنًللشخص،ًالجتماعٌةًأو  

ًالإصابةًولكنًالنشاطًأنماطًمنًبالعدٌدًالقٌامًاستطعناًأصحاءًكناًفإذاً،شخصًلأيًأساسًًمطلبًالجٌدةًفالصحةًولذا

ًوالمرضً،الٌومٌةًالحٌاةًلستمرارًالضرورٌةًوالأنشطةًبالأعمالًالقٌامًفًًالصعوباتًمنًلكثٌرًالفردًتعرضًبالمرض

ًعلىًلٌسًولكنهً،المجتمعاتًكلًوفىً،مكانًأيًوفىً،رعصًكلًفًًتحدثً،الإنسانٌةًالحٌاةًفًًعالمٌةًحقٌقةًأصبح

.تالمجتمعاًتلكًبٌنًمتفاوتةًبدرجاتًٌحدثًوإنماًواحدًنسق  

 أسبابًالمرضًوعواملًحدوثه:

-:ًٌلًفٌماًحصرهاًوٌمكنً،المجتمعًداخلًالمرضًلحدوثًمتعددةًأسبابًهناك  

1-ًالمسبباتًالنوعٌةًالحٌوٌة:ًوهًًالتًًتكونًمنًأصلًحٌوانًًكالأمٌباًأوًدٌدانًالبلهارسٌاًأوًالنكلوستوماًأوً

.توالفٌروساًوالبكترٌاًالفطرٌاتًتكونًوقدًالسكارس،  

2-ًالأسبابًالغذابٌة:ًمثلًالكربوهٌدراتًوالدهونًوالبروتٌناتًوالمعادنًوالمٌاهًوهًًتؤدىًإلىًالمرضًسواءًكانتً

.ةكثٌرًأوًقلٌلةًبنسبة  

 3-ًالأسبابًالجٌولوجٌة:ًمثلًنوعًالتربةًوالمناخًودرجاتًالحرارةًوالرطوبة.

4-ًالبٌبةًالبٌولوجٌةًوالثقافٌة:ًوتشملًكثافةًالسكانًوالمستوىًالتعلٌمًًوالمستوىًالقتصاديًوالستعداداتًالصحٌةً

ًجٌدةًالعاداتًهذهًوبعضًتحكمهًالتًًالقدٌمةًالراسخةًعاداتهًمجتمعًلكلًوأنًخاصةًالمجتمع،ًداخلًوالتقالٌدًوالعادات

ًتفرضهاًالتًًالجتماعٌةًالتنشبةًلنوعًوتبعاًالمتاحة،ًالصحٌةًالخدماتًمنًالستفادةًٌمنعًاجتماعٌاًعابقاًتشكلًوالأخرى

.الصحًًالمستوىًٌكونًالجتماعٌةًالفردًبٌبة  
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ا : النظريات المفسرة للمرض  ثالثا

ًوبٌنًللمرض،ًالفٌزٌقٌةًللأعراضًالموضعًًالفحصًعلىًتعتمدًالتًًالمختلفةًالنظرٌاتًبٌنًالتمٌٌزًٌمكنًوهنا

ًوالبٌبةًالشخصًبٌنًالتوافقًوعدمًالتوافقًبٌنًللعلاقةًنماذجًأنهاًعلىًوالمرضًالصحةًإلىًتنظرًالتًًالنظرٌات

.ًالجتماعًوالبناءًالٌكولوجٌةًوالمظاهرًالإنسانٌةًالعواملًتشملًوالتًً،بهًالمحٌطة  

 لكنًٌرىًالبعضًأنهًٌمكنًتفسٌرًأسبابًالمرضًعنًطرٌقًإحدىًالنظرٌتٌنًالتالٌتٌن:-

أ-ًنظرٌةًالعلةًأوًالسببًالواحدًللمرض:ًوتفترضًهذهًالنظرٌةًأنًالمرضًٌنتجًعنًسببًواحدًمحدود،ًوفىًهذهًالحالةً

.ةالمرضًٌالحالةًتظهرًالسببًهذاًوجودًفإن  

ًهذاًبإبعادًوذلكًالمرضًمنًللوقاٌةًالتخطٌطًٌمكنًالأساسًهذاًوعلىًالدرن،ًمٌكروبًعنًٌنتجًالدرنًمرضًفمثلااً

.ضالمرًهذاًمنًالواقٌةًالتطعٌماتًأوًالتلقٌحاتًاستخدامًأوًالمٌكروب  

ب-ًنظرٌةًالأسبابًالمتعددةًللمرض:ًفًًالواقعًٌنتجًالمستوىًالصحًًمنًتفاعلًعدةًعواملًٌعملًكلًمنهاًفًًاتجاهًقدً

اًًٌكون ا،ًأوًاٌجابٌا .المرضٌةًالحالةًظهرتًالسلبٌةًالعواملًتغلبتًفإذاًسلبٌا  

ًإذاًأماً،أخرىًناحٌةًمنًالمضٌفًأوًالعابلًوالإنسانًناحٌةًمنًالدرنًمٌكروبًبٌنًبالتفاعلًٌتأثرًالدرنًمرٌضًفمثلااً

ًالعتبارًفًًالعواملًهذهًكلًأخذًضرورةًذلكًعلىًوٌترتبًوالسلامةًالصحةًحالةًاستمرتًالٌجابٌةًالعواملًتغلبت

.جالعلاًأوًالوقاٌةًعند  

ًواهتمتًالبداٌة،ًفًًللمرضًالمٌكروبٌةًوالأسبابًالبٌولوجًًبالجانبًاهتمتًالطبٌةًالنظرٌةًأنًمنًالرغمًوعلى

ًوالثقافٌةًالجتماعٌةًوالظروفًبالعواملًٌهتمونًواأبدًأخٌرااًًالأطباءًأنًإلًالظاهرةًالعضوٌةًوالعلاماتًبالأعراض

.ضللمرًالأسبابًالمتعددةًالنظرٌةًإلٌهًذهبتًماًصحةًٌؤكدًماًوهوً،المرضًحدوثًفًًتتدخلًالتًًوالسٌكولوجٌة  
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 المحاضرة السادسة بعنوان

 تابع الصحة والمرض

 

 عناصر المحاضرة

.والمرضًالمهنة:ًرابعا ً  

.العلاجًلاختٌارًالمرضىًالسلوك:ًخامسا ً  

.المهنٌةًالأمراضًمنًالوقاٌةًطرق:ًسادسا ً  

 أهداف المحاضرة

 بالمرضًالمهنةًعلاقةًعنًالكشف. 

 العلاجًلاختٌارًالمرضًًالسلوكًتحلٌل. 

 المهنٌةًالأمراضًمنًالوقاٌةًطرقًتفسٌر. 

 

 .والمرض المهنة :رابعا  

 الصناعٌة، والنهضةًالصناعات تقدم مع خاصة الاجتماع علماء بهاًاهتم فقد ولذا ، المجتمع هذا من جزء المهنة أن لاشك

 أن بعد وذلك المهنٌة، الصحة علمًتقدم فً الكبٌر أثرها لها كان مما المختلفة الصناعاتًمن شتى بألوان جاءت التً

 الإنسان صحة على المختلفة المهن فًًأو الزراعة أو الصناعة فً سواء الواضح أثرها للمهنةًأن البٌئة، وجدت

 .المخاطر من شتىًلأنواع وتعرضه

ً. المحلً المجتمع فً للفردًالاجتماعً الوضع تحدد التً النوعٌةًالأنشطة مجموعة بأنها بالمهنة ونقصد

الاقتصادٌةً والمجالاتًالمجتمعات كافةًفً تنتشر اجتماعٌةًظاهرة وهً المجتمع،ًٌسود نوعً نشاطًهً المهنة أن أي

 .العملًقوة علٌها ٌطلقًالمجتمع فً هائلة قوةًوتكون والسٌاسٌة،ًوالاجتماعٌة

 ومتلازمانًمرتبطان فهما الكلًًالنشاط هو العمل أنًباعتبار عضوٌا ً ارتباطا ًًالمهنة معانً مع العملًمعانً ترتبط وبذلك

ً.المجتمعاتًمختلف وفى العصورًمختلف فً

 التًًالمهن وبخاصة المهنٌة، والحٌاة بالمهنة المرتبطة المفاهٌمًبتحلٌل الاجتماع علماء اهتم الاعتبارات هذه ضوء وفى

ًالاجتماع علماء أثارت التً الموضوعات من والمرض المهنةًموضوع فإن ولذلك المختلفة، المهنٌة للأمراض تتعرض

 .الطبً

 قد العلماء أن إلا لها ودقٌق محدد تعرٌف وضع الصعبًفمن وبالتالً لأخر، بلد من تختلف المهنٌة الأمراض أن ورغم

 وتظهر تقصر وقد تطول قد الزمن من مدة معٌنةًمهنة مزاولة عن تنتج التً الأمراض بأنها علمٌا ً تعرٌفها علىًاتفقوا

ً.العمل ذلك طبٌعة تلازم خاصة أعراض صورة فًًالأمراض هذه

ً
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 -:هما مرحلتٌنًخلال من المهنٌة بالأمراض الاجتماع علم اهتم وقد

 العناٌة إلىًوالمفكرٌن الحكماء أنظار لفتت التً الأولٌة والتسجٌلاتًالملاحظات بداٌة إلى تارٌخها ٌرجع:ًالأولى المرحلة

ً.قٌراط أبو أمثال من المهنةًأخطار من له ٌتعرضون وما العمال بأحوال

 لأفرادها، الصحٌة بالرعاٌة تقومًمهنٌة طوائف شكل على العمالٌة التجمعاتًانتشار مع بدأت والتًً:الثانٌة المرحلة

 .العالمٌة السوق مستوىًوعلى الدول، مستوى على التبادلٌةًوالأسواق الٌدوٌة الصناعات انتشرت أنًوخاصة

 العاملةًالقوى تجاه الدولة بمسئولٌة القومًًالشعور وزٌادة الوقائٌة للصحة قواعدًوجود المرحلة هذه ٌمٌز ما أهم وكان

ً.الصناعً والأمنًالوقائً التشرٌع عنصر وإدخال

 المهنٌة بالأمراض الإصابة أسباب

 إلى تنقسم والتي البداٌة فًًالصناعً العمل ظروف تحلٌل خلال من وذلكًالمهنة بأمراض الإصابة أسباب عرض ٌمكن

 -:هما نوعين

ً-:وهً المصنعًداخل العمل بمجال المحٌطة بالظروفًوتتمثلً:الصناعة فً الفٌزٌقٌة الظروف 1.

 أثر الدراساتًبعض دلت فقد العمل، بٌئة فً فٌزٌقً عاملًأهم العمل مكان فً الإضاءة وتمثل :الإضاءةً-أً

 وبمجهود العامل إنتاجًمستوى رفع على تعمل ما غالبا الجٌدة فالإضاءةًإنتاجه، وعلى العامل على الإضاءة

 من إلٌه تؤدى وما بالانقباض،ًبالشعور النفوس من كثٌر فً تثٌر السٌئة الإضاءةًأن جانب إلى هذا أقل،

ً.التعب وزٌادةًبصري إرهاق

 الأعمال فً للعملًالمناسبة الحرارة درجة الآن حتى البحوثًتوضح لم الواقع فً :والتهوٌة الحرارةً-بً

 وبٌن الإنتاج على العامل قدرةًوبٌن الحرارة درجة بٌن علاقة وجود على أكدتًالبحوث ولكن المختلفة،

 تعرض إلى تؤدى كما والحوادث، الأخطارًزٌادة إلى ٌؤدى مما والعصبٌة الإثارة وسهولةًبالضٌق، شعوره

ً.الشمس بضرباتًوالإصابة والجفون العٌن والتهاب الجلد لالتهاباتًالعامل

 عند ٌنتهًًما منها الأنواع مختلفة أشعة خروج الأشعة أجهزةًعن أو المشعة المواد بعض عن ٌنشأ الإشعاع:ً-جً

 مما طوٌلة أو قصٌرةًلمسافات الجسم داخل إلى وٌتسرب خلالها منًٌنفذ ما ومنها الملابس أو الجسم سطح

 الدم تكوٌن جهاز فٌضطربًالعظم نخاع ٌصٌب كما جلدٌا، سرطانا ٌسبب وقدً،هلون فٌتغٌر الجسم على ٌؤثر

 ..الإشعاع سببها التًًالأضرار من ذلك وغٌر والبٌضاء الحمراء الكراتًتوازن وٌختل

ًالنفسًعلمًفًًالحدٌثةًالبحوثًتتجهًولذاًالعمال،ًفًًنفسًًأثرًمنًتحدثهًماًتفعلًالفٌزٌقٌةًالظروفًأنًالقولًخلاصة

ًوماًٌحبون،ًلاًوماًٌحبونًماًلمعرفةًالنفسٌةًواتجاهاتهمًالعمالًبدوافعًالاهتمامًإلىًالصناعًًالاجتماعًوعلمًالصناعً

.الجٌدةًالفٌزٌقٌةًللظروفًالكبرىًبالأهمٌةًالاعترافًمعًهذاًعملهمًنحوًمشاعرهمًهً  

2-ًالظروفًالنفسٌةًوالاجتماعٌةًفًًالصناعة:ًتعرفًالعواملًالنفسٌةًوالاجتماعٌةًباعتبارهاًعواملًوعىًالجماهٌرً

ًعلىًضخما ًًتأثٌرا ًًوتمارسًالبلادًحٌاةًوتوجٌهًتنظٌمًفًًهاما ًًدورا ًًتلعبًعواملًوهًًوالإدراك،ًوالاتجاهاتًوالتقالٌد

.الاجتماعًًالإنتاجًتنمٌة  

ًفالخوفًتفككها،ًعلىًالآخرًالبعضًوٌعملًالإنتاجٌة،ًالعملٌةًتنظٌمًعلىًٌساعدًالعواملًهذهًبعضًأنًالواقعًوفى

ًالٌأسًإلىًتدفعًكماًوالاستقرار،ًالاطمئنانًعدمًإلىًتدفعًوعواملًعامةًأسبابًكلهاًوالٌأسًبالاضطهادًوالشعور

 والضغوط،ًولإزالةًالقلقًٌجبًمراعاةًماًٌلً:-

 الملائمةًوالظروفًالمناسبًللعملًالعاملًاختٌار. 
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 والزملاءًالعمالًمنًمحبوبةًمجموعةًمعًالعاملًوضع. 

 والضرورةًالمحنًأٌامًإجازاتًالعاملًمنح. 

 والإدارةًالعمالًبٌنًمصالحةًلجانًإٌجاد. 

 للعمالًوالاجتماعٌةًالصحٌةًالرعاٌة. 

 العمالًإصاباتًوتامٌنًالصحًًالتامٌن. 

 بصحةًٌختص الذي المهنٌةًالصحة وهو العامةًالصحة فروع أحد ظهرًفقد وتطورها المهنٌةًالأمراض انتشار ونتٌجة

ً.المختلفة المهنًفً للعاملٌن والاجتماعٌةًالبدنٌة والكفاٌة السلامةًتحقٌق بهدف المختلفةًالمهن فً العاملٌن

 .العلاج اختيار لأساليب المرضي السلوك :ا  سخام

 وتتنوع الأعراض،ًلهذه إدراكاتهم تتباٌن حٌث الأشخاص، باختلافًتختلف المرضٌة للأعراض الاستجابة أن الواقع فً

 الاستجابات فً التباٌن وهذا إزاءها، والتصرفات السلوك أنماط من مختلفة نماذج نجدًولذا لها ٌمنحونها التً التقوٌمات

ً. ككل للمجتمع الثقافً والإطار الاجتماعٌة، بالمواقفًٌرتبط عامة بصفة

 المرضٌة،ًوالأعراض للمرض الاستجابةًبٌن للفرق دراسة الأمر،ًحقٌقة فً المرضً السلوكًدراسة تصبح هذا وعلى

ً.الطبٌة أوًالصحٌة الرعاٌة على الحصولًنحو بالسعً الأفراد اهتمامًلمدى وتحلٌل

ًالحساسٌةًفًًالفروقًإلىًأوًالأعراضًهذهًمواجهةًكٌفٌةًحولًالسابقًالتدرٌبًأوًبالمرضًالسابقةًالخبراتًعنًفضلا

ً.الأشخاصًبٌنًالجسمٌة

 اختٌارهم وأسالٌب المرضٌةًللأعراض الناس لاستجاباتًفهمنا فً منها الاستفادة ٌمكنًأساسٌة مداخل أربع توجد ولذلك

ً-:هي المداخل وهذه العلاجًلطرق

 خلال من المرضٌة حالاتهمًعلاج على الحصول نحو الأفراد ٌتجه حٌثً:ا ًسلوكٌ متغٌرا ً بوصفه العلاج عن لبحثاً-أ

 .سلوكٌا متغٌرا ٌمثلًوهذا الأطباء،

 الآخر بعضهم بٌنماًالأخرى، دون معٌنة مصادر من الطبٌة الرعاٌةًعلى الحصول ٌفضلون الأفراد بعض هناك أن كما

 المصاحبة السلوكٌة السمات بتطورًتتصل التً الهامة الاعتبارات من مجموعة وثمةًالعون، هذا طلب عن ٌحجم قد

ً.الطبٌة الرعاٌةًنحو للاتجاه

ًوٌتم الصحٌة، الرعاٌة مجالًفً الشائعة البحثٌة الإجراءاتًمن واحدا ً المسح هذا وٌعدً:الوبائٌات مسح استخدام -ب

 .البحث جمهور بٌنًمن الرعاٌة هذه من معٌن نمطًعلى الحصول إلى ٌسعون الذٌنًأولئك تحدٌد فً علٌه الاعتماد

 الحصولًإلى ٌسعون الذٌن بٌن الفروق على التعرف ٌمكن لكًًالبحوث هذه فً البٌانات من مجموعة تستخدم ما وعادة

ً. علٌها ٌقبلون لا الذٌن أو الطبٌة الرعاٌة على

 نحو الاتجاه وبٌنًوالسٌكولوجٌة السلوكٌة المتغٌراتًبٌن العلاقة بفحص اهتمت التًًالبحوث من مجموعة هناك أن كما

ً.الطبٌة الخدمةًمن الأفراد

ًلكً للجمهور تشجٌعها مدى وتحدٌد الطبٌة، الرعاٌة منظماتًبحث حول الاتجاه هذا وٌدور :الطبٌة الخدمة نسق بناء -ج

ًإلى الخدمة وصول دون تحول لكً المنظمات هذه تضعهاًالتً العقاب ونوع تقدمها التً الخدمات من الإفادة على ٌقبل

ً.الطبٌة الخدمة كفاءة دونًتحول التً الصعوبات على الدراسات تركز ما وعادة الجمهور،
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 وهٌئة العملاءًبٌن الاتصال فً معوقات وجود عنًفضلا ً اجتماعٌة نفسٌة أو إدارٌة أوًاقتصادٌة تكون قد صعوبات وهً

ً.منها الإفادة على الجمهور إقبالًوفى الطبٌة الخدمة كفاءة فً تؤثرًوالتمرٌض الأطباء

 التً والأهمٌةًللناس الماضٌة الخبراتًضوء فً المرض أسبابًتحدٌد قضٌة تتركزً:المرضًأسباب تشخٌص عملٌةً-د

ًأوضحت وقد لها، الاستجابةًوأسالٌب المرضٌة الأعراضًلدراسة ملائما ً مدخلا ًًبوصفها خاصة الأسباب،ًبهذه تتعلق

 الوظائفًاضطرابات إلى تؤدى التًًالمرضٌة الأعراض إزاءًبسرعة ٌتصرفون الناس أنًعلى المرضً السلوك بحوث

ً.المعتادة الجسمٌة

 من إذ ذاتهاًالأعراض بطبٌعة تأثره مثل كفاءتهاًومدى للجسم الكلٌة بالوظائف ٌتأثرًللمرض الناس مفهوم فإن وبالمثل

 القٌام على قدرتهمًبعدم الأفراد شعور ازداد كلما تظهرًالناس منها ٌشكو التً الأعراض إزاءًالحساسٌة أن الملاحظ

ً.الٌومٌةًحٌاتهم خلال المألوفة الطبٌعٌةًالمشاعر اختفاء ثم ومن المعتادة،ًالجسمٌة بالوظائف

 وطلب للمرض الاستجابةًفً الأساسٌة المتغٌرات من عدد إلى نشٌرًأن لابد المرض من الوقاٌة لطرق نتعرض أن وقبل

 -:العلاج

 ولقد منها، ٌعانً التً الأعراض حدة بمدى مرتبطًذاته المرٌض إحساس أن حٌث:ًالمرضٌة الأعراض ظهور .1

 أخرى متغٌرات هناك وإنما الوحٌد المتغٌرًهً لٌست الأعراض وظهور حدة أن على البحوث بعضًكشفت

 الأعراض ظهور بٌن عكسٌةًعلاقة وجود على كشفت والتً جولدسٌن" دراسةً"روثًمثل أٌضا هامة

ً.الطبٌب على بالعرضًالاستجابة تأخٌر وبٌن وملاحظتها

 المرٌض الشخص أو الآخرٌنًنظر وجهة من سواء هاما ً دورا ٌلعب حٌثً:للمرض الخطورة بادراك الإحساس .2

 مألوفة غٌرًالأعراض كانت وكلما المستقبل أو الحاضرًفً الخطورة معدل تقدٌر الخطورة بادراكًونقصد ذاته،

 ازداد ثم ومن والخطورة بالجدٌةًالإحساس درجة زادت المرٌض أو الآخرٌنًمن فهمها أو تفسٌرها وٌتعذر

ً.الطبٌة المعاونة عن البحث أجل من السعًًمعدل

 المرضٌة الأعراضًخطورة إدراك بٌن عالً  ارتباط هناك :الاجتماعًًالنشاط ممارسة على المرض تأثٌر مدى .3

 نشاطه ممارسة من الفرد تمنعًالتً المرضٌة فالأعراض الاجتماعً، النشاطًمزاولة على تأثٌرها وبٌن

 هذاًفإن ثم ومن ذاته، الشخص أو الآخرٌن جانبًمن سواء غٌرها من أكثر سرٌعة استجابة إلىًتدعو الاجتماعً

ً.وبعمله الٌومٌة بحٌاته مباشرة ٌتصل لأنهًللمرض الإنسان تعرٌف على ٌؤثر المتغٌر

 الأعراض تكرار مدى علىًله والاستجابة المرض تعرٌف ٌعتمدً:واستمرارهاًالمرضٌة الأعراض تكرار معدل .4

 أجل من السعً استدعىًالأخرى العوامل ثبات مع بالمرضًالشخص شعر فكلما واستمرارٌتها،ًالمرضٌة

 باستشارة الاهتمامًإلى والآخرٌن الشخص تدفع المتكررةًالدائمة والأعراض الطبٌة، الرعاٌةًعلى الحصول

ً.الطبٌب

 باختلاف تختلف المرضٌةًللأعراض المرضى استجابة أن :المرضٌةًالأعراض مع التسامح أو التغاضً درجة .5

 وكذلك الأعراض، هذه علىًٌضفونها التً والأهمٌة المعانً وتباٌن الأعراض،ًهذه عن تسامحهم معدل

ًالأمراض من وكثٌر عادٌة، حالة بالضرورةًلٌست المرض حالة لأن الأعراض هذه علىًالتعود درجة باختلاف

ً.علٌها تعودنا إذا فٌها ونتسامح عنها نتغاضى

ًالمعلومات على نفسٌا عصبٌا مرضا بوصفه المرض تقٌٌمًدرجة تعتمد حٌثً:المرضٌة الأعراض تقٌٌم أسس .6

 أو المرٌض غٌر آخر شخصا كان سواء التقٌٌمًبعملٌة القائم ٌحددها التً الثقافٌة والافتراضات والمعرفة،

 الأشخاص أن دراستهم فً تبٌن حٌثً"ردٌش"ًوً"هٌد هولنجز" بها قام دراسة من ذلك وتأكد ، ذاتهًالمرٌض

ًالطبٌب إلى ٌذهبون الأدنى الطبقات من الجماعاتًبٌنما طواعٌة الأطباء إلى ٌذهبون العالٌة المكاناتًذوات

ً.مضطرٌن
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 توافرها مدى على بٌنهماًوالمفاضلة العلاج من الإفادة تعتمد الواقعًفًً:المرضٌة للأعراض العلاج إمكانٌة .7

 قل كلماًمعٌنة خدمة على الحصول أمام المعوقاتًزادت وكلما منها، الإفادة على الشخصًوإمكانٌة النسبً

ًالخاصة والثقافٌة الاجتماعٌة والنتائجًوالجد والوقت الاقتصادٌة التكالٌف مثلًالمعوقات وهذه علٌها، الاعتماد

 الوقائً الطب من الإفادةًفً رئٌسٌا ً عاملا ٌعد الاقتناع أن الدراساتًأوضحت وكذلك العقلٌة، بالأمراض

ً.والعلاجً

ًالحصولًنحوًوالاتجاهًللمرضىًالاستجابةًعلىًتؤثرًلكًًبعضهاًمعًتتفاعلًمجتمعةًالمتغٌراتًهذهًأنًلاشكًوأخٌرا ً

.للعلاجًوالوقائٌةًالطبٌةًالرعاٌةًعلى  

 سادسا  : طرق الوقاية من الأمراض المهنية

ًعلىًالعلاجًفًًالعاملًحقًقررًفقدًالمشرع،ًبهاًعنىًالتًًالمسائلًأهمًمنًالطبٌةًالناحٌةًمنًالعاملًرعاٌةًأن (1

ً.العملًلصاحبًالمالٌةًالمقدرةًذلكًفًًمراعٌاًوالصغٌرًالكبٌرًالعملًصاحبًبٌنًالتفرقةًمعًالعملًصاحبًنفقة

ضررًًوجودًشرطًمعًتأدٌتهًأثناءًأوًبسببهًالعملًحادثًعنًالناشئةًالإصاباتًضدًللعمالًتأمٌنًهناكًأنًكما (2

 .جسمً

ًمنهًوٌطلبًبهًٌكلفًالذيًبالعملًقٌامهًأثناءًأصٌبًإذاًالتعوٌضًالعاملًٌستحقًالعملًأثناءًالإصابةًحالةًفً (3

ً.المحصلٌنًمثلًالعملًمحلًخارجًكانًمنًولو

ًوالبحوثًالمنزلٌةًوالزٌاراتًبالمستشفىًوالعلاجًوالأخصائٌٌنًالأطباءًورعاٌةًالطبًًالعلاجًفتشملًالعٌنٌةًالمزاٌاًأما

ً.الحالةًتستوجبًحسبماًالطبٌةًوالمستلزماتًوالأدوٌةًوالأشعةًالمعملٌة

ًتؤدىًالتًًالمالٌةًالمعونةًفًًمتمثلةًنقدٌةًالمزاٌاًهذهًتكونًفقدًالمهنٌة،ًالأمراضًضدًللتامٌنًمزاٌاًعدةًوهناك

.المرضًذلكًعنًالناجمًالمستدٌمًالعجزًعنًالتعوٌضًأوًالمؤقتًعجزهًفترةًخلالًللمصاب  

 لتدرٌبهمًالمناسب العمل أداء عن ٌعوقهم عجزًلدٌهم ٌتخلف لمن تقدم التً الخدماتًمجموعة وهو التأهٌل وكذلك

 .السمع وأجهزة الصناعٌة كالأطرافًتعوٌضٌة أجهزة صرف الطبًًالتأهٌل وٌشمل وخبرتهم

 الالتزاماتًبعض توجد كما وبدنٌة، عقلٌةًقدرات من المصاب لدى تبقى ما معًمناسب عمل على التدرٌب تشمل كما

ً.المهنٌة بالأمراض الإصابة منًوحماٌتهم العمال لوقاٌة العمل صاحبًبها القانون ألزم التً

 الصناعٌة والنهضةًالصناعات تقدم مع خاصة الاجتماع علماء بها اهتمًفقد ولذا المجتمع، هذا من جزء المهنة أن لاشك

 .المهنٌة الصحة علم تقدمًفً الكبٌر أثرها لها كان مما المختلفة الصناعاتًمن شتى بألوان جاءت التً

 الإنسان صحة على المختلفةًالمهن فً أو الزراعة أو الصناعة فً سواءًالواضح أثرها للمهنة البٌئة وجدت أن بعد وذلك

 للفرد الاجتماعً الوضع تحدد التً النوعٌةًالأنشطة مجموعة بأنها بالمهنة ونقصد المخاطر منًشتى لأنواع وتعرضه

ً. المحلً المجتمعًفً

 وأخصائً المهنٌةًالصحة طبٌب مثل الأخصائٌٌن من فرٌق بمؤسساتهمًٌلحقوا أن العمل لأصحاب الملزمة القوانٌن ومن

 .الصناعً الأمن لشئون وأخصائً الإصاباتًمن الوقاٌة فً وأخصائً اجتماعً

ً

ً

ً
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ً-:التالٌةًالطرق بإتباع وذلك المهنٌة، الأمراض من الوقاٌةًلوسائل الرئٌسٌة الخطوط ٌرسم أن الفرٌق هذا وعلى

 وتوفٌرًالخطورة لعوامل العمال ٌتعرضًلا لكً العمل أماكن باقً عن مستقلةًأماكن فً الخطرة الأعمال إبعاد 

 .لها المعرضٌنًللعمال الجٌدة الوقاٌة وسائل

 غبار أوًدخان المعمل جو إلى فٌها ٌتسربًلا بحٌث مغلقة وآلات أجهزة داخلًالضارة الصناعٌة بالعملٌات القٌام 

ً.الغبار لشفط قوىًجهاز وجود أو غاز أو

 الضارة الإشعاعات بإحجاب القٌام. 

 الإنتاجًعلى كبٌر أثر من لها لما وذلك العمل فًًوالنفسٌة والصحٌة الإنسانٌة بالعلاقات الاهتمام. 

 عن والتطبٌقًوالبحث التدرٌب بعملٌات لتقوم الصناعات وطبًالمهنٌة للصحة علمٌة جمعٌة إنشاء وجوب 

 .بها والوعً المهنٌة الصحة
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 المحاضرة السابعة بعنوان

 البيئة وصحة المجتمع

 

 المحاضرة عناصر

 .مدخل

 .السوسٌولوجً المنظور من البٌئة مفهومً :أولاً

اً اً بوصفه البٌئً التلوثً :ثانٌا ً.للمرض مسببا

ً

 مدخل

 لذا الأطراف،ًهذه من طرف كل فً ومؤثرة وثٌقة علاقة للمرضًالحامل والإنسان والمرض البٌئة بٌن العلاقة تعتبر

 بصفة نشاطه الوقائًًالطب وٌركز والمرٌض، المرض عامل بٌن العلاقة علىًجهودهم الإكلٌنٌكٌون الباحثون ٌركز

ً. الإنسان صحة فً ضار تأثٌر لها التًًالبٌئة مظاهر تغٌٌر على أساسٌة

 تنفٌذًبمعنى البٌئة لمظاهر الضار التأثٌر ٌمنع بأسلوب المرٌضًعلاج أو العامة الصحة على بالمحافظة القٌام ذلك ومن

 الوبائٌات علم وٌختصًالمرض، عوامل انتشار تشجع التً البٌئٌة الظروفًٌدرس فهو البٌئً الطب أما التحصٌن، برامج

ً. العدوى ومصادرًالعدوى بحالت الخاصة والسمات والبٌئة والمرٌضًالمرض، عوامل خصائص بدراسة

 والإجراءًالعدوى، إلٌهم انتقلت الذٌن والأفراد للدراسة، محلااًًتكون معٌنة حالة إلى المرٌض بها ٌنتقل التً والوسائل

 وإنما عشوائٌة، أوًمنتظمة بطرٌقة تحدث ل الأمراض وأن خاصة المرضًانتشار لإٌقاف اتخاذه ٌمكن الذي الوقائً

 الفارقة التوزٌعات هذه دراسة وتمدناًالمختلفة، الجتماعٌة الجماعات بٌن تزٌد أو تقلًمتباٌنة بدرجات تحدث أنها لوحظ

ً.للمرض

 بالأدلةًالأفراد فً تؤثر التً المتباٌنة الحٌاة وأسالٌب البٌئًًوالوسط الجتماعً بالبناء المتعلقة معرفتنا ضوء وفى

 السوسٌولوجًًالمنظور من البٌئة مفهوم على الضوء إلقاء سنحاول لذاًللمرض، البٌئة ومسببات طبٌعة حول والشواهد

 بالبٌئة ٌسمى ماًإلى والفرد، المجتمع داخل للمرض مسببا بوصفه المختلفةًبأنماطه البٌئً التلوث ظاهرة على مركزا

ً. الأساسٌة ومجالتها الصحٌة

 عملٌة فً الصحةًتلعبه الذي الدور وأن خاصة بٌنهما، التفاعل ومدىًالقومٌة والتنمٌة الصحة على الضوء إلقاء وأخٌرااً

 الصحٌة البرامج وأن خاصةًالتنمٌة، وخبراء والباحثٌن العلماء قبل من والهتمامًللنقاش محورااً ٌزال ول كان التنمٌة

ً.والأساسٌة الإنسانٌة الحتٌاجاتًلمواجهة ولزمة ضرورٌة تعتبر والوقائٌة الصحٌةًالعناٌة أو الرعاٌة وسبل

 .السوسيولوجي المنظور من البيئة مفهوم  :أولا 

ًودواء وكساء غذاء من حٌاته مقومات على منه وٌحصلًالإنسان، ظله فً ٌعٌش الذي الإطار بوصفها البٌئة تعرف

 والهواءًكالماء طبٌعٌة عناصر مجرد لٌست البٌئة أن ٌعنً وهذاًالبشر، بنً من أقرانه مع علاقاته فٌها وٌمارس ومأوى،

 المتاحةًوالجتماعٌة المادٌة للموارد مخزون أٌضا هً وإنما الطاقةًومصادر والحٌوانات والنباتات، والمعادن والتربة

ً.وتطلعاته الإنسان حاجات لإشباع ما وقت فً
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ا، الحٌاة فٌهًتكون الذي الحٌز ببساطة هً كاصطلاح والبٌئة  زراعٌة بٌئة نقولًالحٌز هذا فً النبات وجد فإذا عموما

ً.الحٌز بهذا علاقته حٌثًمن وجهات له للإنسان بالنسبة والحٌز البشر، بٌئةًنقول الإنسان كان وإذا وهكذا،

 وإنما الثروة،ًتكون ل الثروة أن نقول ونحن ثروة، إلى وجهده بعلمهًالإنسان ٌحولها أشٌاء بها التً الخزانة بمثابة فالحٌز

 أو الأرض باطن فً مواردًأو عناصر كانت سواء البٌئة فً موجودة عناصرًعلى وأثره الإنسان بفعل الثروة تتكون

ً. سطحها على

 للبٌئة تعرٌفهمًفً النفس علماء أدخل وقد ،فٌه وٌؤثر الجماعةًأو الفرد سلوك ٌثٌر ما كل بأنها البٌئة عرفت فقد لذا

 العضوي الكائن عن الخارجٌةًالحوادث أو الظروف دراسة فٌؤكدون الجتماعًعلماء أما ثٌراتللم الداخلٌة المصادر

ً:هي مختلفة بيئات فًًٌعٌش الإنسان أن أي ثقافٌة أو اجتماعٌة أو فٌزٌقٌةًبٌئة كانت سواء

 وتتضمنًالإنسانً، للنشاط نتٌجة أو الإنسان لقخ من تكونًل التً البٌئة مظاهر جمٌع وتشملً:الفٌزٌقٌة البٌئة .1

ً.والحٌوانٌة النباتٌة للحٌاة الطبٌعً والتوزٌع الكونٌةًالعوامل وتأثٌر والتضارٌس والمناخ الأرض

 التوقعات علىًوٌنطوي متفاعلة وجماعات أشخاص من ٌتألفًالكلٌة البٌئة من جانب وتمثلً:الجتماعٌة البٌئة .2

 الجتماعٌة التوقعات على ٌشتمل كماً،للمجتمع الأخرى المظاهر وجمٌع ،الجتماعًًالتنظٌم ونماذج الجتماعٌة

ً.الخاصة الجتماعٌة بٌئته المجتمع فً وعضًلكل ٌجعل الذي الأمر الذاتٌة الفردٌة الطبٌعةًذات

 والشراب الطعامًإلى كالحاجة الأساسٌة احتٌاجاته له بٌولوجٌاًكائنا بوصفه الإنسان تضم التًً:البٌولوجٌة البٌئة .3

ً.الخ....ًوالمأوى المسكن إلى والحاجة

ًالذيًالإطارًوهًً،موجوداتًمنًبهًٌحٌطًماًوكلًالإنسانًكٌانًعنًخارجًهوًماًكلًهًًالعامًمعناهاًفًًالبٌئةًأنًأي

ًعناصرهاًبٌنًالقائمًالدقٌقًالتوازنًذلكًهوًالطبٌعٌةًالبٌئةًٌمٌزًماًأهمًوأنً،المختلفةًونشاطاتهًحٌاتهًفٌهًٌمارس

.ذلكًفًًواضحةًأثارًلهًٌكونًماًسرعانًجوانبهاًبعضًفًًتغٌرًوأيً،المختلفة  

 تام توازن فً المساهمٌنًكل فٌه ٌعٌش متكامل نظام وهو البٌئً، النظامًعلٌه ٌطلق مرسوم إطار فً تسٌر فالبٌئة ولهذا

 وٌمثلًسلٌم، بشكل النظام هذا فً بمهمته منهم كلًوٌقوم ،واحتٌاجاته حٌاته من جزء فً الآخرًعلى منهم كل وٌعتمد

ً. البٌئًًالنظام هذا فً الهامة ملالعوا أحد الإنسان

 ثم ومن التوازن تلكًإفساد فً جسٌمة نتائج لىإ ٌؤدى علمً سند علىًالقائم وغٌر الواعً غٌر الإنسان تدخل فإن ولذلك

 البٌئة لدراسة الجتماع علم ٌتصدىًحٌنما هذا وعلى بالإنسان، الضارة الأمراض إلىًتؤدى التً البٌئٌة المشكلات تظهر

 ومن المجتمع وخدمة تنمٌة مجال فً دور منًبه ٌسهم أن ٌمكن ما خلالها من ٌجسد محورٌة قضاٌاًعدة من ٌنطلق

ً-:أهمها

 الإمكاناتًعلى فالتعرف ،الدٌموجرافٌة الخصائص وتحلٌلًالسكانٌة الهٌاكل بتشخٌص الصلة ذات القضاٌا .1

 والتً وتنمٌتها النهوضًمعوقات أو صعوبات وعلى الفعلٌة حتٌاجاتهااًوعلى للمحلٌات البٌئٌة والموارد البشرٌة

ً.المحلٌة والبٌئةًالسكان بٌن المنشود التوازن تحقق التً المستقبلٌةًالحلول تصور فً تفٌد

 البٌئة خصائصًعلى التعرف فً ٌفٌد بما للمحلٌات الٌكولوجٌةًللأنساق الواقعً بالتشخٌص الصلة ذات القضاٌا .2

 جانب إلى ،الأمثلًالنحو على استثمارها ومتطلبات استغلالها وطرقًوالمستقبلٌة الراهنة وطاقتها ومواردها

اًًالبٌئة بمشكلات تعتنً التً القضاٌا  المدى على المقصورةًالراهنة ونتائجها وعواملها وحجمها اأبعاده على تعرفا

ً.والبعٌد القرٌب

 التغٌر هذاًانعكاسات أو بمصاحبات تعنً التً تلك خاصةًالمحلٌة للبٌئة والقتصادي الجتماعً التغٌر قضاٌا .3

ً.نمٌتهاوت تطوٌرها ٌدعم الذي المسارًفً التغٌر نتائج وبتوجٌه المحلٌة البٌئة على
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ًفً وأسالٌبه العٌش وطرق السلوك لأنماط والمتعمقًوالواعً السوسٌولوجً بالتحلٌل الصلة ذات القضاٌا .4

اً المحلٌة البٌئة على المباشرًبالمردود الصلة ذات الأنماط تلك خاصة ،محلٌاتال اً أو سلبا  بالقضاٌاًوترتبط إٌجابا

 مجالًفً والمؤسسات والجماعات الأطراف سلوكٌات تغٌرًإلى الرامٌة والمخططات بالبرامج الصلة ذات

ً.المحلٌة البٌئة مع التفاعل

اً متغٌرا الوعً هذاًانعدام من تتخذ التً تلك خاصة البٌئً الوعً قضاٌا .5 ًمن المحلٌات به تواجه ما لكل أساسٌا

ًالتنموٌة المداخل أهم من كمدخل البٌئً الوعً قضٌةًتطرح وبالتالً وتنموٌة واقتصادٌة صحٌة مشكلات

 تعنً التً أو التنفٌذٌة والهٌئات والجماعات الأفرادًلدى البٌئً الوعً بنشر القضاٌا بهذه وترتبط للمحلٌات

 السلوك أنماط تغٌر مجال فً الطوعٌة والروابطًوالجمعٌات الستثمار تكفل التً العلمٌة والخطط البرامجًبوضع

ً.البٌئة على المحافظة قٌمًوتدعٌم

 الحضريًالنمو إشكالٌات تطرح التً تلك خاصة التنمٌةًأجل من البٌئة وتطوٌر بتخطٌط الصلة ذات القضاٌا .6

 ومتطلبات ومشكلاتًلقتصادٌةا والنشاطات السكان توطٌن وإعادةًالأرض استخدام أنماط وتغٌر والعمرانً

 والثقافً والقتصادي الجتماعًًالمردود ضوء فً وخاصة الخدمات تخطٌطًأو وتوزٌع الأساسٌة البنٌة

ً.المشكلات لهذه والإنسانً بل والتروٌحًًوالصحً

ا  للمرض. ا : التلوث البيئي بوصفه مسببا  ثانيا

ًتغٌراً،الإنسانًفٌهاًٌعٌشًالتًًالبٌئةًفًًتتحكمًالتًًللعناصرًالطبٌعٌةًالصفاتًفًًتغٌٌرًأيًعامةًبصفةًالتلوثًٌعنى

.أخرىًناحٌةًمنًورفاهٌتهًناحٌةًمنًالإنسانًبحٌاةًالإضرارًإلىًٌؤدى  

ًتكونًبٌنماًماًمكانًفًًملوثةًالمادةًتعتبرًماًغالباًإذًبدقة،ًمعناهًتحدٌدًالسهلًمنًلٌسًعلمًًكمفهومًالبٌئًًالتلوثًلكن

.آخرًنسقًأوًمكانًفًًنافعاًموردا  

 والأرض للهواءًائٌةالكٌم أو البٌولوجٌة أو الفٌزٌقٌة الخصائص فًًمرغوب غٌر تغٌر بأنه البٌئً التلوث ٌعرف هنا من

ً.وتخرٌبه الطبٌعًًالوضع تدمٌر إلى ٌؤدى أو الأخرى الأنواع حٌاة أوًالبشرٌة الحٌاة ٌؤذى نحو على والماء

 ذاتها تكون أن ٌمكنًالتً البٌئٌة العوامل بعض توجد بل فقط الإنسانًصنع من ظاهرة ٌمثل ل التلوث أن ٌتبٌن ما وهذا

ً.تغٌٌرها أو إٌجادها فً الإنسان جانبًمن تدخل أي دون ملوثة

 النسقًمقومات بٌن تتم التً التوافقٌة الحركة فً وتغٌٌر خللًحدوث بوصفه اجتماعٌا التلوث حدد فقد هنا ومن

 وبخاصة الملوثات منًالذاتً التخلص فً بٌعًالط دوره أداء على وقدرتهًالنسق فاعلٌة تضعف بحٌث الٌكولوجً

ً.البٌئًًبالتوازن الإخلال هو التلوث أن باختصار أي الطبٌعٌةًالعملٌات طرٌق عن فٌها العضوٌة

 إلى ٌؤدى بشكلًللبٌئة الطبٌعٌة لخواصا فً تغٌر كل بوصفه إجرائٌاًالبٌئً التلوث تعرٌف ٌمكن فإنه تقدم ما إطار وفى

 الطبٌعة بفعل أم الإنسان بفعل آتًًالتغٌٌر هذا كان سواء البٌئٌة النظم قدرة من وٌعطلًالطبٌعً البٌئً التوازن اختلال

ً.ذاتها

 :هما أساسيين مصدرين إلى التلوث ٌرجع البعض ولكنًمتعددة مصادر من بل واحد مصدر من ٌحدث ل والتلوث

 الرٌاح تثٌرها التً والأتربة البراكٌن تقذفها التًًوالحمم كالغازات ذاتها البٌئٌة العناصر بفعل البٌئً التلوث 

ً.الرملٌةًلعواصفوا

 التصنٌعًومخلفات الصناعٌة الثورة أعقاب فً خاصة الإنسانًًالنشاط بفعل البٌئً التلوث هو الثانً والمصدر.ً

ًووسائلًطرقًفًًخاصةًالتخطٌطًوعدمًالتلوثًنتٌجةًالحضرٌةًالبٌئةًانحطاطًإلىًالصناعًًالتقدمًأديًفقدًوبالتالً

ًبصفةًالحضرٌةًالمدنًفٌهاًتعانًًالتًًالبٌئٌةًالمشكلاتًخاصةًبصفةًالهواءًتلوثًوٌتصدرً،المختلفةًالمواصلات
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ًوٌتمثلً،والجتماعٌةًوالقتصادٌةًالعمرانٌةًالحٌاةًومجالتًأنشطةًوكافةًالصناعةًفًًالعلمًًللتقدمًنتٌجةًخاصة

.محددةًغٌرًواسعةًأماكنًفًًانتشارهًلسرعةًعلٌهًوالسٌطرةًمقاومتهًصعوبةًفًًالتلوثًمنًالنوعًهذاًصعوبة  

ًالمٌاه، تلوث مصادر أكبر من والمجاري المدن ونفاٌاتًةالحشرٌ والمبٌدات البترول وٌعد الماء تلوث ذلك بعد ٌأتً

ًثم المائٌة الثروة على ٌؤثر مما ونقله وتجاربه البترول تصنٌعًلالخ من وٌنتج الأسود التلوث ٌسمى البترول من والتلوث

 أضفنا وإذاًأنواعها، بمختلف والآلت والمحركات الأجهزة استخدامًنتٌجة الصناعٌة المدن فً وخاصة الضوضاء تلوث

ً.والدوائًًالغذائً التلوث فهو التلوث إلى رابعا نوعا

 والملوثاتًمٌكروبٌة، أو فٌزٌقٌة أو كٌمائٌة ملوثات كانت سواءًالطعام إلى ملوثات وصول به ٌقصد الغذائً والتلوث

 والكلور والنحاسًالزئبق مثل السامة والعناصر وٌةالعض المواد معظمًتتضمن ومتنوعة متعددة للغذاء الكٌمٌائٌة

ً. الغذائً التسمم إلىًتؤدى سامة فطرٌات أو بكترٌا وصول نتٌجة فٌكونًالمٌكروبً التلوث أما والرصاص،

 نسبة ارتفاع إلى دىٌؤًالذي الأمر ،الإدمان أو للتخدٌر أو للعلاج كانتًسواء الأدوٌة بتناول فٌتصل الدوائً التلوث أما

ً.للموتًوتعرضه للجسم الحٌوٌة النشاطات مختلف علىًسلبا ٌؤثر مما الجسم فً الدواء

 تأثٌره لٌشمل ٌمتدًبل ،للإنسان والنفسٌة والعضوٌة الجسمٌة الحالةًعلى تؤثر التلوث من المختلفة الأنواع هذه أن ولشك

 الأفراد أداء تعوق العامة الصحةًعلى خطورة هذا كل وٌمثل للإنسان، والإنتاجٌةًوالعقلٌة الفكرٌة الطاقات على

ً.التلوث منًالبٌئة حماٌة على العمل ٌجب هنا ومن الجتماعٌةًلأدوارهم

 للتنمٌة التخطٌطًعند البٌئٌة العتبارات تجاهل وعدم الإنسانًوصحة البٌئة على محافظةبال الصناعً التوسع وربط

 عبر العامة الصحة على وأثرهًالتلوث من البٌئة لحماٌة القوانٌن وسن التشرٌعاتًوتنظٌم ،والجتماعٌة القتصادٌة

ً.المختلفةًالتارٌخٌة المراحل

 والبٌئة الإنسان بٌنًوسٌطة مخاطر هناك أن كما فٌها، السائدة المرضًوأنماط للمجتمع الصحٌة المستوٌات تحدد البٌئة أن

 نسانالإ ٌحملها التً الأمراضًأنماط وتحدد الصحة على فتؤثر والنشاط، والمهنًوالماء والهواء الغذاء بٌن ما تتوزع

ً.الحضرٌة أوًالرٌفٌة المناطق فً سواء

 -:ٌلً ما الرٌفٌة البٌئة فً الصحٌة المشكلات أهم ومن

 .وبعدها الولدة قبل والطفلًللأم الصحٌة الرعاٌة ونقص الموالٌد معدل ارتفاع (1

 .الأخرى والعدوى الطفٌلٌةًوالأمراض المعوٌة الأمراض بٌنها ومن الطفولة مشكلات (2

ً.العامةًالصحٌة والإمكانات للشرب الصالحة المٌاه نقص (3

 .بالحٌوان التصال عن الناجمةًالبٌطرٌة العامة الصحة ومشكلات الحوادث (4

 .والبلهارسٌا الملارٌاًمثل يالحشر التكافل عن الناشئة الأمراض (5

ً.الزراعةًفً الحشرٌة المبٌدات لستخدام نتٌجة التسمم (6

 .الرٌفٌةًالبٌئة فً تتوافر ل وهً سلٌمة وتغذٌة متخصصةًخدمات إلى تحتاج التً الصحٌة المشكلات (7

 . المبكر والزواج والعقم التناسلٌةًكالأمراض تماعٌةالج الصحة مشكلات (8

ً.الرٌفٌة البٌئة فًًالمتوطنة الأمراض أنواع اخطر من وهً البلهارسٌا (9

 إنًأمراضًالبٌئةًالحضرٌةًٌمكنًحصرهاًفٌماًٌلً:-

ًوالذبحةًالدمًضغطًوارتفاعًوالسكرًالقلبًأمراضًومنهاًذاتهاًالمدٌنةًفًًالحٌاةًطرٌقةًإلىًراجعةًأمراضً-أً

ً.والجلطةًالصدرٌة
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 بٌن تنتشرًالتً المعدٌة كالأمراض الحضرٌة للبٌئة الجتماعٌةًالمورفولوجٌة الطبٌعة إلى مردها أمراضً-بً

ً.الدٌكً والسعال والجدري كالحصبةًوالمدرسة الطفولة سن فً الأطفال

ًًًًًالتنفسً الجهاز وأمراض الرئوي كالدرن الصناعٌةًالمدٌنة فً البٌئً التلوث الأساسً مبعثها أمراضً-ج

ً.والعقلٌة النفسٌة الأمراض وبعض والفمًالجلد وسرطان السمع وفقدان المعدٌة القرحةو

 هًًوإنما مطلق خٌر أو مطلق شر الإنسان مع البٌئٌة العلاقاتًفً لٌس أنه الحقٌقة إلى بنا الإشارة تجدر النهاٌة وفى

 تدرجت ٌثحًوالمكسب التكلفة ضوء فً مسلكنا ونحدد أمرنا نقرر ثمً-ٌجابٌاتهااو سلبٌاتها نحسب أن ٌنبغً – تفاعلات

 استنزاف قضٌة وبرزتً،الإنسان فعل من البٌئة حماٌة هو الأكبر الإنسان همًأصبح أن إلى والبٌئة الإنسان بٌن العلاقة

 .القادمة الأجٌال لحٌاة تهدٌد من ذلك ٌمثله وماًالمتجددة غٌر الطبٌعة مصادر

ً
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 بعنوان الثامنة المحاضرة

 ( 2جزء (المجتمع وصحة البيئة

 

 المحاضرة عناصر

 .ومستقبلها الصحٌة البٌئةً:ثالثا ً

ً.القومٌة والتنمٌة الصحة :رابعا ً

ً

 ومستقبلها الصحية البيئة  :ثالثا  

ًلكً أدائها تحسٌن ٌتم وكٌؾ ،الصحٌة مواردهاًتنظٌم كٌفٌة فً ٌتمثل النامٌة الدول ٌواجه يالذ التحدي أن الواقع فً

 مع التعامل فً شمولٌة أكثرًمنهجا هذا وٌتطلب ،بٌئتهم إطار داخل أفضل صحً مستوى تحقٌقًفً شعوبها تتمكن

ً.سائدا ً ٌزال لا والذيًالمرض على ٌركز الذي المنهج عن الصحة

 والأوضاع الأحوال لتدهور الرئٌسً السبب هو السكانًوأعداد الموارد بٌن التوازن اختلال أن هو هنا الأساسً فالفرض

 التوازن فً الاختلالات هذه تخفٌؾًإلى ٌسعى أن ٌتعٌن الصحٌة الأوضاع لتحسٌن متكامل نهج أي فإنًوبالتالً الصحٌة

ً.البٌئً

 الرعاٌة تقدم إلى الحاجة مبلػ تدرك لكً النامٌةًالدول فً صرٌحة وقفة إلى تدعو والصحة البٌئة بٌن العلاقة وأن خاصة

 والتحصٌن النظٌفةًوالمٌاه التؽذٌة بمستوى والارتفاع الصحٌة والتربٌة الصحٌة بالبٌئة الاهتمامًخلال من بها الصحٌة

ً.إلخ...الأسرة وتنظٌم ةالصحٌ والرعاٌة الأمراض ضد

 نحو بالمسئولٌة الشعور من درجة إلى الوصولًٌمكنهم لاتباعها الناس وحفز ٌةالصح والتربٌة الصحٌة البٌئة خلال من

ً.الوقائٌة الإجراءاتًخلال من صحتهم

 للمستفٌدٌن ومقبولة ملائمة تكنولوجٌا توفر خلالًمن والاستعمارٌة الاستؽلالٌة الناحٌة عن الطب علم ابتعاد ٌجب كما

ً.العادٌٌن الأفراد من كاملا ً فهما ًًفهمها ٌسهل وأن منها،

 المدخل ٌهتم وبالتالً متوازن، بشكل والبٌئةًالإنسان صحة بٌن العلاقة تحسب حٌنما تتحقق الصحٌة فالقٌمة ولذلك

 والطب العامةًالصحة علمً دفع ما وهذا ،وبٌئتها الحٌة الكائنات بٌن المتبادلة للعلاقاتًالشاملة بالنظرة الاٌكولوجً

ً.للمرض الأسباب بتعدد للاهتمام

 بالنتائج بٌئتهم وبٌن الناس بٌن العلاقة تؽٌر التًًالإنسانٌة للأفعال المتعددة بالآثار خاصا اهتماما المدخل هذا ٌهتم كما

 الكلٌة القٌمة تقٌٌم فً دورهًالمدخل هذا ٌلعب وكذلك ،الصناعٌة المجتمعات ًف جوهرٌة قضٌةًوتلك ،المصاحبة الطبٌة

ً.النامٌةًالمجتمعات فً الاقتصادي النمو لمشروعات

 النامٌة الدول وبعض المتقدمة الدول عنٌتًفقد السلٌمة الصحٌة البٌئة هً العامة للصحة الأولى الركٌزة كانت ولما

ً.الهدؾ هذا ٌقلتحق المشروعات من كثٌرا لذلك ووضعتًالبٌئة بصحة بالنهوض
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 ورفع المعٌشة بمستوى والنهوض الصحٌة الخدماتًجمٌع تقدم مدى تعكس التً المرآة هً البٌئة تحسٌن درجة أن وبما

 أن الصحٌة الشئون علىًٌنوالقائم العمرانٌة بالمشارٌع المهتمٌن على ٌجب لذلك الأعمار متوسطًوزٌادة الإنتاجٌة الكفاٌة

ً.البٌئة بصحة للنهوض جهودهم تتضافر

 عموم على أي التعمٌم صفة فً ثلٌتم وهدفهاًتدرس، أن ٌجب وكما تفهم أن ٌجب كما العامة الصحة منطق هو هذا

ً. الأخرى دون لفئة التخصٌصًولٌس المجتمع فً الأفراد

 ٌختص ما كل وهً الحٌوٌة البٌئة :الأولىً،متكاملتان أنهما إلا مختلفتٌن ناحٌتٌن من البٌئة إلى ٌنظر الصحة رجل إن

 تشمل وهً الطبٌعٌةًالبٌئةً:والثانية الأخرى، الحٌة بالمخلوقات الإنسان علاقة تشمل بلًووراثة تكاثر من الإنسان بحٌاة

ً.البحتة الطبٌعٌة الخصائصًمن ذلك وؼٌر والجو الشرب ومٌاه الأرض

 إلى ٌؤدى الذي الإشعاعً التلوث وهو البٌئً التلوث لانتشارًنتٌجة وضعه ٌأخذ بدأ دٌدج مجال دخل فقد ذلك على علاوة

 وخطورة لأهمٌة نظرا ً النووي السلاح انتشارًمن للحد معاهدات توقٌع تم ببعٌدة لٌست فترة ومنذ الحٌة للكائناتًتدمٌر

ً.عنها الناجمة الآثار

 الصحٌة للبٌئة المستقبلٌة ةالرؤٌ

 ٌعتبر الواقع وفً ،للمجتمع الصحً البرنامج مكوناتًمن مكون أهم تكن لم إن وهام أساسً جزء البٌئة أن ٌتضح هكذا

 البٌئة صحة تحسٌن حاولناًإذا ولذا ،الصحٌة والمشاكل الأمراض انتشار نسبة خفض فً عامل أهمًالبٌئة صحة برنامج

ً-:ٌلً ام مراعاة فٌجب بنجاح

 تكون بحٌث نفسه المجتمع داخل منًالتؽٌر ٌحدث أن تطلبٌ وتقبله الصحً للبرنامج المحلً المجتمع فهم أن .1

ً-:ٌلً كما جمٌعا ومشاركتهم بل المجتمع قطاعاتًكل من الاستجابة دائما

 عالمجتم جانب من بالمساندة ٌحظون أن ٌجبًانه إلا وخبراتهم ودوافعهم صفاتهم فً متنوعون أنهم ورؼم :القادة 

 .وخارجه

 المجتمع جمهور وتقدٌر باحترام ٌحظونًوالذٌن الفكر وأصحاب الرأي قادة من المجتمع فً التأثٌر ذي مشاركة 

ً.المحلً

 بٌج وهنا ،المحلٌة الهٌاكل خلال من وإماًالمفتوحة التجمعات خلال من مباشرة إما المجتمع سكان ٌساهم أن 

 أنها حٌثًالصحة بنهوض الخاصة الأنشطة مختلؾ فً المرأة به تقوم أن ٌمكن الذيًالهام الدور على التأكٌد

 نظافة مسئولٌة ٌتولٌن أنهن كما ،والعلاج والتطعٌم التؽذٌةًموضوعات فً الأساسً القرار صاحبة تكون ما ؼالبا

ً.الٌومٌة جتماعٌةالا الأنشطة فٌها تتم التً العامة للمبانً السكنٌةًالبٌئة

ًٌجبًفالحكومةً،للدولةًالعامةًالخطةًمنًٌتجزأًلاًجزءًالبٌئةًحماٌةًبتدابٌرًالخاصةًالإجراءاتًتكونًأنًٌجب .2

 .فٌهاًمساهمةًوشرٌكةًالبٌئةًحماٌةًعنًمسئولةًتكونًأن

ًبالتربٌةًٌسمىًماًخلالًمنًالمدارسًفًًالتعلٌمًبرامجًفًًعلٌهاًوالمحافظةًالبٌئةًحماٌةًموضوعًإدخالًٌجب .3

 .المجتمعًسكانًمنًفردًلكلًبٌئٌةًثقافةًوتوفٌرًالبٌئًًالوعًًإنارةًفًًللمساهمةًالبٌئٌة

ًداخلًوالمرضًالصحةًعلىًحاسما ًًتأثٌرا ًًتؤثرًالتًًوخاصةًالتنمٌةًفًًوالثقافٌةًالاجتماعٌةًبالجوانبًالاهتمام .4

 .المجتمع

 رابعا  : الصحة والتنمية القومية

ًالأفضلًالحٌاةًنوعٌةًأنًومعً،الحٌاةًنوعٌةًتحسٌنًٌعنًًالشاملًبالمعنىًالقومٌةًللتنمٌةًالحقٌقًًالتحديًأنًالواقعًفً

ًمعدلاتًوانخفاضًوالؽذاءًالصحةًمنًأعلىًومستوٌاتًأفضلًتعلٌماًذلكًمنًأكثرًتشملًلكنهاًمرتفعةًدخولا ًًتتطلب

.رفٌعةًثقافٌةًوحٌاةًالشخصٌةًالحرٌةًمنًومزٌداًنظٌفةًوبٌئةًالفقر  
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 ،الشعوب لجمٌع ساسًأ حق فهً والاقتصادي الاجتماعًًوالتطور القومٌة التنمٌة أهداؾ من هدفا الصحة تعتبر وبالتالً

ً.والمجتمع الشعب رفاهٌة فً المرجوة الأهداؾ لبلوغ مهمة وسٌلة أنهاًعلى علاوة

 الأمراض، من الوقاٌة وأحٌانا ً المرض علاجًهً الطبٌة العلوم مهمة أن تصوره وفً طوٌلة سنوات العالم عاش لقد

 العالمٌة الصحةًمنظمة عرفته وإنما فقط المرض علاج على قاصرا ٌعد ولم فهومالم هذاًتؽٌر الراهن الوقت فً ولكن

ً. العجز أو المرض من الجسم خلو ولٌست الكاملة والاجتماعٌةًوالنفسٌة البدنٌة اللٌاقة من حالة تشمل لصحةا بأن

 الصحً التقدم من كبٌر فجزء ،الصحٌة الناحٌةًعلى للتنمٌة لكبٌرةا الفوائد من تنتج والصحة التنمٌة بٌن فالعلاقة وبالتالً

 السلٌمة الأسس تفتقر التًًالتنمٌة خطط فإن الوقت نفس فً ولكن .التعلٌم مثل الاقتصادي المٌدانًفً تحسٌن على ٌعتمد

ً.الصحٌة الحالةًعلى جسٌمة أخطاء إلى تؤدى أن ٌمكن

 أمس فً فنحن وبالتالً ،الحٌاة فً أفضل نمطًلإٌجاد لبشرٌةا الجهود أهم من تعتبر الصحٌة الرعاٌة أن بالذكر والجدٌر

ً.التنمٌة طرٌق فً للأمام جدٌدة خطوات أردنا إذا الصحةًفً جدٌدة لمناهج الحاجة

 من لعلماءا وٌحذر الاجتماعٌة، والبٌئة الصحةًبٌن المستمر التفاعل متجاهلٌن الصحٌة للرعاٌة نخطط أن المستحٌل فمن

 الاجتماعٌةًالعناصر من ؼٌره عن الصحة عنصر عزل طرٌق عن الصحٌة المشاكلًتبسٌط عملٌة فً الوقوع

ً.القومٌة التنمٌة عملٌة فً والسٌاسٌة والثقافٌة والاقتصادٌة

 جنب إلى جنبا والبٌئة التنمٌة تسٌر أن الضروريًمن أنه 1992 عام والتنمٌة البٌئة حول الأرض قمة مؤتمر أكد ولقد

 ضرورة على أكدت الأرضًقمة أن ٌعنى وهذا التنمٌة، أمام عائقا ً البٌئة تقؾ ولا البٌئة حسابًعلى التنمٌة تتم لا وأن

ً. واحدة حٌاتٌة لعملٌة وجهان أنهما حٌثًالبٌئة، مع السلام وإعلان الطبٌعة مع التصالح

 تنمٌة فإنها والحٌاتٌة، الإنسانٌة الاحتٌاجات تلبٌتهاًالتنمٌة تكن لم إن» مستدٌمة بشرٌة مٌةنت«ًبقدر البٌئٌة الشروط تلبً

 .ضارة

 فإنها ،اوتجدده البٌئة مقومات على وتحافظ ،رشٌدا ًًالتنمٌة تكن لم وإن» الطبٌعٌة اردالمو تستخدم تنمٌة «بٌئٌا ً استخداما ً

ً.والخطٌرة الضارة البٌئٌة المشكلات من الكثٌر بروز إلى وتؤدي الفناء،ًإلى تؤدي تنمٌة

 خلال من والبشرٌة والاقتصادٌة الطبٌعٌة المواردً:وهيًالثلاثة العناصر بٌن توازنا البشرٌة التنمٌة تتضمن أن ٌجب لذا

ً.المقبلةًالأجٌال حاجات وتلبً الأفراد جمٌع فٌها ٌشارك مستدامةًٌةتنم

 ،التنمٌة عملٌة فً الصحة بمكانة أسٌا فً التنمٌةًلمشكلات دراسته أثناءً"Myrdal مردال جونار"ًاهتم فقد ثم ومن

 الأخرى العوامل عن بمعزلًالصحة نفهم لا أن ٌجب أنه وهً أساسٌة فكرة على تنصب ساقهاًالتً الحجج وتعتبر

ً. التنمٌة بعملٌة المتصلة

 إشارة وهنا ،العوامل بهذه ذاتها هً تتأثر كماًالمختلفة والاقتصادٌة الاجتماعٌة العوامل على تؤثر الصحة لأن وذلك

ً.والتعلٌم الصحةًبٌن المتبادل ٌرالتأث بٌن مثالا ً لنا ضرب ولقدً.والتؽذٌة المعٌشة ومستوٌاتًالدخل إلى بالضبط

 ٌواجه أن على المخطط ٌعاون المختلفة الاجتماعٌةًالظروؾ هذه بٌن المتبادلة العلاقات بأهمٌة الاعتراؾ فإن ولذا

 المشكلة أن ٌعنً وهذا الآخر،ًمنها كل ٌدعم التً المعاٌٌر من عدد دمج نم ممكنة جبهة أوسع علىًالصحٌة المشكلة

ً.التنمٌة لتخطٌط العامة المشكلة داخل متضمنةًالعقلانً المستوى على تصبح الصحٌة

ً

ً
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ً

 :للصحة المهم من فإنه ثم ومن

 الزراعً الإنتاج ٌزٌد أن 

 وٌتحسن التعلٌم مستوى وٌرتفع 

 تعٌشهاًالتً المدقع الفقر حالة من الجماهٌر تنتزع وأن. 

ًتأثٌرهاًبرؼمًالصحٌةًالبرامجًفًًالاستثماراتًأهمٌةًعلىًتؤكدًالتًًوالأدلةًالبراهٌنًمنًالعدٌدًفهناكًذلك،ًعلىًعلاوة

ً:ومنهاًالسكانًًالنموًعلىًالمعروؾ

ً.الملارٌاًحمىًانتشارًأثناءًالعاملةًالقوىًمجموعًمنً(% 35)ًإلىًتصلًالفلبٌنًفًًالعاملةًالقوىًمنًكبٌرةًنسبةًتؽٌب

 لابد وهنا التنمٌة، عملٌة فً العامة الصحة برامج تسهمًثم ومن النسبة، هذه تقلصت الملارٌا مكافحة برنامج تدخل وعند

 بدور تقوم أٌضا فهً السكانًًالنمو معدلات زٌادة فً تسهم الصحٌة الخدمات أن وهً هامة بحقٌقةًالاعتراؾ من

ً. النمو هذا من الحد فً أساسً

 الخصوبة معدل من للإقلال الضرورٌة الشروطًأو المسبقة الظروؾ توفٌر على تعمل الصحٌة الخدمات كانت فإذا

 لضبط اللازمة المتطلباتًوتوفٌر دعم فً هام بدور كذلك تقوم أن تستطٌع فهً الأطفال فً وفٌاتالًمعدل خفض بواسطة

ً. السكان

 فً ٌتحكموا أن فً الناس فترؼب ذاتها الاجتماعًًالتعلٌم عملٌة من تبدأ عندما بذلك تبادر أن الصحٌة البرامج وبإمكان

 مثل تماما الخصوبة لضبطًضرورٌا ٌكون الذي العام الاجتماعً التوجٌه وجود على تشجع وبالتالًً،بأنفسهم بصائرهم

ًالظروؾ بتحسٌن تتعلق أو مثلا الزراعٌة المحاصٌل أنواع من جدٌدًنوع امباستخد تتعلق قرارات لاتخاذ ضرورته

ً.ذلك إلى وما الجدٌدة المهارات اكتساب محاولة أو السكنٌة

 ؼاٌة إلى الوصول إلى والباحثون العلماءًٌسعى ولهذا عمجتم أي فً دائما الؽاٌة هً القومٌة التنمٌة أن القول صفوة

 ٌمكن فلا الدول،ًبٌن عالٌة مكانة وارتقاءه دخله وارتفاع للمجتمع ازدهار التنمٌة تحقٌقًفً لأن الأعلى التنمٌة ودرجات

ً.التنمٌة درجاتًأعلى إلى ٌصل قد مرٌضا مجتمعا هناك أن نتصور أن

 فالصحة ٌلتقٌان، ولا بعضهما عكس طرٌقانًوالمرض والصحة بالمرض، والتخلؾ بالصحة التنمٌة ارتباط كان ولهذا

 انخفاض أو العاملةًالأٌدي انخفاض معناه والمرض التنمٌة أي القومً الدخل ارتفاع معناهًوالإنتاج ،الإنتاج معناها

ً. التخلؾ براثنًفً ٌوقعها مما القومً الدخل انخفاض وبالتالً تهاإنتاجٌ

 :الاهتمام خلال من وذلكًالإنسان بمستوى للارتقاء أساسٌة وسٌلة القومٌة التنمٌة فتعتبر هذا وعلى

 الإنسان عند بةوالمكتس الذاتٌة والطاقاتًالخصائص تطوٌر طرٌق عن لهم البشرٌة القدرات وبناء بتكوٌن .1

ً.الأمثل الاستثمار واستثمارها

 للحٌاة معٌنة ونوعٌة نظٌفة بٌئة إطار فً عالٌةًدرجة على وصحٌة معٌشٌة مستوٌات توفر تنموٌة سٌاسات إتباع .2

 والذي المدى عٌدبًالتخطٌط أسلوب على الاعتماد خلال من ومستقبلا حاضرا والمجتمعًالإنسان حاجات تلبً

ً-:التالٌة العناصر على ٌرتكز

 إلى الماسة المواطنٌن وحاجة السكانًزٌادة مع تتلاءم بصورة الصحٌة الرعاٌة برامج فً الشامل التوسع 

 .الرعاٌة

 الأولى مستوٌاتهاًفً وخاصة الوقائٌة والخدمة العلاجٌة، الخدمة بٌن التكامل.ً
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ًوبخاصةًالأخرىًالتخصصاتًمعًوالتكاملًالدقٌقًالتخصصًنظمًبٌنًالجمعًأساسًعلىًالعلاجٌةًالمراكزًإقامة .3

 .والنفسٌةًوالثقافٌةًالاجتماعٌةًالرعاٌةًبرامج

ًالتامٌنًتحقٌقًهوًالهدؾًهذاًتحقٌقًفًًالمثلىًوالوسٌلةًالطبٌةًالخدمةًعلًالحصولًفًًالإلزامًعصرًانتقاء .4

 .المختلفةًوقطاعاتهًالمجتمعًفئاتًكافةًعلىًالشامل

ً .المقدمةًالطبٌةًالخدمةًنوعٌةًتقٌٌمًضرورةًعلىًتقومًالصحٌةًللخدماتًجدٌدةًنظرٌةًتبنى .5

ً.الجهدًأوًبالمالًبالتطوعًسواءًالصحٌةًالخدمةًتدعٌمًفًًالمجتمعًقطاعاتًبمشاركةًالاهتمام .6

ً
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 بعنوان التاسعة المحاضرة

 ثقافي اجتماعي كنسق المستشفى

 

 المحاضرة عناصر

 مدخل 

 ًثقافً اجتماعً كنسق المستشفى أهمٌة :أولا. 

 ًا  .رسمً كتنظٌم المستشفى :ثانٌا

ً

 المدخل

اً الثابت من  فة،المختل التارٌخًمراحل عبر منها كبٌر جانب فً تشكلت قد وثقافًًاجتماعً كتنظٌم المستشفى بؤن علمٌا

ً.باستمرار تغٌر علٌه ٌطرأ تنظٌم لكل الجتماعًًالبناء أن من الرغم وعلى

 إل المتغٌرة الظروف وبٌن نشاطه وأوجهًأهدافه بٌن التوافق ٌحققوا أن ٌحاولون به القرار ومتخذي أعضاإه كان طالما

اً ٌعنىًالتنظٌمً البناء مصطلح مضمون أن ا، ثابت سٌاق فً تجرى التنظٌمً النشاط أوجه أن ضمنٌا  ٌنطلقًإذ نسبٌا

ً.الآخر بعضهم مع علاقات ٌقٌموا أن إلىًالناس فٌمٌل الماضً عن موروث إطار من التكٌفً التنظٌمً السلوك

اً  لهم تتوفر التً الخبرة إلى استنادااً عمله علٌهم ٌجبًما وتوزٌع نشاطهم أوجه وتنظٌم مشاكلهم حل إلى الناس ٌمٌل وأٌضا

 لها وأصبح العباسٌة الدولة عهد فًًازدهرت ثم تنظٌمها، فً بسٌطة كانت عهدها أول فً اتفالمستشفًٌالماضً، عن

ً.دقٌق تنظٌمً نظام

اً تضم المستشفى فكانت  ونظم الإدارٌة الأقسام على علاوة معٌن، مرض بعلاجًمنها كل ٌختص ، مجهزة مختلفة أقساما

 معاهد المستشفٌات كانت وهكذا الطبً، التعلٌمًنظام ثم ل،والما والتموٌن والغذاء الدواء وتوفٌر التخصصٌة،ًالخدمة

ً.للعلاج دورا كونها جانبًإلى علمٌة

 وبالتالً والتعلٌم للبحث ومكانا المجتمع، فً الصحةًعلى دالاً ومإشرااً للمرٌض، مؤوى المستشفى أصبحت فقد الٌوم أما

 وبالتالً الصحة اضطرابات بعواملًعرفتنام وتعمٌق للمرض، المبكر التشخٌص فً المستشفى واجباتًتحددت فقد

ً.والمجتمع الطب بٌن الوثٌقة العلاقة تظهر هنا ومن أثاره، استفحالًقبل للمرض السرٌع بالعلاج

 المإسسات دراسة إلى الصحً بالمجالًالمهتمٌن والأنثروبولوجً السوسٌولوجً الهتمام اتجه فقد ذلك على وبناء

 البناء تحلٌلًبهدف أو كفاءته مدى على والحكم التنظٌم وصف بهدف وغٌرها الصحٌةًوالوحدات كالمستشفٌات العلاجٌة

ً.الصحٌة الوحدات من النوع هذا فً السائدةًالعلاقات نوعٌة على والتعرف الصحٌة للوحدات الجتماعً

ًوبناء رسمً كتنظٌم والمستشفى وثقافً اجتماعً كنسقًالمستشفى أهمٌة دراسة المحاضرة هذه فً نحاول هذا وعلى

ً.المرضى لرعاٌة نماذج على الضوء إلقاء ثم اجتماعً
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 ثقافي اجتماعي كنسق المستشفى أهمية  :أولا 

 موقف فً مباشر غٌر أو مباشر تفاعل بٌنهم ٌنشؤًأكثر أو شخصٌن من ٌتؤلف بؤنه الجتماعً النسق نعرف البداٌة فً

اً الأفراد اتجاه فً تتمثلًالسوسٌولوجً التحلٌل بإرة أن إل فٌزٌقٌة أو مكانٌة حدود توافرًوٌشترط معٌن،  غاٌة نحو عموما

ً. مشترك هدف أو محددة

 وأن اجتماعٌة، أنساق أنها على مختلفة صورااًًتتخذ التً العلاقات من المتنوعة المجموعات إلى ننظر أن الملائم من إذن

ً.منها الأشمل الأنساق ومعًبٌنها، فٌما وتتفاعل لوماتالمع تتبادل أنها بمعنً مفتوحة، بؤنها تتمٌزًالجتماعٌة الأنساق

 تفاعل علاقة بٌنهم تنشؤ الذٌن الفاعلٌنًمن مجموعة من ٌتكون الجتماعً النسق أن ىإلً"ًارسونز"بًذهب ثم ومن

 نمًالأقصى الحد تحقٌق نحو المٌل ٌدفعهم الفاعلٌن هإلء أن كما بٌئٌا، أو فٌزٌقٌاًمظهرا ٌتخذ موقف فً اجتماعً

اً بٌنهم الصلات وتتحدد الإشباع  التجمعات هً الجتماعً للنسق الرئٌسٌةًوالوحدات المشتركة الرموز لنسق وفقا

ً.والأدوار

 القواعد أي والمعاٌٌر -للسلوك العامة التوجٌهات أو الأهداف- القٌم خلال منً:الوحدات هذه بٌن والترابط التكامل وٌتحقق

 عدد على الصحٌة الرعاٌة نسق ٌشتمل وبالتالً واحدة، بنائٌة كوحدة وتعمل القٌم، سقن إطار فً الدور أداء تحكم التً

ً.مختلفة مستوٌات على المرٌض فٌها ٌشارك المفتوحة الأنساق من

 وهٌئة المرٌض، ٌضم الذي التنظٌم ونسق المرٌض، وجسد عقل بٌن ٌجمع الذي الحً الكائن نسق الأنساق هذه من

 ٌنتمً الذي الأكبر المجتمع نسقًثم وعائلته، المرٌض ٌضم الذي القرابٌة الجماعة نسق ثم حٌة،الصًالوحدة أو المستشفى

ً.وعائلته المرٌض إلٌه

 ٌسمى ما خلال من وذلك تكامله العلاجًًللنسق ٌحقق إطار فً البعض بعضها مع تتفاعل الأجزاء هذه أن ولشك

اًًٌعنى والذي الوظٌفً، بالتساند  الوظٌفٌة الإسهاماتًتبادل أساس على العلاجً النسق فً القائم ائًالبن الترابط من نوعا

ً.الوظٌفً والستمرارًالدوام على القدرة وتمنحه النسق هذا حٌوٌة تإكد التً

 ٌرأسه متكامل عمل فرٌق به ٌقوم ولكنًبمفرده الطبٌب ٌد على ٌتم ل بالمستشفى المرٌض علاج أن هنا بالذكر والجدٌر

 بٌنًومن العلاج فً المتخصصة للمساعدة المختلفة الأنشطة وٌوجه الأولٌة القراراتًوٌتخذ الأوامر ٌصدر حٌث الطبٌب

ً.المرضى ٌتابعون المستشفٌاتًداخل أعمارهم ٌنفقون ما عادة أكثرهم نجد حٌث الممرضات الفرٌق هذا

 الخدمة ٌإدون ممن إلٌه ٌوجه هتمامال من وقدرااًًالإنسانٌة العلاقات من قدرااً ٌتوقع فهو المرٌض موقف لحساسٌة ونظرا

 أو التمرٌض هٌئة منًأو الأطباء جانب من سواء المرٌض لطلبات الستجابة سرعة أن لوحظًفقد المثال سبٌل وعلى

ً.بالأمن إحساسه إلى تإدى المستشفى إدارة

 المستشفى كانت إذا الواقع وفى مقلق، شخصًبؤنه للإحساس فرصه المرٌض ٌدع ل بشوش بوجه الخدمة تقدٌم أن كما

 الخدمة تقدٌم فً ٌجتهدونًالأطباء فإن والعصبٌة، والنفسٌة العضوٌة الأمراض بعلاج معنٌةًالطبٌة للرعاٌة كنسق

اً الصحٌة ً.غالبا

اً ٌلمسوا أن دون  كل تعزو التً الطبٌة النظر وجهة سادتًوقد ولسٌما حٌرتهم، فتزداد المرٌض صحة فً تقدما

 أن على أكدت حٌنماًالظاهرة هذه تفسٌر فً الطبً الجتماع علم بحوث ونجحت لبٌولوجٌة،اًالأسباب إلى الأمراض

ً.المجتمع صنع من اجتماعٌة ظاهرة المرض

 الجتماع علم إسهامات أهمٌة مدى ٌتضح وبالتالًًالأهمٌة، من القدرة بنفس الأخرى هً وراءه تقف الثقافٌة الخلفٌة وأن

 خلف الكافٌة والثقافٌة الجتماعٌةًوالأصول المرض عوامل وتوضٌح ثقافً، اجتماعً كنسق المستشفىًدراسة فً الطبً
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 أسبابًوفهم المرٌض، تحسن على وأثره السائدة المهنٌة العلاقات ونمط للمستشفىًالجتماعً والبناء المرض، هذا

ً.المرض

 المرض لأسباب متباٌنة رإى ٌهملدًوبالتالً مختلفة طبقات ٌمثلان والطبٌب المرٌض أن على الإسهامات هذه وتدل

 التركٌزًعلى الطبً النسق أعضاء حث فً ٌسهم وثقافٌا اجتماعٌا نسقا المستشفىًاعتبار الأهمٌة من ولعل علاجه وطرق

ً.الآخرٌن نحو العام والتجاه والشفاء العلاجًوفً المرضٌة وأعراضه المرٌض آلم فً المإثرة الأخرى العوامل على

 مداخل الفهم هذا ٌقدم وبالتالً ومساعدتهم، المستشفىًٌدخلون الذٌن المرضى فهم فً النسقً لتناولا ٌساعد وبالتالً

 السلوكً النسق تدعٌم فً والعمالًوالفنٌٌن والممرضات الأطباء دور عن جدٌدة وأفكار المرضى، لرعاٌةًجدٌدة

ً.الخدمةًأداء لتطوٌر تعدٌله أو بالمستشفى

 بٌئة من انتقل قد للتنظٌم النموذج هذا أن هً المستشفٌاتًلنسق التارٌخً التطور من لصهانستخ أن ٌمكن التً والنتٌجة

 احتٌاجات فً الجزئً التساع مع الطبٌة العلومًتقدمها التً الحتمالت مجالت فٌها اتسع دٌنامٌكٌة بٌئة إلى نسبٌاًثابتة

ً.المتغٌر المجتمع

 زمام ٌمسكون الذٌن أولئك وٌسعى الرشٌدةًالإدارة بمبادئ تمسكا أكثر ٌثةالحد السنوات فً المستشفٌات أصبحت وبالتالً

 ولهذه بها، المحٌطًالبٌئة فً المتغٌرة للاحتٌاجات مباشرة الستجابة على قادرااً التنظٌم منًالنوع هذا جعل إلى بها الضبط

 كذلك وتعتبر المشترك الثقافً موذجالن لهذا ٌمثل أن المتوقعًمن مشترك تراث من جزء المستشفٌات كل تعتبر الأسباب

ً.للتنظٌم الجتماعًًالبناء هذا حقٌقة فهم فً الأهمٌة من ٌمثله الذي الثقافً النموذج وتارٌخًالتنظٌم، تارٌخ

ا   .رسمي كتنظيم المستشفى :ثانيا

 بٌنهم ٌنقسم توجماعا أفرادااً تضم البناء محددة تجمعاتًوهً ، منظم مشروع أي شؤن شؤنها المستشفى أن الواقع فً

 أهداف، من لنفسها حددته ما انجاز على قادرةًالمنظمة هذه ٌجعل نحو على والختصاصات المهام علٌهم وتتوزعًالعمل،

ً.العضوٌة تجدد فً تتمثل ودٌنامٌكٌة دائمة حركةًالمستشفى وتشهد

 نقل ٌتولى للاتصال ونظام للاختصاصاتًوتفوٌض للسلطة وتسلسل والجزاءات، المكافآت نظام على تنهض كما

 الرعاٌة خدماتًفً للمستشفى المتعددة الأهداف تنحصر وعموما الأعضاء، أنشطة بٌنًوالتنسٌق والتعلٌمات المعلومات

ً.والبحث والتعلٌم الطبٌة

 توجد كما القٌمة، الخبرات الأطباء منه ٌكتسبًأن ٌمكن الذي الأساسً للتدرٌب الخصبة التربة تمثل الوقت نفس وفى

 هدف علىًالإدارٌون ٌإكد فمثلا الأصلٌة الأهداف هذه من جانبا تمثل والتً المستوىًفً الأدنى الأهداف بعض

 الهدف هذا أن باعتبار الإمكان بقدر الأفضل الرعاٌةًتقدٌم مع التكالٌف خفض على والمحافظة القتصادي الستقرار

ً.بٌةالط الرعاٌة بخدمات والمتعلق عمومٌة الأكثرًالهدف من جانبا

 .المستشفى فً السلطة هٌكل

 -:ةالتالٌ الخصائص على ٌقوم الذي البٌروقراطًًالتنظٌم خلال من تتحقق للمستشفى السابقة الأهداف نأ لشك

 بدرجة العمل تقسٌم زٌادة إلى ذلك وٌإدىًرسمٌة واجبات باعتبارها الأوضاع مختلف بٌن التنظٌم أعمال تتوزع .1

ً.مباشرةًبطرٌقة الإدارٌة الهٌئة لأعضاء الفنٌة الخبرة على ٌعتمد التخصصًمن عالً  ومستوى ملحوظة

اً شكلااً البناء هذاًوٌتخذ متدرجة سلطة بناء فً تنظٌم من لها بما الوظائف تتمٌز .2  .هرمٌا

ً.الأعضاء أنشطة بٌن والتنسٌق العمل فًًالستمرار وٌحقق والقرارات الأفعال ٌحكم للقواعد رسمً نظام وجود .3
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 بٌن الجتماعٌة والمسافة العملًنطاق فً العملاء مع أو ببعض العاملٌن علاقات ٌحكم شخصً غٌر اتجاه .4

اً تتخذًوالعملاء الموظفٌن وبٌن المتدرجة المستوٌات اً طابعا  .رسمٌا

ً.والأسرٌة السٌاسٌة الرتباطاتًعلى اعتماده من أكثر الرسمً تعلٌموال الفنٌة المهارات على التعٌٌن ٌعتمد .5

 شكل فً إلٌهم تقدم ولكنها والإنتاج العملًوسائل ٌمتلكون ل التنظٌم فً العاملٌن أن أي الملكٌة عن الإدارة فصل .6

ًوالمتعلقات التنظٌم ممتلكات بٌن التام الفصل من لبد ثم ومن استهلاكها تبرٌرًعن مسئولون وهم وأدوات، نقود

 .الوظٌفة لشاغل الشخصٌة

 تولى أن كما ،فٌه وما المكتب تملكًفً ول الرسمً المنصب امتلاك فً التنظٌم فً شخص لأي حق هناك لٌس .7

ً.وانتخابًًوراثً نظام على ٌقوم ل الوظائف

 وتنظٌم المكتوبة المستندات مجموع ومن كتابةًوتثبت توضع والقرارات الإدارٌة الإجراءات جمٌع وأخٌرااً .8

 العصر فً المشترك العملًمحور وهو معنوي كشخص بالمكتب ٌسمى ما ٌتكون القائمةًالرسمٌة الوظائف

ً.الحدٌث

 ومسئولٌات للمناصب هرمً ترتٌب علىًٌنطوي للسلطة اسًرئ بناء على ٌرتكز البٌروقراطً التنظٌم أن وباختصار

 (المستشفى(ًالمنظمة أهداف تحقٌق إلى بدوره ٌإدى والذي الأعمال واجبات بٌن الرشٌدًالتنسٌق تحقٌق أجل من محددة

ً-:التالً النحو على الهرمٌة الترتٌبات تلك وٌوضح

ً
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 معٌنة جوانب عن تنظٌمها فً تختلف المستشفىًأن نلاحظ السابق الشكل ٌوضحها التً التنظٌمٌة الخرٌطة إلى وبالنظر

 -:هما ناحتين من ،العسكرٌة والوحدات ،المصانعًمثل أخرى تنظٌمات من

 الرأسً التجاهًفً منه أكثر الأفقً التجاه فً ٌسٌر للمستشفى الهرمً تدرجال أنً:الأول.ً

 الأقسام وخاصة الأقسام رإساء لتشمل فقطًتمتد المستشفى وتوجٌه بإدارة المتعلقة السلطة خطوط أن :والثاني 

 .الطبٌة ٌةبالرعا مباشرة علاقة نشاطها لأوجه لٌستًالتً أو المهنٌة غٌر

ًللسلطةًاثنٌنًخطٌنًوجودًفًًتتمثلًفإنهاًالسابقًالرسمًفًًتتضحًلًقدًوالتًًالمستشفىًتنظٌمًتمٌزًالتًًالسمةًأما

ًالمستشفىًاستطاعةًوعدمًالأطباءًأوضاعًعلىًمترتبةًنتٌجةًوهذاً(السابقًالشكلًفًًالمتقطعةًالخطوطًعنهاًتعتبر)

.بدونهمًبوظائفهاًالقٌام  

 ذلك لوحظ حٌث العمل تقسٌم فً تتمثل المستشفىًتنظٌم بها ٌتمٌز أخرى سمة توجد للمستشفى الرسمً التنظٌم إطار وفً

 على تعمل خاصة بوظٌفة حدة لىعًالمستشفى أقسام من قسم كل ٌقوم حٌث ،الإدارٌة والخدمات الطبٌةًبالمهنة ٌتعلق فٌما

ً.ككل المنظمة أهداف إبراز

 التً الجماعات هً ما ٌحدد أن المستشفىًلأداء الجتماعً للبناء تحلٌله فً الباحث على ٌنبغً أنه هنا بالذكر والجدٌر

 الهٌئة وهًًللمستشفى الجتماعً البناء داخل رئٌسٌة جماعات ثلاث توجد الواقع وفًًالبناء، هذا فً هامة جوانب تمثل

ً.المرضى جماعة وهً مهمة جماعةًالباحثون إلٌها أضاف ثم المهنٌٌن غٌر وجماعة ،والإدارة ،الطبٌة

 لم الذٌن العادٌٌن المرضى إلى ٌرجع لذلكًالمبرر وكان المستشفى فً الرئٌسٌة الجماعات من استبعدت التً الجماعة تلك

 والذيًوالنطوائٌة بالسلبٌة هناك دورها وٌتمٌز المستشفى حٌاة فً فعلٌا ٌشاركون لًأنهم كما التقلٌدٌة، الأنماط ٌكتسبوا

ً.مكنةم سرعة بؤقصى الشفاء وهو مشترك هدف حول ٌتركز

 لدرجة المستشفى فً العادي المرٌض ٌقضٌه الذي الوقتًمن كبٌرة بدرجة قلل قد الحدٌث الطب أن هو الآخر سببوال

ً.طوٌلة لفترة تدومًالتً والرعاٌة للحجز منظمة باعتبارها للمستشفى التارٌخً الوضعًمعها اختفى

 عاملااً وتصبح النزلء ثقافة بٌنهم تنمو لًعادة المرضى، لدى الحادة الذات حول التمركز حالة عن فضلااً السبب ولهذا

اً  ما بقدر منهاًأنفسهم ٌعتبر ل من فمنهم المستشفى فً المرضى وجود فبرغم ،للمستشفىًالجتماعً البناء فً جوهرٌا

ً.للمستشفى الجتماعً البناء فً هامةًجوانب بمثابة تعد التً للجماعات مرجعٌة جماعة ٌشكلون

 :وهً الخاصةًالبنائٌة السمة هذه تطرحها التً الهامة الجوهرٌة القضاٌا بعض هناك لكن

 على الصراع إلىً:بالضرورة الموقع نفسًفً القوة جماعات من اثنتٌن جماعتٌن بٌن التجاور ٌإدى :الأولى القضٌة

 لًالطبٌب فمثلااً بها، ومعترف بوضوح للسلطة المحددة المجالت بعض هناك أنًمن الرغم على التنظٌمٌة، الأهداف

 القرارات فً التدخل الإداري ٌستطٌع ول ،ىالمستشفًحاجات لشراء برنامج الإداري بها ٌنظم التً الطرٌقة تحدٌد ٌحاول

ً.المرضى بعلاج المتعلقة

 ٌنشب أن ٌحتمل وهنا ،والإدارة الطبٌة الهٌئةًمن كل بٌن متداخلة للسلطة ومستوى اهتمامات هناك أنً:الأخرى ةالقضٌ

 كلتا نظرًفً هامة وظائف الخارجٌة العٌادات وإدارة والصٌدلٌة الطبً التسجٌل مثلًوظائف تعتبر فمثلااً الصراع

ً.منهما كل إشراف فً وتدخل الجماعتٌن

 مقابل فً الأجر" مإداها عبارة فً العصر خصوصٌةًكانت مهما للصراع ٌسًالرئ الهدف سمٌث لخص الصدد هذا وفى

 وكذلك ،التكالٌف لحسابًرشٌدة إجراءات ٌرتب والذي المنظمة على ٌحافظ الذي الإداري ٌوجدًناحٌة نمفً"الخدمة

ًبوصفها المستشفى إلى أخرى ناحٌة من الطبٌة الهٌئة وتنظر ،المرضى خدمةًعن الناتج الدخل فقد من ٌخفض أن ٌحاول
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 ولٌس العلاج كفاءة أساس على علٌها الحكمًٌنبغً التً تلك للمرضى، محددة رعاٌة خدمات لتقدٌم للغاٌة مناسبا موقعا

ً.ٌتكلفه ما مقدار أساس على

 والضبط المهنً الستقلال نبٌ بالتعارض تتعلقًالمستشفى داخل الهدف على بالصراع ترتبط أخرى مشكلة هناك أن كما

 برعاٌة المتعلقة القراراتًاتخاذ على الكفاءة لدٌهم الذٌن أنهم الطب فً خبراتهم بفضل الأطباءًٌإكد حٌث ،البٌروقراطً

 فً ولكنه المهنة هذه أعضاء على الضبط ممارسة ٌمكنهم الذٌنًأنهم على ذلك من أكثر الأطباء وٌعد فقط، المرضى

ً.المتداخلة السلطات نطاق فً المرضى برعاٌة الصلة ذات المجالت منًكثٌر تقع الواقع

 النمو نحو مٌلااً هناك ٌنشؤ الخدمات فً تغٌرات وإحداثًجدٌدة خدمات وإضافة الحجم فً المستشفٌات نمو فمع وهكذا

ً.بشدةًٌقاوم وهذا ةالطبٌ للهٌئة الوظٌفً بالستقلال مباشرة ٌصطدم وهذاًالبٌروقراطً
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 المحاضرة العاشرة بعنوان

 )تتمة (ثقافي اجتماعي كنسق المستشفى

 

 المحاور

 .للمستشفى الرسمً غٌر البناء اً:ثالث

 ً  .المرضى رعاٌة نماذج :رابعا

 ً  الخاتمة :خامسا

 

 للمستشفى الرسمي غير البناء ثالثاً:

 وما البناء هذا أن إلا الناس وبٌن بٌنه المباشر وغٌر المباشر الاتصال من نوعا ٌتٌح التنظٌمً البناء أن من الرغم على

 التغاضً إلى ٌؤدى بالمستشفى المرٌض فوجود معهم، التعامل على القٌود بعض ٌضع ٌزال لا خاصة ثقافة من به ٌرتبط

 .الشخصٌة ومشاعره اهتماماته مع للتعامل المناسبة الاتصالٌة القنوات لفقدان الإنسانٌة متطلباته بعض على

 كفاءة فً المرضى وبٌن الطبً النسق أعضاء بٌن الودٌة الاجتماعٌة العلاقات بتأثٌر الاجتماع علماء اهتم فقد هنا ومن

 الطبٌب بٌن بالتفاعلات ملٌئة سنجدها الطبٌة الممارسات إلى نظرنا فإذا الشفاء وتحقٌق ،الطبٌة للخدمة المهنً الأداء

 تحدث التفاعلات هذه فكل الاجتماعٌٌن، والأخصائٌٌن الأطباء وبٌن والأطباء، والممرضات المرضى وبٌن والمرٌض،

 . الاجتماعً الفعل خلال من

 المتبادلة الشخصٌة العلاقات متغٌرات باسم ٌعرف ما إطار فً المنظمات فً الرسمً غٌر بالتنظٌم العلماء اهتم فقد لذا

ً  المتغٌرات هذه وتتعلق  .العمل عن والرضا المعنوٌة والروح والواقعٌة الاجتماعً والسلوك الاجتماعٌة بالحٌاة أساسا

 سلوك تحكم التً الثقافٌة والقٌم والمعاٌٌر الاجتماعٌة الجماعة دراسة على الاجتماعٌة الدراسات من كثٌر ركزت وبالتالً

ً  تنشأ والتً المستشفٌات فً الأفراد  .الاجتماعً التفاعل نتٌجة تلقائٌا

 دخول على وٌركزون به، خاصة ثقافة ذو صغٌر محلً مجتمع أنه على المستشفى إلى الاجتماع علماء ٌنظر هنا ومن

 .واستشفائه سلوكه على ذلك وأثر المستشفى إلى المرٌض

 جناح أو لعنبر الفرعٌة بالثقافات ارتباطا أكثر الدراسة وحدات أن على علاوة الثقافة تلك ملامح تحدٌد الصعب من أنه إلا

 .المستشفى فً الأخرى الوحدات لسائر أو العملٌات لحجرة أو للمعمل أو الحدٌث المستشفى من

 أن وٌلاحظ أخرى، ناحٌة من الطبٌة الهٌئة وثقافة ناحٌة، من المرٌض ثقافة وهما دائما أساسٌتٌن بثقافتٌن نواجه حٌث

ً  بٌنها فٌما المرضى ثقافات تختلف بٌنما ، المستشفى ثقافة عن النظر بغض كبٌر حد إلى متشابهة الأخٌرة الثقافة  اختلافا

 ً  .بٌنا

 ٌحدث ما درسوا حٌث والسلوكٌات والأنثروبولوجٌا الاجتماع علماء باهتمام المستشفى إلى المرٌض دخول حظً وقد

 عام فً" Saunders  و  Brink" العالمان أسماها ذلك عن تنتج ظاهرة عن وأوضحوا دخولهم، بعد للمرضى

 .الثقافٌة بالصدمة 1976
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 )الفردٌة الشخصٌة ضٌاع أو بتجاهل الابتلاء( علٌها وأطلق العامة المستشفٌات فً الظاهرة نفس إلى  "كو ” أشار كما

 فقدان بمثابة Coser اعتبرها بٌنما ، بالهوٌة الإحساس فقدان عملٌة بأنها"   Brown براون"  وصفها حٌن على

 . الطبٌعٌة والبٌئة الجسم فً التحكم

 المادٌة ثقافتها عناصر مع التعامل كٌفٌة المستشفى مرضى تعلم ضرورة إلى المتاحة الدراسات بعض أشارت فقد ثم ومن

 استخدام وكٌفٌة بالمعمل للتحلٌل عٌناته تقدٌم وكٌفٌة المرٌح، الوضع فً الآسرة ووضع والجرس الكهرباء مفاتٌح مثل

 .الخ....والقسطرة الجلوكوز أجهزة

 المرٌض توعٌة ٌنبغً كما عموماً، المتداولة والتشخٌصٌة العلاجٌة والمصطلحات كالمعانً اللامادٌة العناصر وكذلك

 .به المحٌطٌن الأفراد مع التفاعل وأنماط الحالة تطور وجدول والشرب كالأكل الٌومٌة حٌاته فً الأخرى بالعناصر

ً  دوراً  تلعب فالثقافة وبالتالً  فالخلفٌة والمرٌض، الطبٌب بٌن العلاقة وفً والمرض الصحة مسألة فً وبخاصة هاما

ً  تأثٌراً  تؤثر مرٌض لأي الثقافٌة  .الطبٌب مع علاقته وفً للمرض الاستجابة فً وفعالاً  اٌجابٌا

 الثقافٌة خلفٌته خلال من المرٌض عرفها إذا والمرض، بالصحة مرتبطة قٌما هناك أن ٌفترض الطبٌب معرفة أن حٌث

 الطبٌب بٌن العلاقة دراسة فً الجدٌد فالمدخل العلاج، سرعة وبالتالً للطبٌب المرٌض فهم سرعة على هذا سٌساعد

 فً المهمة وبالتالً الطبٌب نظر وجهة إدراك ٌستطٌع حتى الصحٌة الناحٌة من المرٌض تثقٌف زٌادة هً والمرٌض

 .شفائه

 للمستشفى الرسمً غٌر البناء تشكل والتً الشخصً والفهم الرسمٌة غٌر والاتصالات الاجتماعٌة العلاقات تساعد كما

 فمثلاً  الخاصة، فهمها نظر وجهات من المتعارضة الجماعات تهم التً القضاٌا بعض حول ٌنشأ الذي الصراع تجنب فً

 .المرضى بعض علاج الطبٌب بها ٌرٌد التً الطرٌقة حول الفهم من نوع فً والممرضة الطبٌب ٌشترك قد

 هذه وتؤدى المستشفى قواعد ضوء فً متاحة غٌر ولكنها ، العلاج أسالٌب من الطبٌب بها ٌمتاز الطرٌقة هذه تكون وقد

ً  تمٌز التً الظروف بعض ظل فً ٌنشأ صراع كل أن مؤداها نتٌجة إلى وغٌرها العوامل ً  موقفا  هذا فً جماعة أو معٌنا

 .التفاوض طرٌق عن حله ٌمكن الموقف

 خلال من ممكنا الصراع حل تجعل التً للمستشفى الاجتماعً البناء تمٌز التً الخصائص بعض هناك أن معناه وهذا

 .المساومة أو التفاوض

 ٌصدق لا وهذا الطبٌة الهٌئة خلال من دائما المرٌض رعاٌة أن الباحثون ٌعتقد فقد ، الصراع من آخر نوعا وهناك

 .دائماً،

 أن ٌنبغً كما الطبً، القرار اتخاذ فً التٌقن عدم من نوعا غالبا هناك أن بمعنى ، بٌنهم فٌما ٌختلفون ناحٌة من فالأطباء

 على وكذلك التمرٌض هٌئة على هذا وٌحدث ، مرضاهم رعاٌة من ٌتأكدوا لكً الآخرٌن مع بشدة الأطباء ٌتعامل

 .الإدارة

ً  للأطباء ٌكون لا قد وبهذا ً  الآخرٌن، على نظرهم وجهات ٌفرضون ٌجعلهم وضع فً دائما  .التفاوض علٌهم ٌنبغً وأحٌانا

 التفاعل شبكات ونمو العمٌق الأٌدٌولوجً الالتزام بفضل وإنما نتائج أو أهمٌة له لٌس الصراع أن معناه لٌس هذا ولكن

 للمستشفى معه ٌتمكن نحو على الحل إلى طرٌقة ٌجد أن ٌنشأ الذي للصراع ٌمكن فإنه التفاوض وإمكانٌة الرسمٌة غٌر

 .التنظٌمٌة بوظٌفته القٌام من
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 ً  .المرضى رعاية نماذج :رابعا

 وقٌام ، للمحتاجٌن الخدمة تقدٌم ضرورة مثل بقٌم متأثرة خٌرٌة منظمة مجرد من للمستشفى التارٌخً التطور أن لاشك

 الضبط واختلف الخاصة أدوارها تشعبت ثم ومن متعددة، أهداف لها منظمة إلى دٌنٌة رسالة بوصفها بدورها المستشفى

 .قصوى أهمٌة ذا التطور هذا وٌعتبر المهنً،

 فقد ولذلك والمطالب الطبٌة الحاجات فً الاتجاهات تغٌر مع الاجتماعً البناء فً التغٌر هذا استمر فقد ذلك من وأكثر

 نموذج المثال سبٌل على ونجد الطبٌة الممارسة نظام فً الضبط عملٌة أجل من السوسٌولوجٌون العلماء تدخل

Hershey  وهما المرضى ورعاٌة العناٌة نسق تنظٌم لإعادة مبدأٌن فٌه ٌحدد والذي:- 

 المجال هذا فً الأطباء جمٌع من الاستفادة ٌمكن بحٌث الصحٌة الرعاٌة نظام فً التقدم من الاستفادة ٌجب أنه - أ

 .المرضى كافة على الصحٌة العناٌة توزٌع فً للمساهمة

 ورعاٌة الصحٌة العناٌة توزٌع نسق فً الإنسانً العنصر إدخال على تعتمد للطب جدٌدة مرحلة إدخال ٌجب أنه - ب

 الصحٌة الرعاٌة مجال فً والتحكم الضبط نوعٌة استمرار فً ٌساعد الذي الوحٌد العنصر هذا لأن المرضى،

 .ونوعٌتها الخدمة مجال تحسٌن إلى أٌضا سٌؤدى ولكنه فقط البشرٌة للقوة تنظٌم ٌعتبر لن لأنه

 سٌطرتهم استخدام فً اعتبارهم الأطباء بإعطاء وذلك اجتماعٌة كقوة بدوره القٌام ٌستطٌع الطبً النظام أن نرى هنا ومن

 هذا كان إذا تحدٌد على الأطباء قدرة من تأتً إنما الثانٌة والسٌطرة الكفاءة من أولاً  تأتً السٌطرة وهذه المرضى، على

 الخدمات تنظٌم فً التحكم الطبٌب ٌستطٌع القوانٌن وبتلك للعلاج، الطرق أحسن هً وما ، لا أم فعلا مرٌض المرٌض

 .وتقٌٌمها الطبٌة

 توقعات وكذلك ، الخاصة الأهداف تختلف المرضى لرعاٌة العام الهدف على وتركٌزها الصحٌة المنظمات إطار وفً

 الأهداف( الخصائص هذه على بناء وهكذا أخرى، إلى منظمة من المتباٌنة الفرعٌة الجماعات فً الأعضاء أدوار

 المرضى لرعاٌة متباٌنة نماذج تتضح  )بالمرضى المتعلقة المسلمات– الدور توقعات – التنظٌمٌة

 -:وهً بإمعان إلٌها النظر ٌمكن مثالٌة نماذج ثلاثة هناك أن الواقع وفً

 والتحفظ الحجز على القائمة الرعاٌة نموذج. 

 للرعاٌة )الحاد( الكلاسٌكً النموذج. 

 التأهٌل إعادة نموذج وأخٌرا. 

 المتباٌنة النماذج بٌن التداخل اعتبارها فً تأخذ لا الخصائص هذه أن تؤكد التً الحقٌقة الاعتبار فً الأخذ ٌنبغً لكن

 الأخٌرٌن النموذجٌٌن بأن القائلة الحقٌقة مع حقا تتفق لا الخصائص هذه أن كما الواقعً، العالم فً توجد التً للرعاٌة

 )التأهٌل إعادة ونموذج الكلاسٌكً النموذج(

 عملٌات تطور أن إلا قرون لعدة استمر الذي التحفظٌة الرعاٌة بنموذج بالمقارنة الحدٌث للطب نتاج بمثابة ٌعتبران

ً  ندرس أن بواسطتها لنا ٌمكن تحلٌلٌة بأداة تمدنا هذه المثالٌة التصور  الطبٌة والهٌئة المرضى بٌن العلاقات أساسا

 -: للرعاٌة الثلاثة النماذج لهذه توضٌح ٌلً وفٌما ، بالمستشفى والعاملٌن

 :الشاملة بالمنظمات المرتبط التحفظٌة الرعاٌة نموذج .1

 أنها على الإمكان بقدر المرٌض راحة إلى تنظر التً المناسبة الرعاٌة تقدٌم فً التحفظٌة للرعاٌة الرئٌسً الهدف وٌتمثل

 للفقراء المساعدة لتقدٌم كوسٌلة القدٌمة المستشفٌات فً العلاج فً الأسلوب هذا ساعد وقد طوٌلة، لفترة ٌدوم مواقف فً

 .إحسان إلى ٌحتاجون الذٌن والمرضى والمحتاجٌن
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 المرضى وٌصبح العام، الخٌر لعملٌات تخضع كانت للمرضى الفردٌة بالرعاٌة المتعلقة الاعتبارات أن ٌعنً وهذا

 ٌنطبق منه المستفاد العلاج وكان ، خاصة مشكلات لهم أفراداً  منهم أكثر تنظٌمٌة أو إدارٌة لإجراءات هدفا المحتجزٌن

 .متقطعة فترات على فقط

 المرٌض، منه ٌعانً الذي المرض مهاجمة من بدلاً  بالراحة شعوراً  أكثر المرٌض جعل نحو موجها العلاج وكان

 مضمونها فكرة على بالطبع ذلك وٌنطوي ٌحٌا، أن أجل من منها والعاملٌن المنظمة على معتمداً  المرٌض ٌكون وبالتالً

 .نمطً غٌر أمراً  العادٌة الأدوار واستعادة للشفاء الدافعٌة أن

 الصدام وتجنب النظامٌة القواعد إطاعة خلال من الأمل بخٌبة شعورهم ٌقل أن على المرضى تشجٌع ٌتم ذلك من وأكثر

 نموذج أنفسهم المرضى وبٌن العلاج وهٌئة المرضى بٌن الاجتماعٌة العلاقات هذه طبٌعة على وٌترتب الإدارة، مع

 .الشاملة المنظمة نموذج ٌشبه نظامً

 العامة المستشفٌات فً السائدة للرعاٌة الكلاسٌكً النموذج .2

 ٌمكن حتى الطبٌة للسلطة عمٌاء طاعة المرضى من أو المستشفى هٌئة من سواء الشخص ٌبدى الكلاسٌكً النموذج وفً

 حالة، بمثابة والبٌولوجٌة الاجتماعٌة الناحٌة من المرٌض ٌصبح وبالتالً للمرضى، الملحة الضرورٌات على التغلب

 .تفاعلً إطار فً معها التعامل من أكثر فتوى إطار فً معها التعامل ٌنبغً

 الرعاٌة استمرارٌة فكرة على تعلق التً الأهمٌة وبرغم الطبٌة، للإجراءات أهدافا ٌكونوا أن إلى المرضى ٌمٌل وهكذا

 . معٌنة إجراءات انجاز نحو منصرفا أو عرضٌا ٌكون أن إلى والمرٌض الطبٌة الهٌئة بٌن الفعلً التفاعل ٌمٌل

 بٌن فٌما التبادل وإمكانٌة للتخصص نتٌجة وذلك مرة، كل فً متباٌنٌن أشخاص بمعرفة الإجراءات هذه تطبق ما وغالبا

 مع والعواطف المشتركة المعانً لتبادل ضئٌلة فرصة إلا المرضى ٌجد لا وهكذا المساعدٌن، أو الإضافٌٌن العاملٌن

 .علٌهم تفرض التً الإجراءات أثناء غٌرهم

 المرضى فإن المناسبٌن والعلاج التشخٌص فٌها ٌتم التً اللحظة فً أنه أٌضا للرعاٌة الكلاسٌكً النموذج وٌفترض

 من وغٌرها الاجتماعٌة الخدمة إلى عادة وٌنظر مساعدة، بدون العادٌة أدوارهم مباشرة وبإمكانهم الشفاء لهم سٌكتب

ً  أمراً  باعتبارها الأخرى المعاونة الخدمات  .الخاصة المشكلات ذات الحالات مع لازما

 من )الفرد تحكم( اوتوقراطٌة بطرٌقة موجهة تكون والعلاجٌة الطبٌة الهٌئة جهود بأن ٌفترض الكلاسٌكً النموذج أن كما

 .البٌروقراطً التدرج بواسطة علاجٌة أوامر سلسة خلال

 عضو كل فهم إلى ٌحتاج ولا ومكتوبا كبٌر حد إلى رسمٌا اتصالاً  ٌعد الطبٌة الهٌئة أعضاء بٌن ما الاتصال فإن ولذلك

 النموذج فً بوضوح المرضى رعاٌة فً النموذج هذا مٌزة تتخذ وبالتالً ، الآخرٌن عاتق على الملقاة المهام لطبٌعة

 .المعاصر العام للمستشفى النظامً

 المتخصصة التأهٌل بمراكز المرتبط التأهٌل إعادة نموذج .3

 طوٌلة فترات عبر إلا تستجٌب لا فإنها للعلاج استجابت إذا والتً المزمنة الإعاقة بأشكال التأهٌل إعادة نموذج ٌختص

 فإن والتشخٌص العلاج إجراءات خلال من المرضى شفاء على الكلاسٌكً النموذج تركٌز من وبدلاً  نسبٌاً، الزمن من

 .تدرٌبه وإعادة المرٌض علٌه سٌكون بما والتوقع والتكٌف العادٌة الوظٌفة تعوٌض على ٌركز التأهٌل إعادة نموذج

 إلى ودفعهم تشجٌعهم ٌنبغً وإنما الصحٌة، للرعاٌة سلبٌٌن متلقٌن مجرد ٌكونوا أن المرضى بإمكان ٌكن فلم ولذلك

 مختلف على ٌنبغً ذلك على علاوة ، الوظائف من ممكن مستوى أقصى انجاز فً العلاج هٌئة مع والاندماج المشاركة

 .العلاج فرٌق فً أعضاء ٌصبحوا أن بمعنى التنسٌق من نحو على مهاراتهم استخدام الهٌئة أعضاء من العاملٌن فئات
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 والتحفظٌة الكلاسٌكٌة النماذج من غٌرها عن بالتأهٌل المتعلقة والمسلمات الأهداف تختلف أن المتوقع فمن وبالتالً

 .المدى طوٌلة عملٌة العادة فً التأهٌل إعادة عملٌة تعتبر ثم ومن للرعاٌة،

 عملٌة تعوق أو تسهل أن لها ٌمكن التً الجماعة أبنٌة تنمٌة إلى الطبٌة والهٌئة المرضى بٌن التفاعل ٌؤدى أن وٌحتمل

ً  المرضى، تأهٌل إعادة  تطوٌر التأهٌل إعادة فً العاملٌن على ٌنبغً الطبٌة المواقع فً العلاج انجاز عملٌة لدعم وعموما

 -:بٌنها من عدٌدة أسالٌب

 فً المشتركة الإجراءات تطبٌق حالات من خاصة حالة تمثل التأهٌل إعادة أن على تركز التً بالبٌولوجٌة الأخذ 

 .ككل الطب مٌدان

 المساعد العلاج وبخاصة الطب فً تخصصات تنمٌة. 

 الطبٌة الهٌئة أعضاء بٌن الفرٌق عمل على التأكٌد. 

 المنزلٌة الرعاٌة مثل المستشفى خارج علاجٌة برامج إقامة. 

 خامساً: الخاتمة

 علماء اهتم الأساس هذا وعلى المجتمع، فً خاصة طبٌعة ذو وثقافً اجتماعً كتنظٌم المستشفى أن لنا ٌتضح هكذا

 والحكم الرسمً، وغٌر الرسمً بنوعٌه التنظٌم وصف بهدف الصحٌة والوحدات المستشفٌات بدراسة الطبً الاجتماع

 الطبٌة الهٌئة بٌن السائدة والعلاقات التنظٌم نوعٌة على والتعرف الاجتماعً البناء تحلٌل بهدف أو كفاءته مدى على

 .والمرٌض

 رسمً تنظٌم وجود للمستشفى الاجتماعً للنسق السوسٌولوجٌة النظرة أكدت هذا وعلى العلاج عملٌة على تأثٌرها ومدى

ً  وتتصارع حٌنا بٌنها فٌما تتكامل علاقات وبٌنهما رسمً، غٌر وآخر ً  وتختلط آخر، حٌنا  .ثالثة أحٌانا

 النظرة أن كما وعلاجه، المرض مواجهة فً المستشفى دور وعلى الصحٌة للخدمة الوظٌفً الأداء على ذلك كل وٌؤثر

 أو الرٌفً( المحلً المجتمع وبٌن بٌنهما السائدة العلاقات على التركٌز على تساعدنا مفتوح كنسق المستشفى إلى

 .بها المحٌط )الحضري

 مختلفة، مستوٌات على المرٌض فٌها ٌشارك المفتوحة الأنساق من عدد على ٌنطوي الصحٌة الرعاٌة نسق أن ٌعنً وهذا

 أو المستشفى وهٌئة المرٌض ٌضم الذي التنظٌم ونسق المرٌض، وجسد عقل بٌن ٌجمع الذي الحً الكائن نسق منها

 إلٌه ٌنتمً الذي المحلً المجتمع نسق وأخٌراً  وعائلاته المرٌض ٌضم الذي القرابة جماعة نسق ثم الصحً، المركز

 .المرٌض

 بٌنها فٌما المتبادل الاعتماد وعلاقات الأنساق هذه فً الإستراتٌجٌة والمكونات الجوانب تحلٌل ٌعود أن ٌمكن وبالتالً

 الصحٌة، الرعاٌة نسق خدمات فعالٌة فهم على الفائدة بها تضطلع التً الوظائف جانب إلى بٌنها تربط التً والعملٌات

 النشاطات أوجه بانجاز تسمح والتً للمستشفى الرسمً التنظٌم داخل الرسمٌة غٌر العلاقات بتنمٌة الاهتمام ٌجب وبالتالً

 . العلاج تحقٌق فً الطبٌة

 الإدارة فً المتمثلة المختلفة القوى أن بل المطلقة القوة ٌمتلك المستشفى فً شخصا هناك لٌس أنه أخٌراً  اتضح كما

 :أن ٌمكن بٌنهما الصراع وصور المستشفى، داخل والعاملٌن التمرٌض وهٌئة الطبٌة والهٌئة

 .المستشفى داخل المختلفة الصراعات تحل أن ٌمكن والعطاء والأخذ التفاوض نظام أن بمعنى والمساومة، بالتفاوض تحل

 .التنظٌمٌة المستشفى بوظٌفة القٌام أجل من القوى جمٌع تتداخل وبهذا
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 بعنوان عشر الحادية المحاضرة

 الطبي الاجتماع لعلم المنهجية المداخل

 

 عناصر المحاضرة

 -: على وتشتمل الطبً الجتماع لعلم المنهجٌة المداخل :أولاً

 .العلاجٌة الطبٌة الخبرة مدخل .1

 .أسبابه وتفسٌر المرض دراسة مدخل .2

 .الوفٌات معدلت دراسة فً المنهج .3

 .لمرضا معدلت دراسة فً المنهج .4

ً

 الطبي الاجتماع لعلم المنهجية المداخل :أولاا 

ًعناٌتنا مع ، والمرض الصحة دراسة تمٌز التً والمشكلاتًالهامة المنهجٌة والقضاٌا المداخل بعض عرض ٌتم سوف

ًالصحة على تأثٌرها فً الجتماعٌة العوامل دراسةًعند الخاصة الأهمٌة ذات القضاٌا بعض على بالتأكٌد أٌضا

ً.ضوالمر

ً

ًالعلاجٌة الطبٌة الخبرة مدخل (1

 عدد تضاعف وكلما العلمً، بالطابع المستمر تمٌزها عنًفضلااً ، تعقٌدااً أكثر الطبٌة والفحوص الممارسات أصبحت كلما

 المعرفة تعتمد أن حٌنئذ الضروري من ٌصبحًالأطباء، ٌستخدمها التً المستحدثة الأسالٌب وزادت العلاجٌةًالوسائل

ً.والضبط الدقة من عالً  بمستوى تتمٌز التقٌٌم من أخرىًاعأنو على الطبٌة

ًننوه أن المقام هذا فً ٌفوتنا ول ، العلاجً السٌاق فً متاحةًتكون التً المجموعات من ملاءمة أكثر بعٌنات ونستعٌن

ً.السكانٌة بالدراسات والعناٌة المضبوطةًالعلاجٌة الممارسات إلى المتزاٌد الهتمام توجٌه ضرورة إلى

 -:وهً أساسٌة نقائض ثلاث على ٌنطوي العلاجٌةًالطبٌة الخبرة مدخل وهو الآن، بصدده نحن الذي المدخل ولكن

اً أنه .1  .والفحص الهتمام موضع ٌكونًالذي للكٌان مماثلة أو ملائمة عٌنة توفٌر فً ٌفشل ما غالبا

 .متحٌزةًأو خاطئة تعتبر التغٌر لتقٌٌم ٌستخدمها التً الأسالٌب أن .2

ً.معٌن علاجً أسلوب فاعلٌة لتقٌٌم تصلحًالتً المقارنة مجموعات توفٌر فً الأحٌان أغلب فً ٌفشل أنه .3

ًوالجتماع الطب مجالً فً تجرى التً والدراسات الفحوصًلكافة محورٌة أهمٌة من العتبارات هذه تحمله لما ونظرااً

ً.بالتفصٌل نناقشها سوف الطبً

 العلاجٌة والخبرة الطبٌة الممارسة على تعتمد التً الأسالٌبًمن بذلك وانتقل التقٌٌم متقد كلما :الملائمة العٌنات اختٌار

 العٌنات تلك وأصبحت ملائمة، عٌنات على الحصول بأهمٌةًالعتراف تزاٌد ، ودقة تعقٌدااً أكثر أخرى أسالٌب إلى فقط،

اً اً مطلبا  .المرضٌة العملٌات على الدراسات لإجراء ضرورٌا
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 فً ٌحدث لما طبٌة أو اجتماعٌة صور الواقعًفً تعكس ل الطبٌة والعٌادات المستشفٌات من ختارةالم العٌنات أن

 الأخٌرة السنوات فًًالجتماعٌون والعلماء الأطباء ٌؤكد ذلك عن وفضلااً ، مماثلة عٌناتًتكون ل وبالتالً المجتمع،

 .والعادٌون الأسوٌاء المجتمع أعضاء لدى مختلفةال النحرافً السلوكًنماذج وانتشار وأعراضه، المرض علامات وجود

 الذٌن المجتمع أعضاء أو المستشفٌات على المترددٌنًغٌر السكان فئات عند المرض مسٌرة فهم أن باختصار هذا ومعنى

 أعضاء بٌن تنتشر قد معٌنةًمرضٌة سمات علٌه تنطوي الذي المعنى استجلاء فً الباحثٌن ٌساعدًللعلاج، ٌلجأوا لم

 إلى – ماًوقت فً – المعلومات هذه مثل تؤدي وربما أمرها حقٌقة فً اجتماعٌةًكمؤشرات طبٌعتها وٌبٌن ، جتمعالم

 .ذاتها الطبٌة المعاٌٌر فً النظر إعادة

 هنا ومنً )تفاقمها أو الحالة شفاء (التغٌر تقٌٌم فً نفسهًوسٌلة هو عادته فً المعالج الطبٌب ٌكون أن ٌتعٌنً:التغٌر تقٌٌم

 .دقٌقة غٌر تكون أن إلى حدته أوًالمرض لقسوة تقدٌراته تمٌل كما ، خالصة انطباعٌة للتغٌر ملاحظاتهًتبرتع

 الطبٌة، الرعاٌة سٌاق فً ذاته الطبٌب وضع عنًمباشرة بصفة وتنجم التغٌر تقدٌر عملٌة تكتنف كثٌرة صعوبات وهناك

اً  من وكثٌر النفسٌةًالأمراض حالة وفً ، المرض من الشدٌدة المعاناة فترات خلال العلاج إلىًالمرضى ٌلجأ ما فغالبا

 .الشدٌد النفسً والألم بالأسى فٌها ٌحسون درجة إلىًالمرضى بهؤلء الحال ٌصل البدنٌة الأخرى الأمراض

 التحدٌد على تقدٌرها ٌعتمد كثٌرة ظروف هناك لأنًونظرااً سلوكهم، فً التفكك مظاهر من العدٌد عن ٌكشفون وقد بل

اًًتتجه المرضٌة المعاناة جوانب لمعظم الطبٌعٌة المسٌرة فإن للطبٌبًذاتًال  التدرٌجً الختفاء وإلى التحسن إلى دائما

 .الطبٌب ذهن فً الأقلًعلى المرضٌة للأعراض

 المسٌرة إلى ٌرجعونه ول العلاج تدخل إلى التحسنًهذا وٌنسبون مرضاهم، فً التحسن رؤٌة إلى الأطباء ٌمٌل ثم ومن

 بطرٌقة الصحٌة أحوالهمًتتحسن ما كثٌرااً عضال بداء المرضى أن نلاحظ أننا الهتمام ٌثٌر ومماً، للمرض لطبٌعٌةا

 تجاه للطبٌبًالنفسً التأثٌر إلى إسناده دون المفاجئ التحسن هذا تفسٌر العسٌرًومن العلاج، مسٌرة فً البدء قبل مفاجئة

 .المرٌض

ًذاتها العلاجٌة للوسٌلة نتٌجة فٌها التحسن ٌكون التً الدرجةًتقدٌر هو معٌنة علاجٌة لوسائ فاعلٌة بتقٌٌم ٌتعلق ما وأهم

ًالطبٌب ٌبدٌه الذي والتشجٌع للإٌحاء نتٌجة التحسن فٌه ٌكونًأن ٌمكن الذي والمدى )مثلااً جراحً إجراء أو طبً عقار(

 .ذلك غٌر أخرى عوامل لتأثٌر نتٌجة ٌكون أو لمرٌضه،

 بٌن الخلط خطأ فً الوقوع من معفى غٌر للطبٌب الٌومٌةًالممارسة على معتمدااً الطبٌة العٌادات فً ٌتم يالذ التقٌٌم ولكن

 .ذاتها العلاجٌة للوسٌلة الناجح التأثٌرًإلى ٌنسب أن ٌمكن الذي والتغٌر للإٌحاء نتٌجة ٌكون الذيًالتحسن

 لعمله الطبٌب ممارسة أثناء أي العادي العلاجً سٌاقال فً التغٌر تقٌٌم صعوبة عن قٌل ما معظم أن :المقارنة مجموعة

 المجموعة" المناهج علم علٌها ٌطلق التً وهً للمقارنة مجموعة إٌجاد أهمٌة ٌبرز المستشفٌات أو العٌادات فً الٌومً

 .بعٌنه عامل عن الناتج التغٌر لقٌاس كأساس واستخدامها "الضابطة

 مع المتغٌرًهذا غٌاب حالة فً ٌحدث ما قٌاس بواسطة معٌنًمتغٌر ٌحدثه الذي الأثر تقٌٌم ٌتعٌن النظرٌة الناحٌة ومن

 .علٌه هً ما على الأخرى العوامل كل بقاء

 المجموعات مقابل فً ( الكاذبة الطبٌة العقاقٌرًتعطً التً وهً المٌدان هذا فً الضابطة المجموعات استخدام ولكن

 أنه حٌثً، المواقف من كثٌر فً الملائمة المقارنة مجموعة تدبٌر شكلةم ٌحل لم )فعالةًعقاقٌر تعطً التً التجرٌبٌة

 العقاقٌر لطبٌعة كلٌهما أو المرٌض أو الطبٌب لمعرفة نتٌجةًالتقسٌم عملٌة فً للتحٌز أخرى ضروب تدخل إمكانٌة لوحظ

 .الفعالة الطبٌة العقاقٌر تناول ومن تناولها الذي من معرفة أو الكاذبة،ًالطبٌة
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 )الطبٌب غٌر( خارجً شخص بمقتضاه ٌقوم ، آخرًمنهجً أسلوب تطوٌر إلى الأخٌرة العتبارات هذه أدت وقد

 الطبٌب من كل ٌعرف ل بحٌث والضابطةًالتجرٌبٌة المجموعتٌن أعضاء على وتوزٌعها الطبٌة العقاقٌرًبتحضٌر

 .فعال أم كاذب الأولى المجموعة أعضاء على ٌوزع الذيًالدواء هل والمرٌض

ًمن لكل التصرٌح عدم المثال هذا فً به والمقصود "المزدوجةًالتعمٌة أسلوب " المنهجً الأسلوب هذا على أطلق دوق

اً عنهما حقٌقته وإخفاءًالمجموعتٌن أعضاء تناوله الذي الدواء بطبٌعة والطبٌب المرٌض  .معا

 -:وهً التجربةًلموقف مقومات أربعة ضبط على ٌعمل أن الأسلوب هذا وٌحاول

 ٌتناولونه الذي الدواء كان إذا ما ٌعرفون الذٌنًالمرضى لدى ٌوجد قد الذي الذاتً الإٌحاء احتمالت تلفمخ .1

اً أم فعالاً  .كاذبا

ًتناوله الذي هو الكاذب أو الفعال الدواء كان إذا لما لمعرفتهًنتٌجة التحسن ٌسجل أن إلى الطبٌب تدفع مٌول أٌة .2

 .المرٌض

 الأشخاص بواسطة مقصود غٌر أو مقصودًبطرٌق المرٌض إلى تصل التً تالمعلوما أو التجاهات مختلف .3

 .المرضى على وزعت التً الدواء أنواع ٌعرفونًالذٌن المعالجٌن

 عن ناجمة وتكون المعالجون الأشخاص عنها ٌكشفًقد والتً المرٌض تحسن مدى تقٌٌم فً التحٌز ضروب .4

 .المختلفة الأدوٌة أنواع أخذوا بمنًمعرفتهم

ً

ً.أسبابه وتفسٌر المرض تفسٌر مدخل (2

 مستخلص فردي منظور على اعتماده من أكثر جماعً أوًسكانً منظور على ٌعتمد وتفسٌرها الأسباب تحلٌل مدخل أن

ً-:ٌلً كما تتحدد كبرى مجالت سبعة فً المنهج هذاًاستخدامات تتمثل ثم ومن مرضاه مع للطبٌب العلاجٌة الخبرةًمن

 طابعها على تطرأ التً والتغٌرات ، معٌنة أمراض اختفاءًأو ظهور وتحدٌد لسكانا عند الصحة تارٌخ دراسة .1

 .المستقبلًبشأن المفٌدة التنبؤات بعض إلى الدراسة من النوع هذا ٌتطرقًوربما

 للصحة الراهنة والتوزٌعات الأبعاد لقٌاس السكانًوظروف الحٌاة وطبٌعة المجتمع أعضاء صحة تشخٌص .2

 الهٌئات أمام الصحٌة المشكلاتًولتحدٌد الوفٌات، ونسبة ، وانتشاره المرض حدوث حدودًفً والمرض

 .خاصة رعاٌة أوًحماٌة إلى تحتاج التً الجماعات لتبٌن وكذلك وأولوٌاتها النسبٌةًأهمٌتها وتوضٌح المسئولة

ًنتائجها طبٌقٌةالت البحوث تترجم المقام هذا وفً تحسٌنها،ًفً أملااً الصحٌة الخدمات تؤدٌه الذي الجهد دراسة .3

 وكٌفٌة المتاحة الخدمات مستوى تصف كماً، والطلب الحاجة عن بٌانات إلى المحلً المجتمع بصحة المتصلة

 .المنشود الهدف تحقٌق فً نجاحها مدىًوتقٌٌم منها، الإفادة

 .ادةع الجماعة فً ٌحدث بما الخبرة خلال منًوذلك بحوادث إصابتهم أو للأمراض الأفراد تعرض فرص تقدٌر .4

 فً الأخذ مع الأمراض لهذه الطبٌعً التارٌخًووصف المزمنة للأمراض العلاجٌة الطبٌة الصورة استكمال .5

 أو معها التوافقًومدى مسٌرتها بتتبع والهتمام ، والحاضر الماضً فً بها المرضىًأنواع كل نسبة العتبار

ً.إزاءها النهٌار

 الظواهر توزٌعات وصف بواسطة واحد،ًوقت فً تظهر التً أي المتزامنة المرضٌة المجموعات تحدٌد .6

 .وارتباطها السكانًعند العلاجٌة

ًفً الأسباب هذه وتحدٌد مختلفة جماعات فً المرض حدوثًدراسة بواسطة والمرض الصحة أسباب عن البحث .7

 عرفةم ومع المحٌطة وبٌئتها الواقعً سلوكهاًضوء وعلى ، وتجربتها ومٌراثها الجماعات بتركٌب علاقتها

ً.المرض حدوث من الوقاٌة إمكانٌةًتأتً الأسباب
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 ومجال وقوعه، أو المرض حدوث دراسةًمجال :وهما المرض دراسة إلى السببً للمدخل أساسٌان مدخلان وهناك

 فً السكان أعضاءًلدى حدثت التً الجدٌدة المرض حالت عدد إلى الحدوث مقٌاس وٌشٌرًتفشٌه، أو انتشاره دراسة

 أثناء معٌن مجتمع سكان فً معٌن بمرض المصابة الحالت كلًإلى الإشارة ٌعنى فهو النتشار أما ، معلومة زمنٌة فترة

 .فٌه بدأت الذي التوقٌت عن النظر وبغض معلومةًزمنٌة فترة

ا، مختلفة ولكنها للغاٌة هامة بمعلوماتًٌمدنا المقٌاسٌن هذٌن من مقٌاس كل أن هنا ذكره ٌجدر ومما ًمقٌاس أن غٌر تماما

 الحالت توزٌع طرٌقة عن بصورة ٌمدنا فهو الحدوثًمقٌاس وأما مجتمع فً الموجود المرض حجم ٌعكس النتشار

 .المجتمع أعضاءًبٌن الجدٌدة

اً ٌعد المرض أسباب دراسة مدخل أن القول خلاصة اًًنظاما اً علمٌا اً وصفٌا ًالتوصل أجل من بوضوح ٌستخدم مفٌدااً وتحلٌلٌا

 استخدامه عن فضلااً التجرٌبٌة والبحوث المضبوطة الطبٌةًالفحوص من للمزٌد بعد فٌما تعرض ، عامة افتراضات إلى

 فً

 .الصحٌة الخدمات إلى المجتمع حاجة تقدٌر .1

 .الصحٌة الرعاٌة مؤسسات ومهام نشاطات وصف وفً .2

 اختٌار فً أٌضا المدخل هذا استخدام ٌمكن فإنه أهمٌةًذات واجتماعٌة سٌكولوجٌة مقومات للأمراض كانت وإذا

ً.المرضًعلى والجتماعٌة والثقافٌة السٌكولوجٌة العوامل بتأثٌر المتصلةًالفروض

ً

ً.الوفٌات معدلت دراسة فً المنهج (3

ًالعوامل بمجموعة وتعنى الوفٌات معدلت باختلاف تتصلًالتً القضٌة تلك هً الطبً الجتماع علم فً القضاٌا أهم من

ًالطبٌة الحتٌاجات تقدٌرات أن الواضح ومن .الختلافًهذا فً تسهم التً الثقافٌة والجتماعٌة والبٌئٌة البٌولوجٌة

ً.الوفٌات معدلت تفسٌراتًعلى أساسها فً تعتمد مورأ هً العامة للصحة والتخطٌط

 ،للبٌانات مصدرٌن بٌن للوصل محصلات إل الأجل طولًومعدلت الوفٌات لمعدلت الصحٌحة التقدٌرات لٌست

 :وهما

 معلومة؛ زمنٌة فترة فً السكان تعداد .1

ً.الزمنٌة الفترة نفسًخلال السكان لهؤلء الوفاة لحالت المكتمل السجل .2

ً.محددةًسكانٌة وحدة فً معٌنة فترة خلال حدثت التًًالوفاة حالت عدد عن عبارة هو : الوفٌات معدل

 وبعض والمهنة والإقامة والنوع السنًلفئات تبعا واختلافها الوفٌات معدلت فً بالمفارقات الجتماع علماء ٌهتم

 بعدم تتصفًقد أو متاحة البٌانات هذه مثل تكون ل الأحٌان بعض فً ولكن الأخرى،ًوالثقافٌة الجتماعٌة المتغٌرات

 الجتماعٌة العوامل بٌن العلاقة لدراسة ملائمة بٌانات توفٌرًمن تتمكن التً المناطق أن حٌث ،جدواها ٌبطل مما الثبات

 .بأسره العالم مستوى على جدااً محدودة الوفٌات ومعدلتًوالقتصادٌة

 برٌطانٌا فً وحتى المطلوب العلمً المستوى إلى تصلًولم ، بعد تتطور لم المٌدان هذا فً المعرفة أن إذن ذلك معنى

 ، بها المنوطة بالأغراض ٌفً ل نحو على مصنفةًأنها إل وتتوفر هناك البٌانات هذه مثل تتاح ٌثح المتحدةًوالولٌات

 .ثباتها أو دقتهاًعدم عن فضلااً
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ًالوفاة تسجٌل أسالٌب أن :أولاا  :وهما الوفٌات إحصاءات فًًأساسٌتان صعوبتان – الجتماع عالم نظر وجهة من -وتوجد

 .والمهنة والإقامة السن مثل الهامة المتغٌراتًبعض عن خاطئة معلومات وجود إلى تؤدي قد السكان وحصر

ا   ، السكان لتعداد الممٌزة الأخطاء وطابع الوفاة شهاداتًتتضمنها التً الأخطاء طبٌعة بٌن الصارخ الختلاف ذلك :وثانيا

ا، المصدرٌن على العتماد عن الناتج الخطأ ٌكون دقًولذلك  مصدر إلى الرتكان على ٌترتب الذي الخطأ منًأفدح معا

ً.الآخر منهماًكل ٌبطل حٌنما وذلك ، أٌضا قائم العكسً الحتمال أن غٌرًفقط واحد

ً

ً.المرض معدلت دراسة فً المنهج (4

 -:الآتٌة الطرق بإحدى بالأمراضًالإصابة عدلتوم الجتماعٌة العوامل بٌن العلاقة ندرس أن ٌمكن

 عن المتنوعة البٌانات من لكثٌر ملخص من تحوٌهًلما والأطباء والعٌادات للمستشفٌات الطبٌة السجلات تحلٌل .1

ً.مشكلاتهم حل على للمعاونة طلبا مختلفة أماكن ارتادواًالذٌن الأشخاص

 .السكان من معٌن لجمهور العلاجً التقٌٌم أنواع مختلف فحص .2

ً.المتنوعة علاجها وأسالٌب وأعراضهاًالأمراض تقارٌر على للحصول اللازمة المقابلات إجراء .3

 الإحصاءات أو الطبٌة السجلات تحلٌل على المرض لمعدلت تجرى التً الدراسات من كثٌر تعتمد: الطبٌة السجلات

 نتٌجة الطبٌة الرعاٌة أو العلاج تلقوا الذٌن السكان جمهور تصف وهًً، مختلفة مؤسسات من جُمعت التً المختصرة

 الشخصٌة العوامل لبعض نظرااً العلاج أماكن ارتادًقد الجمهور هذا كان إذا ولكن. مختلفة لأمراض تعرضهم

 .للغاٌة متمٌزة تكون أعضائه تخص تقدٌرات أٌة فإن والجتماعٌة

 عٌناتًعلى المٌدانٌة الدراسات إجراء فً ٌكمن المرض معدلت تقدٌر أسالٌب من أسلوب أهم أن :الطبً العلاجً التقٌٌم

 ٌقومون الذٌنًالأطباء أن ٌعنى وهذاً.الطبً للتقٌٌم مقننة طرقًعلى تعتمد التً الدراسات تلك ، السكان لجمهور ممثلة

 أو للمرض تقٌٌمهمًفً المعاٌٌر نفس على والعتماد الأسالٌب نفس استخدامًعلى مدربٌن ٌكونوا وأن لبد التقٌٌم بعملٌة

 .الفحوص هذهًمثل فً تتدخل قد التً التحٌز مصادر شتى من التقلٌل أجلًمن الجهود تلك بذلت وقد ، الحادث للتغٌر

ًمنازلهم فً للسكان ممثلة عٌنات مع المقابلات تجرى حٌث ثراء المعلومات مصادر أكثر وهً  :المنزلٌة الزٌارات

 منها، ٌعانون التً والقصور العجز نبوجوا والأمراضًالأعراض مختلف عن تفصٌلٌة أسئلة العٌنات هذه أفراد وٌسأل

 بعٌدًحد إلى مختلفة تجئ المرضى من تجمع التً المعلومات أن المصدرًهذا نقائض أهم من ولكنً.بشأنهاًفعلوا وماذا

 .المرضى جمهور لنفس الطبٌة عٌاداتال فًًسجلت التً العلاج تقدٌرات قوائم تتضمنها التً تلك عن

 المنزلٌة والمقابلات الطبٌة التقدٌرات قوائم من النوعٌنًكلا نعرف أن ٌجب لأننا متوقع غٌر أمرااً الختلاف هذا ولٌس

 الزٌارة تقرٌر علٌها ٌحتوى التً ملابساتهًالمرض ظروف أن الآخر، عن تماما مختلفة طبٌعة ذات معلوماتًٌوفر

 .بمرضه اللحظة تلك فً وإحساسه بالمرض الفردًوعى على تعتمد المنزلٌة

 آخر سٌاق فً للطبٌب به ٌصرحون ل بما المتعمق الحوارًأثناء وأعراضها أمراضهم عن الأشخاص ٌصرح ربما ولذلك

 فشل إذا ولذلك ، الأطباء به ٌخبرهم ما على ماًحد إلى ٌعتمد أمراضهم نع المرضى ٌعرفه ما أن هذا من وأكثرً،

اً المرٌض إلى المرض بطبٌعة المتصلة المعلومات توصٌلًفً الطبٌب  .بالضرورة بذلك مطالب غٌرًبأنه علما

 للأطباء المعلومات ببعض الإدلء فً المرضى ٌرغبًقد أخرى ناحٌة ومن حالته، فهم عن عاجزااً المرٌض أصبح ربما

 المنزلٌة التقارٌر بٌن المفارقات حدة منًٌزٌد أن شأنه من وهذا ، المنزلٌة المقابلات أثناء بها ٌدلون ولًعٌادتهم فً

 .العٌاداتًداخل الطبٌة والتقدٌرات
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 معدلت تسجٌل فً اختلاف إلى ٌؤدى المرٌض دورًنحو التجاهات فاختلا أن وهً أخٌرة مسألة ذلك إلى ٌضاف

 الأعٌن عن تحجب معٌنة أخطاء تسجٌل علىًالمذكورة المقابلات أثناء جمعت التً البٌانات تنطوي فقد ثم ومنً، المرض

 .المرض توزٌع فًًالهامة التجاهات
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 المحاضرة الثانية عشر بعنوان

 النامي العالم بلدان في القومية والتنمية الصحة

 

 الموضوع عناصر

 مقدمة 

 القومٌة والتنمٌة الصحة بٌن التفاعل. 

 السكانً والنمو الصحٌة الرعاٌة معضلة. 

 

 مقدمة

 فٌه لاشك ومما شدٌدة، مجادلاتو لمناقشات محورا   ٌمثل -ٌزال ولا – كان التنمٌة عملٌة فً الصحة تلعبه الذي الدور أن

 الاقتصادٌة، للتنمٌة بالنسبة أهمٌتها عن فضلا الإنسانٌة الاحتٌاجات لمواجهة ولازمة ضرورٌة تعتبر الصحٌة البرامج أن

 فً الصحٌة البرامج تحتلها أن ٌنبغً التً الأولوٌة تلك فً التشكك حد إلى ٌصل شدٌد تردد هناك زال فما ذلك ومع

 .ةالتنمٌ عملٌة

 بٌنما السكانً، النمو عملٌة على الصحٌة للبرامج الواضحة الآثار تلك فً أولهما ٌتمثل :أمرٌن إلى التشكك هذا وٌرجع

 .الاقتصادٌة التنمٌة عملٌة فً البرامج لهذه الاٌجابً الإسهام حول تثار التً الشكوك فً الثاني الأمر ٌتجلى

 

 .القومية والتنمية الصحة بين التفاعل (1

 دعواه ونعتبر ، التنمٌة عملٌة فً الصحة مكافحة آسٌا جنوب فً التنمٌة لمشكلات دراسته أثناء "مٌردال جونار" ناقش

 .ككل النامً العالم بلدان على للتطبٌق صالحة المناقشة تلك فً آثارها التً وحججه

 الأخرى العوامل عن بمعزل الصحة تفهم أن ٌنبغً لا أنه وهً أساسٌة فكرة على "مٌردال" نظر وجهات أولى وتنصب

 . المختلفة والاقتصادٌة الاجتماعٌة العوامل على تؤثر الصحة لأن ذلك التنمٌة، بعملٌة المتصلة

 هناك أن ذلك ومثال والتغذٌة، المعٌشة، ومستوٌات الدخل، : بالتحدٌد بها ونقصد العوامل، بهذه ذاتها هً تتأثر كما

 التعلٌمٌة للمقررات الجٌد الاستٌعاب على الطفل مقدرة أن من الأمر هذا وٌتضح ، والتعلٌم الصحة بٌن متبادل اعتمادا

 لٌاقته على تعتمد اكتسبها التً والمهارات المعارف استخدام على الفتً قدرة أن وكما صحته، على متوقفة والمدرسة

 .الذهنٌة أو والعقلٌة الجسمٌة

 ٌتضح فهو ، الصحة على التعلٌم تأثٌر فً ٌتمثل الذي وهو الأخر بالجان عن أما التعلٌم على الصحة تأثٌر ناحٌة من هذا

 . الصحٌة المسائل نحو واتجاهاتهم أعضائه معرفة على تعتمد معٌن، مجتمع فً الصحٌة الظروف تحسٌن إمكانٌة أن من

 علٌه ٌنطوي بما الشامل الاجتماعً الوسط على بدورها تعتمد ما مجتمع فً والتعلٌم الصحة مستوٌات أن ذلك من وأكثر

 .مساندة مؤسسات أو ونظم اتجاهات من
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 للصحة فهمنا تبسٌط فً المبالغة من فٌحذر ذلك من أبعد إلى ٌذهب جعله المتبادلة العلاقة بهذه "مٌردال" اعتراف أن

 .مٌةالتن بعملٌة المرتبطة والسٌاسٌة والنظامٌة والاقتصادٌة الاجتماعٌة الأخرى العوامل مختلف عن عزلها بواسطة

 أن ٌنبغً أفضل، صحة أجل من التخطٌط أن فأكد التخطٌط، على وانعكاساتها العلاقة هذه بمضامٌن "مٌردال" اهتم وقد

 التً المعلومة تلك المجتمع، فً الأخرى القطاعات مختلف من كافٌة وبٌانات معلومات على للحصول ممهدة عملٌة تسبقه

 .الصحً المجال فً التنمٌة ٌجٌةلاسترات العام الإطار تصمٌم فً بها ٌستعان

 المشكلة ٌواجه أن على المخطط ٌعاون المختلفة الاجتماعٌة الظروف هذه بٌن المتبادلة العلاقات بأهمٌة الاعتراف أن

 المشكلة أن ٌعنً وهذا ، الآخر منها كل ٌدعم التً المعاٌٌر من عدد دمج من فٌمكنه ممكنة، جبهة أوسع على الصحٌة

 .التنمٌة لتخطٌط العامة المشكلة داخل متضمنة - العقلانً المستوى على - تصبح الصحٌة

 تنتزع وأن بل وٌتحسن، التعلٌم مستوى وٌرتفع الزراعً الإنتاج ٌزداد أن للصحة بالنسبة المهم من ٌكون ثم ومن

 .تعٌشها التً المدقع الفقر حالة من الجماهٌر

 :بقوله ذلك وٌفسر التخطٌط، فلسفة فً الصدارة مواقع من والتعلٌم حةالص ٌستبعدون الذٌن أولئك "مٌردال" ٌنتقد وهكذا

 على كبرى أهمٌة تعلق التً التنمٌة فلسفة فً جذوره تتبع ٌمكن والتعلٌم الصحة مٌدانً إلى وجه الذي الاهتمام قلة أن

 إلى وما المصانع وتأسٌس دالسدو وبناء الطرق، بتمهٌد تتعلق التً تلك وخاصة الخالصة، المادٌة جوانبه فً الاستثمار

 .ذلك

 الواعً غٌر التطبٌق على اعتمدت لنظرٌات التنمٌة خطط معه وخضعت الاقتصادي التراث خضع الشدٌد وللأسف

 .النامٌة المجتمعات طبٌعة عن الغربة كل غرٌبة تحلٌلٌة ولنماذج الغربٌة للمفاهٌم

 الاقتصادي التخطٌط توجٌه على والناتج المال رأس عدللم الاقتصادي المفهوم حول تتمركز التً النماذج سٌطرت حٌث

 عن تتغاضً أن بالإمكان أنه إلى ٌشٌر كامن ادعاء على تنطوي الغربٌة النماذج هذه بان علما   النامٌة، المجتمعات فً

 . الاقتصادٌة بالتنمٌة اهتمامنا أثناء تتجاهلها أو الاقتصادٌة غٌر العوامل

 المعٌشة مستوٌات إلٌها ٌضاف بل فقط، والاتجاهات النظم بها ٌقصد لا الاقتصادٌة غٌر لالعوام هذه أن بالذكر وجدٌر

 .والتعلٌم الصحة مجالً فً المتاحة التسهٌلات تتضمن التً

 

 :السكاني والنمو الصحية الرعاية معضلة (2

 التقدم ٌتحقق أن ٌمكن إذ ، املةالع القوى إلى وكٌفا   كما   تضٌفه ما خلال من التنمٌة عملٌة فً العامة الصحة برامج تسهم

 .معٌنة صحٌة برامج إدخال بواسطة للاستزراع المتاحة الأرض تتزاٌد عندما الاقتصادٌة التنمٌة فً

 تمٌل كما الأفرٌقٌة، البلدان من كثٌر فً البلهارسٌا ومكافحة الأسٌوٌة، البلدان من كثٌر فً الملارٌا على القضاء مثل

 على والتشجٌع تحقٌقه، بإمكانٌة والاعتراف للتغٌر المؤٌدة الاجتماعٌة الاتجاهات تحسٌن لىإ الناجحة الصحٌة البرامج

 . المحدد التفكٌر

 الآثار هذه أن غٌر الوهن أو المرض من ٌعانون من عند نتوقعها أن ٌمكن لا اٌجابٌة اجتماعٌة اتجاهات جمٌعا وتلك

 .السكانٌة الزٌادة على تأثٌرها تصور فً لمبالغةا إلى الكثٌرٌن دفعت التنمٌة على للبرامج الاٌجابٌة

 إلى تؤدي أن تستطٌع المنخفضة التكالٌف وذات نسبٌا   البسٌطة الصحٌة البرامج فإن سٌئة الصحٌة الظروف تكون وعندما

 .الإنتاج فً ملحوظة زٌادة إلى وكذلك العاملة للقوى الكٌفً الجانب فً مفاجئة تحسٌنات



 

62 
 

 عند المعدل نقص خفض على ذاتها هً تعمل الراشدٌن عند الوفٌات معدلات خفض إلى دىتؤ التً البرامج أن غٌر

 تستخدم التً القوٌة الاقتصادٌة الحجج من العدٌد هناك ولكن ، السكانً النمو زٌادة إلى تؤدى ثم ومن الصغار، الأطفال

 .المتزاٌد السكانً النمو معدلات مواجهة فً الصحٌة البرامج عن للدفاع

 قد بل بالضرورة ٌموتون لا والعاجزٌن المرضى الأشخاص أن إلى تشٌر حجة الاقتصادٌة الحجج هذه أهم ومن

 تتحمله اقتصادٌا   عبئا   ٌشكل الحٌاة قٌد على والعجزة المرضى هؤلاء مثل بقاء مجرد بأن علما   ، الحٌاة قٌد على ٌستمرون

 . الدولة

 سرعته، فً السكانً النمو معدل زاد كلما أنه الواضح فمن ، الصحٌة جالبرام تؤٌد التً الحجج تلك طبٌعة كانت ومهما

 لأعضاء الصحً المستوى لرفع تستخدم التً الإمكانٌات من الحد وعلى ، الاقتصاد تدهور على ذلك ٌؤثر فسوف

 أنه ذلك ومعنى ، الاجتماعٌة الجوانب شتى فً التقدم احتمال معدل ٌقل كبٌرة بسرعة السكان عدد ٌنمو وعندما المجتمع،

 .للغاٌة محدودا   السكانً النمو ٌكون أن ٌنبغً

 السكانً النمو معدلات زٌادة فً تسهم الصحٌة الخدمات أن برغم : أنه وهً هامة بحقٌقة نعترف أن بمكان الأهمٌة ومن

 . النمو هذا من الحد فً أساسً بدور أٌضا تقوم فهً ،

 أن إلى ٌشٌر أن بها ٌقصد وهو "والوفاة الخصوبة بدائرة " أسماه ما المناسبة بهذه "درموت ماك والش" اقترح وقد

 الفقر ٌسودها اجتماعٌة أوضاع ظل فً غالبا ٌعٌشون الذٌن الأطفال من ضخمة أعداد وجود إلى تؤدي العالٌة الخصوبة

 .والجهل

 ٌقترح وهذا الخصوبة، معدل ارتفاع فً بدوره ٌدعم مما الأطفال، من الوفٌات فً عالٌة معدلات بالضرورة عنها وٌنجم

 . الخصوبة من للإقلال ضروري شرط الصغار الأطفال فً الوفٌات معدل خفض أن "درموت ماك"

 الخصوبة معدل بٌن والدائم الواضح الارتباط ذلك فً تبٌن الذي التارٌخً سندها "درموت ماك" قضٌة وجدت وقد

 فً الانخفاض ٌسبق أن ٌجب الأطفال وفٌات معدل فً فاضالانخ أن إلى البرهان ٌشٌر كما الأطفال، وفٌات ومعدل

 .الخصوبة معدل

 الخصوبة معدل من للإقلال الضرورٌة الشروط أو المسبقة الظروف توفٌر على تعمل الصحٌة الخدمات كانت وإذا

 اللازمة المتطلبات وتوفٌر دعم فً هام بدور كذلك تقوم أن تستطٌع فهً ، الأطفال فً الوفٌات معدل خفض بواسطة

 .السكان لضبط

 فً ٌتحكموا أن فً الناس فترغب ذاتها الاجتماعً التعلٌم عملٌة من تبدأ عندما بذلك تبادر أن الصحٌة البرامج وبإمكان

 مثل تماما الخصوبة لضبط ضرورٌا ٌكون الذي العام الاجتماعً التوجٌه وجود على تشجع وبالتالً بأنفسهم، بصائرهم

 الظروف بتحسٌن تتعلق أو مثلا ، الزراعٌة المحاصٌل أنواع من جدٌد نوع باستخدام تتعلق قرارات لاتخاذ ضرورته

 .ذلك إلى وما الجدٌدة المهارات اكتساب محاولة أو السكنٌة

 مجال فً أٌضا كذلك تكون ربما الصحة تحسٌن مجال فً فعالة غٌر تكون التً الصحٌة الخدمات أن فٌه شك لا ومما

 ولكن وحسب، الخصوبة من للإقلال مسبقا   شرطا ٌعتبر الصحة تحسٌن أن إلى ذلك ٌرجع ولا ، الموالٌد معدل خفض

 فً بأداتها جدٌرا   لٌس ، معٌن مجال فً وظٌفته أداء من ٌتمكن لا الذي للنظام أن وهو ، آخر سبب أٌضا ذلك إلى ٌضاف

 .آخر مجال

 واحدة، إلٌه المؤدٌة الوسٌلة فإن الموالٌد عدلم من الخفض أو الصحة تحسٌن هو الصحٌة الخدمات هدف كان وسواء

 العٌادات أو ، الصحٌة الوحدات أو المستشفٌات إحدى داخل انجازها ٌصعب التً الوسٌلة تلك ، السلوك تغٌٌر وهً
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 ٌأمل أن قبل الأهالً مع ووثٌقة ودٌة علاقات وتقٌم المناطق جمٌع إلى الصحٌة الخدمات تصل أن ٌتعٌن بل ، الطبٌة

 .حٌاتهم الناس بها ٌعٌش التً والطرق الأسالٌب على تأثٌرها فً تمعالمج

 الأفضل الحٌاة نوعٌة أن ومع ، الحٌاة نوعٌة تحسٌن ٌعنً الشامل بالمعنى القومٌة للتنمٌة الحقٌقً التحدي أن الواقع فً

 معدلات وانخفاض غذاءوال الصحة من أعلى ومستوٌات أفضل تعلٌما ذلك من أكثر تشمل لكنها مرتفعة دخولا   تتطلب

 .رفٌعة ثقافٌة وحٌاة الشخصٌة الحرٌة من ومزٌدا نظٌفة وبٌئة الفقر

 الشعوب لجمٌع أساسً حق فهً والاقتصادي الاجتماعً والتطور القومٌة التنمٌة أهداف من هدفا الصحة تعتبر وبالتالً

 .المجتمعو الشعب رفاهٌة فً المرجوة الأهداف لبلوغ مهمة وسٌلة أنها على علاوة ،

 الأمراض، من الوقاٌة وأحٌانا   المرض علاج هً الطبٌة العلوم مهمة أن تصوره وفً طوٌلة سنوات العالم عاش لقد

 العالمٌة الصحة منظمة عرفته وإنما فقط المرض علاج على قاصرا ٌعد ولم المفهوم هذا تغٌر الراهن الوقت فً ولكن

 . العجز أو المرض من الجسم خلو ولٌست الكاملة والاجتماعٌة لنفسٌةوا البدنٌة اللٌاقة من حالة تشمل الصحة بأن

 الصحً التقدم من كبٌر فجزء ، الصحٌة الناحٌة على للتنمٌة الكبٌرة الفوائد من تنتج والصحة التنمٌة بٌن فالعلاقة وبالتالً

 السلٌمة الأسس تفتقر التً لتنمٌةا خطط فإن الوقت نفس فً ولكن .التعلٌم مثل الاقتصادي المٌدان فً تحسٌن على ٌعتمد

 .الصحٌة الحالة على جسٌمة أخطاء إلى تؤدى أن ٌمكن

 أمس فً فنحن وبالتالً ، الحٌاة فً أفضل نمط لإٌجاد البشرٌة الجهود أهم من تعتبر الصحٌة الرعاٌة أن بالذكر والجدٌر

 .التنمٌة طرٌق فً للأمام جدٌدة خطوات أردنا إذا الصحة فً جدٌدة لمناهج الحاجة

 من العلماء وٌحذر الاجتماعٌة، والبٌئة الصحة بٌن المستمر التفاعل متجاهلٌن الصحٌة للرعاٌة نخطط أن المستحٌل فمن

 الاجتماعٌة العناصر من غٌره عن الصحة عنصر عزل طرٌق عن الصحٌة المشاكل تبسٌط عملٌة فً الوقوع

 .القومٌة التنمٌة عملٌة فً والسٌاسٌة والثقافٌة والاقتصادٌة

 جنب إلى جنبا والبٌئة التنمٌة تسٌر أن الضروري من أنه 1992 عام والتنمٌة البٌئة حول الأرض قمة مؤتمر أكد ولقد

 ضرورة على أكدت الأرض قمة أن ٌعنى وهذا التنمٌة، أمام عائقا   البٌئة تقف ولا البٌئة حساب على التنمٌة تتم لا وأن

 . واحدة حٌاتٌة لعملٌة وجهان أنهما حٌث البٌئة، مع السلام وإعلان الطبٌعة مع التصالح

 تنمً فإنها والحٌاتٌة، الإنسانٌة الاحتٌاجات تلبٌتها التنمٌة تكن لم إن » مستدٌمة بشرٌة تنمٌة « بقدر البٌئٌة الشروط تلبً

 .ضارة

 ، وتجددها البٌئة مقومات على افظوتح ، رشٌدا   التنمٌة تكن لم وإن » الطبٌعٌة الموارد تستخدم تنمٌة « بٌئٌا   استخداما  

 .والخطٌرة الضارة البٌئٌة المشكلات من الكثٌر بروز إلى وتؤدي الفناء، إلى تؤدي تنمٌة فإنها

 خلال من والبشرٌة والاقتصادٌة الطبٌعٌة الموارد :وهً الثلاثة العناصر بٌن توازنا البشرٌة التنمٌة تتضمن أن ٌجب لذا

 .المقبلة الأجٌال حاجات وتلبً الأفراد جمٌع فٌها ٌشارك مستدامة تنمٌة

 التنمٌة، عملٌة فً الصحة بمكانة أسٌا فً التنمٌة لمشكلات دراسته أثناء"   Myrdal مردال جونار" اهتم فقد ثم ومن

 الأخرى العوامل عن بمعزل الصحة نفهم لا أن ٌجب أنه وهً أساسٌة فكرة على تنصب ساقها التً الحجج وتعتبر

 . التنمٌة عملٌةب المتصلة

 إشارة وهنا العوامل، بهذه ذاتها هً تتأثر كما المختلفة والاقتصادٌة الاجتماعٌة العوامل على تؤثر الصحة لأن وذلك

 .والتعلٌم الصحة بٌن المتبادل التأثٌر بٌن مثالا   لنا ضرب ولقد .والتغذٌة المعٌشة ومستوٌات الدخل إلى بالضبط
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 ٌواجه أن على المخطط ٌعاون المختلفة الاجتماعٌة الظروف هذه بٌن المتبادلة علاقاتال بأهمٌة الاعتراف فإن ولذا

 المشكلة أن ٌعنً وهذا الآخر، منها كل ٌدعم التً المعاٌٌر من عدد دمج من ممكنة جبهة أوسع على الصحٌة المشكلة

 .التنمٌة لتخطٌط العامة المشكلة داخل متضمنة العقلانً المستوى على تصبح الصحٌة

 :للصحة المهم من فإنه ثم ومن

o الزراعً الإنتاج ٌزٌد أن 

o وٌتحسن التعلٌم مستوى وٌرتفع 

o تعٌشها التً المدقع الفقر حالة من الجماهٌر تنتزع وأن. 

 تأثٌرها برغم الصحٌة البرامج فً الاستثمارات أهمٌة على تؤكد التً والأدلة البراهٌن من العدٌد فهناك ذلك، على علاوة

 مجموع من (%35) إلى تصل الفلبٌن فً العاملة القوى من كبٌرة نسبة تغٌب :ومنها السكانً النمو على المعروف

 .الملارٌا حمى انتشار أثناء العاملة القوى

 لابد وهنا التنمٌة، عملٌة فً العامة الصحة برامج تسهم ثم ومن النسبة، هذه تقلصت الملارٌا مكافحة برنامج تدخل وعند

 بدور تقوم أٌضا فهً السكانً النمو معدلات زٌادة فً تسهم الصحٌة الخدمات أن هًو هامة بحقٌقة الاعتراف من

 . النمو هذا من الحد فً أساسً

 الخصوبة معدل من للإقلال الضرورٌة الشروط أو المسبقة الظروف توفٌر على تعمل الصحٌة الخدمات كانت فإذا

 لضبط اللازمة المتطلبات وتوفٌر دعم فً هام بدور كذلك تقوم أن عتستطٌ فهً الأطفال فً الوفٌات معدل خفض بواسطة

 . السكان

 فً ٌتحكموا أن فً الناس فترغب ذاتها الاجتماعً التعلٌم عملٌة من تبدأ عندما بذلك تبادر أن صحٌةال البرامج وبإمكان

 مثل تماما الخصوبة لضبط ضرورٌا ٌكون الذي العام الاجتماعً التوجٌه وجود على تشجع وبالتالً ، بأنفسهم بصائرهم

 الظروف بتحسٌن تتعلق أو مثلا الزراعٌة صٌلالمحا أنواع من جدٌد نوع باستخدام تتعلق قرارات لاتخاذ ضرورته

 .ذلك إلى وما الجدٌدة المهارات اكتساب محاولة أو السكنٌة

 غاٌة إلى الوصول إلى حثونوالبا العلماء ٌسعى ولهذا مجتمع أي فً دائما الغاٌة هً القومٌة التنمٌة أن القول صفوة

 ٌمكن فلا الدول، بٌن عالٌة مكانة وارتقاءه دخله وارتفاع للمجتمع ازدهار التنمٌة تحقٌق فً لأن الأعلى التنمٌة ودرجات

 .التنمٌة درجات أعلى إلى ٌصل قد مرٌضا مجتمعا هناك أن نتصور أن

 فالصحة ٌلتقٌان، ولا بعضهما عكس طرٌقان والمرض والصحة بالمرض، والتخلف بالصحة التنمٌة ارتباط كان ولهذا

 انخفاض أو العاملة الأٌدي انخفاض معناه والمرض التنمٌة أي القومً الدخل ارتفاع معناه والإنتاج ، الإنتاج معناها

 . التخلف براثن فً ٌوقعها مما القومً الدخل انخفاض وبالتالً إنتاجٌتها

 :الاهتمام خلال من وذلك الإنسان بمستوى للارتقاء أساسٌة وسٌلة القومٌة التنمٌة فتعتبر هذا وعلى

 الإنسان عند والمكتسبة الذاتٌة والطاقات الخصائص تطوٌر طرٌق عن لهم البشرٌة القدرات وبناء بتكوٌن (1

 .الأمثل الاستثمار واستثمارها

 للحٌاة معٌنة ونوعٌة نظٌفة بٌئة إطار فً عالٌة درجة على وصحٌة معٌشٌة مستوٌات توفر تنموٌة سٌاسات إتباع (2

 والذي المدى بعٌد التخطٌط أسلوب على الاعتماد خلال من ومستقبلا حاضرا والمجتمع الإنسان حاجات تلبً

 -:التالٌة العناصر على ٌرتكز
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 إلى الماسة المواطنٌن وحاجة السكان زٌادة مع تتلاءم بصورة الصحٌة الرعاٌة برامج فً الشامل التوسع .1

 .الرعاٌة

 .الأولى مستوٌاتها فً وخاصة الوقائٌة والخدمة العلاجٌة، الخدمة بٌن التكامل .2

 وبخاصة الأخرى التخصصات مع والتكامل الدقٌق التخصص نظم بٌن معالج أساس على العلاجٌة المراكز إقامة .3

 .والنفسٌة والثقافٌة الاجتماعٌة الرعاٌة برامج

 التامٌن تحقٌق هو الهدف هذا تحقٌق فً المثلى والوسٌلة الطبٌة الخدمة عل الحصول فً الإلزام عصر انتقاء .4

 .المختلفة وقطاعاته مجتمعال فئات كافة على الشامل

 .المقدمة الطبٌة الخدمة نوعٌة تقٌٌم ضرورة على تقوم الصحٌة للخدمات جدٌدة نظرٌة تبنى .5

 .الجهد أو بالمال بالتطوع سواء الصحٌة الخدمة تدعٌم فً المجتمع قطاعات بمشاركة الاهتمام .6
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 بعنوان عشر الثالثة المحاضرة

 بالمرض وعلاقتهما والزواج الأسرة

 

 المحاضرة عناصر

o مقدمة 

o  للؤسرة السوسٌولوجً المنظور :أولاا. 

o  ا  .بالمرضى المحٌطة البٌئة بوصفها الأسرة :ثانٌا

 

 مقدمة

 الاجتماعٌة العلبقات من نسق ذلك إلى فهً بٌولوجً، تجمع مجرد لٌست الاجتماع علماء نظر وجهة من الأسرة أن

 والأبناء(. والآباء والزوجات الأزواج علبقات) المتمٌزة

ا  تضم وأسرة ا  وأطفالهما وزوجة زوجا  كأسرة، بذاتها وتشعر كأسرة، تعمل النوع هذا من وجماعة المعنى، هذا تفسر معا

 .كذلك الآخرون إلٌها وٌنظر

 ٌمكن لا فقط أطفالها مع امرأة وجود لأن أسرة، اعتبارهم ٌمكن لا أطفال ولدٌها بمفردها امرأة وجود اعتبار ٌمكن ولا

ا  وأطفالهما وامرأة رجل إلى المجتمع بها ٌنظر التً الصورة بنفس إلٌهم النظر  .معا

 .والزواج الأسرة دراسة فهم فً الاجتماع علماء ٌفضله الذي المدخل لنا ٌوضح المثالٌن هذٌن بٌن والتباٌن

 للأسرة السوسيولوجي المنظور :أولا 

 ٌسمى وهً علٌها التعرف محاولة أو تعرٌفها فً المألوفة المناهج من ٌعتبر الأسرة تؤدٌها التً الوظائف إلى النظر أن

 -:وهما رئٌسٌتٌن وظٌفتٌن فً الحالً الوقت فً الأسرة وظائف تحدٌد وٌمكن الوظٌفً، بالمدخل

 .الاستقرار ومنحهم البالغٌن للؤفراد الجنسٌة الرغبات إشباع .1

 وإعالتهم. وتربٌتهم الأطفال إنجاب .2

 .لها الأساسٌتٌن هما الوظٌفتٌن هاتٌن أن إلا بالفعل بها تقوم عدٌدة أخرى وظائف للؤسرة ٌكون وقد

 بوظٌفة تقوم إلٌها أشرنا التً الوظائف جانب إلى كانت فقد ومتنوعة، متعددة بوظائف تقوم الماضً فً الأسرة كانت وقد

 .والترفٌه والتعلٌم )والنفسٌة الجسمٌة) والحماٌة والرعاٌة )الذاتً الاكتفاء) والاستهلبك الإنتاج

 ظلت التً الوظائف وبدأت أٌضا، وظائفها وفً حجمها فً تتناقص التقلٌدٌة الممتدة الأسرة بدأت التصنٌع بظهور أنه إلا

 .الترفٌه ودور والمصانع والجامعات كالمدارس أخرى مؤسسات إلى تنتقل السنٌن لآلاف بها تقوم الأسرة

 الأسرة) اسم الاجتماع علماء علٌها ٌطلق التً وهً الأسرة من المتمٌز الشكل هذا المجتمعات من كثٌر فً واختفى

 كالأرامل الأقارب من آخر وعدد وأبنائهم وزوجاتهم المتزوجٌن وأولاده وزوجته الأكبر الأب من المكونة ،)الممتدة

 .مشتركة واقتصادٌة اجتماعٌة حٌاة ٌعٌشون جمٌعا وهؤلاء المتزوجات غٌر والفتٌات
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 الأسرة أو )النواة الأسرة) وهو آخر شكل محله ٌحل وبدأ المصري المجتمع ذلك فً بما تقرٌبا الشكل هذا واختفى

 .الصغار وأولادهما والزوجة الزوج من تتكون وهً الزوجٌة،

 متطلبات أن الواضح فمن والمجتمع، الاقتصاد متطلبات مع كبٌر حد إلى ٌتناسب حجمه فً المحدود الجدٌد الشكل وهذا

 .الصغٌر الأسرة حجم أكثر ٌناسبها والمكانً الاجتماعً التنقل

 بٌن )مؤثر - قامع – صاقل) كوسٌط الأسرة فكرة أن بالذكر وجدٌر للؤسرة، الوسٌطة الوظائف أهمٌة "جود ولٌام" وٌبرز

 الأهمٌة وضع من أول هو "جود" لأن طوٌلة، مدة منذ الأسرة كتب فً ضمنٌا ظهرت قد الكبٌر والمجتمع الفرد

 .الوسٌطة وظٌفتها خلبل من وخاصة للؤسرة ستراتٌجٌةالا

ا   تنشئة هً الأولى: هما بطرٌقتٌن الناس بإنتاج تقوم الأسر أن ترى الاجتماع علم فً الوظٌفٌة المدرسة فإن وعموما

 .فٌها ٌعٌشون التً الاجتماعٌة الجماعة من ومتوقعة علٌها موافق بصورة البالغٌن بأدوار للقٌام الأطفال

 وفً والزوجات، للؤزواج اجتماعٌا علٌها المتعارف الأدوار فً البالغة الشخصٌات تثبٌت على الأسرة تعمل أن الثانيةو

 جانب إلى المنزلٌة والأعمال المنزل فً اهتماماتهن وتتركز وأمهات، كزوجات أدوارهن فً النساء تبرز المجال هذا

 .وأطفالهن لأزواجهن العاطفً الاستقرار توفٌر على حرصهن

 خارج العمل بعالم واهتماماتهم أنشطتهم وتتصل، الأسرة لإعالة المال كسب فً ٌتركز الأكبر اهتمامهم فإن الرجال أما

 . الأسرة حٌاة

 فً كبٌر حد إلى أسهم هذا فإن الحدٌث العصر فً الأسرة وتنظٌم الحمل منع وسائل مجال فً الواضح للتقدم ونظراا 

 . الأسرة فً عددهم لقلة نظراا  والطلب العرض لقانون نتٌجة أهمٌة أكثر الآن الأطفال أصبح ولذلك الأسرة، حجم تصغٌر

 ٌنبغً التً السلوك معاٌٌر تعلمهم فهً ٌنضجون، أو ٌشبون عندما حٌاتهم فً منهم المتوقعة الأدوار على الأسرة وتدرب

 الآخرٌن، اعتبارهم فً ٌأخذوا وأن وحنان بمسئولٌة ٌتصرفوا أن ٌنبغً كٌف تعلمهم ذلك ومثال ورائها، ٌسٌروا أن

 . وهكذا بلدهم قوانٌن على ٌعتدوا ألا علٌهم ٌنبغً أنه تعلٌمهم عن فضلبا 

 ٌمكن وهذه الجنس، لأدوار المتماٌز التعلم بالضرورة تواجه أسرهم داخل المستقبلٌة البالغٌن لأدوار الأطفال تعلم أن

 هو كما والأنثوي الذكري السلوك لأن وهذا والأنوثة، بالذكورة المتعلقة الجنس أدوار أنها على أفضل بصورة وصفها

 للجنس المحددة البٌولوجٌة المكانة معٌار على ٌقوم والشخصٌة السلوكٌة الصفات من مركب هو الغرٌبة المدٌنة فً سائد

 . أنثى أم ذكراا 

ا  ٌتضمن الأنثوي دورها لتعتنق وتدرٌبها الفتاة تربٌة أن ا  غالبا  الإقلبل مقابل فً ٌتم هذا ولكن الخارجٌة، بالجاذبٌة اهتماما

 .المثالً الحٌاة هدف هو الزواج أن على المستمر والتأكٌد الطبٌعٌة حقوقها من

 حوله، من الخارجً العالم فً الفعالة واهتماماته استقلبلٌته تشجٌع على وتربٌته الصبً تدرٌب ٌتضمن الوقت نفس وفً

 أن أي عنده، المتعاظمة الذاتٌة القٌمة غرس على فضلبا  علٌها، واعتماده بذاته ثقته على التأكد ٌزداد نفسه الوقت وفً

ا  البنات  أهمٌة على التأكٌد الأولاد فً ٌغرس بٌنما والأمومة بالبٌت المتصلة بالمسائل الاهتمام على اجتماعٌا تنشأ ما غالبا

 .المستقبلة للحٌاة المهنً الخط

 العلبقة عن تجرى التً فالدراسات والمرض، الأسرة بٌن العلبقة دراسة فً مفٌد الأدوار من كنسق للؤسرة المدخل أن

 أنها على الأسرة تصور التً الأولى الفئة كبٌرتٌن، فئتٌن فً تقع والزواج الأسرة وبٌن والجسمً العقلً المرض بٌن

ا  دوراا  تلعب أنها على الأسرة بٌن تطابق التً الثانٌة والفئة للمرض المحٌطة البٌئة  . نفسها المرض عملٌة فً سببٌا
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 وبٌن الأسرٌة البٌئة بٌن ٌربط الذي التفسٌر أن معها القول ٌمكن معطٌات إلى أدى قد الأولى الفئة مجال فً البحث أن إلا

ا  أمراا  والآخر الحٌن بٌن حدوثها أو الأمراض انتشار  .الثانٌة الفئة فً الحال هو عما مرجحا

ا  دوراا  تلعب أنها على الأسرة اعتبار فإن ذلك ومع  من بكثٌر ٌحظى لا مٌدان أنه على له ٌنظر أن ٌمكن المرض فً سببٌا

 .التأملٌة النظرٌة إلى تتجه القادمة الأبحاث من كثٌراا  ٌجعل الذي الأمر وهو والباحثٌن الدارسٌن بٌن الاهتمام

ا   بالمرضى المحيطة البيئة بوصفها الأسرة :ثانيا

 الذي الاٌجابً التضامن من بأنها توصف أن ٌمكن مرضٌة بأزمة تواجه عندما للؤسرة المحتملة الاستجابات أحد أن

ا  عاطفٌا متكاملة أنها على ٌظهر  .واجتماعٌا

ا  كان إذا المرض أن  فً لأنه الأسرٌة الحٌاة نطاق فً المعتاد الٌومً السلوك على الخروج إلى ٌؤدى خطٌراا  مرضا

 والانفعالات العواطف تختفً ما غالبا ولهذا الروتٌن على الخروج على الأسرة أفراد ٌحمل ما هناك لٌس العادٌة الأحوال

 .الٌومٌة الحٌاة زحمة فً

 العادٌة الأسر فً الأحوال على أٌدٌنا نضع ٌجعلنا أن ٌمكن الصحٌة الأزمات مواجهة فً الأسر خبرة فإن السبب ولهذا

 .كنظامٌن والزواج الأسرة فً ٌحدث ماذا نتأمل تجعلنا آخر بمعنى أو الطبٌعٌة أو

 إلا الرومانتٌكً الارتباط أو الحب على تقوم أنها ٌفترض التً التجربة وهً أسرة فً الوجود تجربة أن من الرغم فعلى

 لهذا الأسباب أحد أن وٌقال مرضٍ، نحو على تبادلها أو الأحٌان أغلب فً الموضوعٌة العواطف إبداء مع تتناقض أنها

 . الزواج خلبل من والمرأة الرجال عالمً بٌن ٌتم الذي الانفصال ذلك هو والإناث الذكور أدوار فً التباٌن

ا، الاستعانة فٌها ٌطلب التً المرحلة فً ٌؤثر أن ٌمكن للمرض الأسرة فعل رد أن  نحو الأسرة هذه اتجاهات أن كما طبٌا

 توافقه فً المعوق للشخص إتاحتها ٌمكن خداعٌة خطط ثلبثة "دٌفٌز" ٌعدد وهنا الأهمٌة، فً غاٌة مسألة تعتبر المرٌض

 -:وهً المجتمع فً للحٌاة اللبحق

 . الإمكان بقدر كاملبا  إخفاء العاهة إخفاء ٌمكن عندما ذلك وٌحدث التغاضً أو التجاوز .1

ا  باعتبارها العاهة نستبعد عندما ذلك وٌحدث التعود أو التطبٌع .2  .له أهمٌة لا شٌئا

 .الفعل أو الطبٌعً السلوك عن تنازلاا  تتطلب التً الخداعٌة الثلبث الخطط بٌن الوحٌدة وهً التحلل أو الانفصال .3

 العقلً، المرض حالة فً وخاصة واضحا أمراا  ٌصبح عقلبنٌة لا أو حادة اجتماعٌة اتجاهات لمواجهة الأسرة حاجة أن

ا  لوجدنا الأسرٌة الحٌاة على العقلً المرض وطأة إلى نظرنا فإذا ا  شٌئا ا  هاما  الحالة هذه فً الأسرة إلى ٌنظر حٌث وغرٌبا

 . المرض هذا سبب أنها على

 أو مسئولة تكون أو اجتماعٌا الأسرة بها تندمج التً الطرٌقة على تدلنا أن ٌمكن النظرة هذه فإن أخرى ناحٌة من ولكن

 الأسرة استجابات تحلٌل فإن الأطفال لشلل المصاحبة الأزمة عن "دٌفٌز" دراسة فً رأٌنا وكما المرض، هذا فً مشاركة

 . الحٌاة فً للؤسرة الطبٌعً الدور على كذلك تدلنا أن ٌمكن العقلً للمرض

 حدٌثة اجتماعٌة كنظم والأسرة فالزواج حرج، موقف فً الأسرة اسم ٌضع موضوع هً العقلً المرض وصمة أن

 أو شئونهم فً بالتدخل للآخرٌن السماح دون لأنفسهم أنفسهم والزوجة الزوج ٌحفظ حٌث الخصوصٌة من بنوع محكومة

 . الأخرى الأسر تفعل وكذلك بٌنهم ٌدور ما معرفة

ا  مكتفٌة باعتبارها للؤسرة الآخرون ٌنظر وطالما  فعلٌة ومودة ألفة من به تتمتع ما فإن نفسها على مغلقة وجماعة ذاتٌا

 .تساؤل موضع الأمور هذه تكون ما نادراا  ونجاح وتفاقم



 

69 
 

 الشكوك وٌثٌر ٌتمزق للؤسرة المألوف الطبٌعً المظهر فإن عقلً بمرض للئصابة الأسرة أفراد أحد تعرض حالة وفً

 .فٌها الأعضاء بقٌة عقول سلبمة ومدى الآخر فً فٌها فرد كل فعله ما وحول الأسرة، هذه فً حدث ما حول

 خاصة جدٌدة أسرة إقامة على ٌتفقان والمرأة فالرجل الحدٌث، المجتمع فً والزواج الأسرة لعلبقات البنائٌة المشاكل ومن

ا  ٌكون أن ٌجب الأسر هذه بٌن الولاء وتقسٌم الأصلٌة، منهما كل أسرة عن مستقلة بهما  أو مشاكل تحدث لا حتى متوازنا

 .متاعب

 مسئولٌات استمرارٌة الوقت نفس فً تفرض ولكنها وأطفالها الجدٌدة الأسرة لمكان الأولوٌة الاجتماعٌة المعاٌٌر وتثبت

 الزوج أسرتً بٌن القائمة الطبٌعٌة والعلبقات الطبٌعً البنائً التوازن ٌعوق العقلً الزوج ومرض الأبناء، تجاه الأبناء

 .والزوجة

 كابنة مكانتها على أخرى مرة تعتمد أن ٌمكن ذاتها والزوجة أبوٌه ابن – الماضً فً كأنه الزوج ٌصبح للزوجة فبالنسبة

 .المستشفى فً الزوج بقاء فترة أثناء خاصة (ٌارو) دراسة فً الاتجاه هذا ظهر وقد الأصلٌة، أسرتها فً

 عدم أخرى مرة ٌؤكد وهذا عندهم للئقامة أطفالها ترسل أو ،المادٌة الناحٌة من بأسرتها نستعٌن الزوجة كانت حٌث

 . الأزمات أوقات فً وخاصة قائمة مازالت بالخارج علبقاتها أن بل قاطعة بصورة الأسرة استقلبلٌة

 تقتصر لا الأسرة أن تؤكد معونتهم وطلب الآخرٌن لمشاركة الواضحة الحاجة وهذه الأسرة، بها تمر التً الأزمة وهذه

 تغٌر وأن الزواج بعد الأقارب بقٌة مع الوثٌقة العلبقات تبقى وإنما فقط، وأطفالهما الزوجٌن هذٌن بٌن العاطفٌة حٌاتها

 .ومضمونها شكلها

 فقد المناقشة هذه بها تتهم الذي الاجتماعٌة الموضوعات من واحد هو )مرضى بالضرورة لٌسوا) السن كبار وضع أن

 من شٌوعا أكثر هً الراشدٌن الأبناء مع العلبقات أن السن لكبار الاجتماعٌة الاتصالات عن )تاونسند) دراسة بنٌت

 . المنعزل المسن الشخص عن التقلٌدٌة الصورة

 أقاربهم، مع المنزلٌة الحٌاة بالفعل ٌشاركون نصفهم حوالً أن تاونسند وجد مسن شخص وثلبثة مائتٌن عن دراسة وفً

 . الأسبوع فً مرة أبنائهم أحد رؤٌة ٌستطٌعون لا فقط منهما% 4 حوالً أن كما

 الفرق كل ٌصنع المساعدة تقدٌم فً الراغبٌن أو المتطوعٌن الأقارب وجود فإن المزمن أو المفاجئ المرض حالة وفً

 لهم فلٌس الأخٌر الثلث أما مرضٌة، أزمة أي فً الإنقاذ مصادر من الأقارب قرب ٌعتبر تاونسند عٌنة ثلثً حوالً ففً

 . المساعدة أو للمعونة مصدر أي

 كٌف أخرى طبٌة دراسات بنٌت وقد بنات، لهم ولٌس ذكور أبناء لهم أو ٌنجبوا لم أو عزابا ٌكونون العادة فً هم وهؤلاء

 .المرضى أو السن كبار من فٌها الأعضاء هؤلاء ترعى ألا للؤسرة بالنسبة النادر من أنه

 البلبد هذه فً السن كبار ربع حوالً أن تبٌن والدنمارك وبرٌطانٌا المتحدة الولاٌات فً السن لكبار مقارن مسح وفً

 الأكثر المصدر هم الأبناء كان أزواج أو زوجات لهم لٌس للذٌن وبالنسبة البحث، لإجراء السابق العام فً مرضى كانوا

 .بالوجبات والإمداد والمنزلٌة الشخصٌة والنظافة الاحتٌاجات شراء عملٌات خلبل من وذلك المساعدة فً أهمٌة

 النتائج فً الاضطرابات بعض بدقة تبٌن التوافق سًء للؤطفال الأسرة خلفٌات عن )وسومر كلبرك) أجراها دراسة وفً

 بٌن تنشأ مرضٌة غٌر علبقة فهناك الآخرٌن الأقارب من أكثر أو واحد داخلها فً تتقبل عندما الأسرة لحٌاة الطبٌعٌة

 .الآخرٌن الأغراب وهؤلاء الطفل والدى
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 والتبول التلعثم مثل معٌنة بعلبقات ٌرتبط وهذا المدرسة، فً أو البٌت فً سواء للطفل المتوافق غٌر بالسلوك ترتبط وهذه

 أمها على للؤم العاطفً للبعتماد النموذجً الموقف ٌخفى هنا الرضى وعدم إلخ،.... الدراسة فً والفشل اللبإرادي

 .الزواجٌة علبقتها فً للضغط عام كمصدر

 المشاركة من والوالد الزوج انسحاب وهً والجدة – الأم لاستقلبل المتزامنة للؤعراض الحدوث متكرر فعل رد وهناك

 المتوافق غٌر بالسلوك ٌرتبط الأسرة فً لدوره الأب أداء ونقص الأطفال رعاٌة مجال فً وخاصة الأسرة، أنشطة فً

 .للطفل

 بالنسبة المتناقضة المتطلبات من موقف تكوٌن إلى ٌؤدى مما الطفل ولاء على للحصول معركة والجدة الأم وتجارب

 .الموقف احتواء على قدرته لعدم توافقه وعدم اضطرابه إلى ٌؤدى وبالتالً للطفل

 عاطفٌة روابط تربطهم الذٌن أولئك مع وخاصة أقاربهم مع للئقامة ٌعودون الذٌن المرضى أن أخرى دراسة أثبتت وقد

 .متوقع هو عما الانتكاسة من نوعا استجاباتهم كانت قد معهم قوٌة

 أنه على بدقة ٌوصف أن ٌمكن أنه أظهر العاطفً الانشغال وهو الأساسً المتغٌر فً والبحث التدقٌق من مزٌدا أن

 أعضاء عنها ٌعبر التً العواطف وتكون هذا للآخرٌن، وإبرازها عنها التعبٌر أمكن التً العواطف أو الظاهرة العواطف

 .السلبً النوع من الحالات هذه مثل فً الأسرة

 تأثٌر ذات لٌست أنها ٌبدو الأدوٌة أن إلى وزملبءه براون ٌشٌر وهنا الدواء تعاطً بمسألة مباشرة النتٌجة هذه وترتبط

 . أقاربهم مع ٌعٌشون الذٌن للآباء بالنسبة الانتكاسة عدم أو الانتكاسة على

 

 

 الله دمحب مت
 

 

 ..ةرخلآاو ايندلا يف تاجردلا ىلعأ لينو قيفوتلاو حاجنلاب مكل يتاينمأ صلاخ عم

 *لـيدـه :الله يف مكتخأ
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 المحاضرة الخامسة عشر بعنوان

  2جزء بالمرض وعلاقتهما والزواج الأسرة

 

 

 المحاضرة عناصر

o   للمرض مسببا   بوصفها الأسرة :ثالثا. 

o   والمرض) والأنوثة الذكورة) الجنس أدوار :رابعا. 

 

 

 .للمرض مسببا بوصفها الأسرة :ثالثا  

 هذه إحدى وتبٌن ، المرض عملٌة فً للأسرة السببً رالدو على المٌدان هذا فً الحدٌثة الدراسات من كثٌر تؤكد

 نشطة فعالة شخصٌة من شخصٌتها فً لتغٌر تعرضت قد عاما   عشر سبعة العمر من البالغة )ع) الفتاة أن الدراسات

 . الكلام قلٌلة ، ذاتها على ومنطوٌة فعالة غٌر شخصٌة إلى ودودة

 أنها حٌث لنفسها صورة الفتاة أظهرت ، بسٌطة شٌزوفرٌنٌا أنها على حالتها شخص الذي النفسً للعلاج إخضاعها وعند

 أو الاستعارة من نوعا كانت الخٌالٌة الفكرة وهذه ، المختلط للزوجً لعبة فً وترتد تقذف تنس، ككرة نفسها تتخٌل كانت

 .أسرتها فً لتجربتها المجاز

 بعضهم ضد اصطفوا هؤلاء وكل ، الأب وأم الأم أبوو والأم الأب وهما الأسرة هذه فً المختلطة القوى تتقاذفها وكٌف

 فً أسابٌع لعدة )ٌتخاصمون) ببعض بعضهم الاتصال عن فجأة ٌتوقفون أحٌانا وكانوا ، المختلط الزوجً لعبة فً

 .الأحٌان

 التً للفتاة أبلغته لزوجها شٌئا تقول أن الأم أرادت فإذا الفتاة، خلال من ببعضهم ٌتصلون كانوا هذه الخصام فترة وخلال

 ...وهكذا بالرد لأمها وتأتى لأبٌها تبلغه

 تجارب وفً الحاضر فً تلازمها الأسرة محٌط فً تظهر أن ٌمكن التً الأمراض أن العلماء بعض ٌرى وهكذا

 فً تجاربهم من تنشأ الأسرة أعضاء أمراض بأن القائلة النظر وجهة مع ٌتعارض الرأي وهذا داخلها، المستقبلة أعضائها

 .طفولةال

 واختلال أعراض من واسعة حلقة أن حٌث الأسرة فً الأم دور على ركزت الفرض هذا تبنت التً الأبحاث من وكثٌر

 بعض وتتضمن لا، أم صادقة كانت سواء الادعاءات هذه وتناقص لأطفالها، الناقصة الأم رعاٌة إلى ترجع السلوك أنماط

 .اجتماعً كنظام للأسرة النقد

 تربٌة تركٌز فربما وبالتالً ، الأمهات طرٌق عن تسبب لم المضطربة السلوك وأنماط العدٌدة لأمراضا هذه كانت فإذا

 فالأمهات النساء، وواجبات الأطفال لاحتٌاجات خاطئ مفهوم على ٌرتكز اجتماعٌا تنظٌما ٌكون الأمهات أٌدي فً الطفل

 .ءالآبا من أطفالهن مع ارتباطا أكثر ٌكونوا أن إلى حاجة فً لسن



 

72 
 

 ٌفترضها التً الضخامة بهذه هً العقلٌة وصحته الطفل شخصٌة تكوٌن على الأم تأثٌر كان إذا أخرى ناحٌة ومن

 .الأزواج وخدمة المنازل تنظٌف عملهم ٌكون أشخاص إلى الأطفال برعاٌة نعهد أن حقا ٌمكن فهل الباحثون،

 وتنظٌف الوجبات صنع فً تقضٌه الذي بالوقت المقارنةب طفلها وخدمة رعاٌة فً الأم تمضٌها التً الدقائق حسبنا فإذا

 الطفل جسم تنمٌة من جمٌعا الأعمال هذه فأٌن بالفعل، الكافً الوقت لطفلها تعطً لا أنها نجد الملابس وإعداد المنزل

 .وروحه وعقله

 بأن ٌنصح كما ، أطفالهن اعإرض على الأمهات بتشجٌع الاتجاه ذلك الأطباء ٌتبٌن أن الملائم فمن الحقائق هذه على وبناء

 .الوقت ذلك حتى الجافة الأطعمة تؤجل وأن شهور ستة إلى أربعة من طفلها الأم ترضع

 فً النساء من كثٌر لأن وذلك ، أهمٌته مدى فهم وعلى الرضاعة على النساء مساعدة مسئولٌة تقع الطبٌب فعلى وهكذا

 .أجسادهن جمال على الحرص أو الانشغال أو لالكس من كنوع أطفالهم إرضاع ٌحبذن لا الحاضر الوقت

 الذي السلوك وهو التارٌخٌة الناحٌة من إلٌه نظرنا إذا وخاصة الأم باتجاهات المتصل بالسلوك المعاصر الاهتمام أن

 فً دائمة شبه أو دائمة بصفة ٌعٌشون الذٌن أو لهم مأوى لا الذٌن الأطفال أو المؤسسات أطفال دراسة من إلٌه نتوصل

 .المؤسسات هذه ثلم

 انكماشهم مثل وذلك الأم حب إلى افتقادهم إلى عادة تنسب الأطفال هؤلاء مثل على تلاحظ التً السلوك اضطرابات أن

 التبول أو الحاد الصراخ أو القًء أو المفرطة الحساسٌة أو المستمر البكاء أو الطوٌل والنوم الاجتماعً التفاعل عن

 .اللاإرادي

 ورعاٌته بالطفل العناٌة لتنظٌم المختلفة الأبعاد لتفهم محاولة هناك تكن ولم الأم غٌاب هو هذا كل فً ببالس أن قٌل ولقد

 الحب مفهوم أن نقول أن تستطٌع ذلك وعلى ، الأطفال من النوع هذا لرعاٌة خصٌصا   تقام التً المؤسسات هذه فً

 .الأموٌة الرعاٌة أو الأموي

 الدراسات فً جدا   ضئٌلا اهتماما إلا ٌلق لم الأموٌة الرعاٌة من الحرمان مفهوم وهو بهما المتصل المفهوم وكذلك

 .طفل كل لحالة تبعا مختلفة نتائج إلى أدى قد المؤسسات فً السائد بالطفل العناٌة نمط أن من الرغم فعلى السابقة،

 التبسٌط فً المبالغة من نوع هو الحالات هذه مثل فً وجودها وعدم البٌت فً الأم بوجود الاختلاف هذا تفسٌر فإن

 .الموقف هذا مثل فً المتضمنة العدٌدة للعوامل

 فً والأب الأم عن الانفصال من تأثٌرا أكثر ٌكون قد الوالدٌن بٌن الخلاف أن )راتر) قدمه الذي البحث وٌؤكد

 .الأطفال فً تماعٌةالاج غٌر السلوكٌة بالاضطرابات ترتبط الوالدٌن بٌن فالخلافات ، المدى طوٌل الاضطراب

 الأسر فً ٌحدث مثلما منحرفٌن أطفال عنها ٌنتج لا قد المنهارة الأسر أن تبٌن فقد الأحداث انحراف مجال فً وحتى

 القدرة لدٌه الإنسانً الطفل أن الحدٌثة الدراسات بنٌت وقد الانسجام، وعدم بالخلافات تتمٌز أسر ولكنها المنهارة غٌر

 .الوقت نفس فً متعددٌن أفراد مع عدٌدة علاقات على والإبقاء التطوٌر على

 والأنوثة( الذكورة) الجنس أدوار عن الكلً لنسقنا أساسا ٌرجع للطفل الأموٌة الرعاٌة عن التقلٌدي التصور فإن ذلك ومع

 شخاص؟كأ والأطفال والنساء الرجال وسعادة العقلٌة بالصحة الأدوار هذه ترتبط وهل ، الأسرة وخارج داخل كلاهما
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 والمرض )والأنوثة الذكورة) الجنس أدوار :رابعا  

 أن المناسب من أنه نجد ولهذا ، أصحاء أشخاص إنجاب أو إنتاج هو الحدٌث المجتمع فً الأسرة وظائف أبرز من لعله

 ٌعتبر ما أن على دلٌل وهناك ، النتٌجة هذه إلى التوصل فً الأسرٌة للعلاقات الداخلً النسق إسهامات كٌفٌة عن نتساءل

 . أٌضا للكبار ولكن فقط للأطفال لٌس المرض بنشوء متعلقا ٌكون قد الأسرة أدوار فً وطبٌعٌا مطلوبا العادة فً

 على الحصول ضرورة أولا   فهناك ، صاحبها كاهل على معٌنة ضغوطا ٌضع معٌنة لمهنة أو طوٌلة ولمدة الارتباط أن

 فً حدوثها بٌن أحادٌة علاقة ٌلاحظ المعدٌة القرحة حالة وفً معٌن، وىمست فً الأسرة على الإبقاء ٌمكن حتى عمل

 . الأسرة فً الموجودٌن الأطفال عدد وبٌن فقط الذكور

 الخوف مواقف مثل) فٌها نفسه ٌجد التً المواقف من كثٌر فً العاطفً تعبٌره تكبح التً الاجتماعٌة بالضغوط وارتباطا

 خوفا الرجل ٌصعق أن الممكن ومن ، مخنثا أو جبانا ٌعتبر لا حتى مشاعره عن ٌةبحر التعبٌر ٌستطٌع ولا )الحزن أو

 .الجبناء قائمة فً ٌوضع لا حتى ٌتماسك أن ٌجب ولكنه

 والحزن والشفقة الخوف مثل وأحاسٌسهن عواطفهن عن التعبٌر فً حرٌة أكثر فهن للنساء بالنسبة الحال بعكس وهذا

 علٌه ٌحتمه لما المختلفة بالأمراض للإصابة عرضة أكثر الرجل ٌكون وهكذا ،الجنس نفس من أشخاص نحو والعواطف

 . وصلابة تماسك من كذكر

 عن تحلٌلٌة دراسة وفً ، العمل ضغط تجربة من تحمٌهن أن ٌمكن الأسرٌة أدوارهن فإن الأنثى أو للمرأة بالنسبة أما

 بمكانتهن ٌرتبط النساء من السكان فً لعقلًا المرض من الأكبر القدر أن تبٌن العقلً والمرض الجنس أدوار

 .الاجتماعٌة

 ارتباط من ذلك على ٌترتب وما كأنثى بدورها لارتباطها نتٌجة والتوترات الضغوط من كثٌرا تعانً المرأة أن تبٌن حٌث

 منزل ربة : وهما بدورٌن الحالة هذه فً تقوم حٌث بالخارج عملها عن فضلا هذا المنزلٌة والأعمال الأطفال بتربٌة

 .لأسرتها وعائلة

 للمستشفٌات مرة لأول الدخول ذلك فً بما مصادر عدة من الموضوع بهذا مرتبطة علمٌة مادة على الحصول أمكن وقد

 .الخاصة العٌادات مرضى بٌن العقلً المرض وانتشار العقلٌة،

 نسبة من أكبر كانت عقلٌة بأمراض المصابات النساء نسبة أن المصادر هذه جمٌع من المستمدة الإحصاءات أكدت وقد

 .الرجال من أكثر عصابٌة اضطرابات أو وظٌفً ذهان من ٌعانٌن أنهن تبٌن وقد الأمراض بنفس المصابٌن الرجال

 وهو السؤال عن منفصل موضوع وهذا خبٌثة بطرٌقة للنساء العقلً المرض ٌخفى أو ٌحجب أن ٌمكن أٌضا والزواج

 قد المنحرف والسلوك ، المنزل على المرأة تقصر الاجتماعٌة فالمعاٌٌر ، الأولى لمكانةا فً المعتلة الصحة ٌسبب ماذا

 .وضوحا أقل ٌكون

 الأعمال ومادامت ، العادي الأنثوي السلوك من متطرفة أمثلة مجرد هً الأعراض تكون قد الزوج نظر وجهة فمن

 أسباب أو دوافع هناك لٌست بأنه حٌنئذ ٌشعر فإنه الزوجة طرٌق عن منتظم بشكل تمارس الأساسٌة أو العادٌة المنزلٌة

 .الزواج انحلال إلى تؤدي أن ٌمكن

 أن الحدٌث المجتمع فً بالمرض علاقتها فً بالأسرة ٌهتمون الذٌن لأولئك بالنسبة جدا المهم من أنه نرى النهاٌة وفً

 الزواج فً نصلحه أن لابد الذي الشًء هو ما وكذلك كنظام الأسرة فً الخطأ هو ما والبحث المناقشة طرٌق عن ٌتأملوا

 كنظام؟
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 وتربٌنا نشأنا جمٌعا أننا وهً بسٌطة الإجابة أن نجد كذلك؟ هم ولماذا للأسر؟ الناس نقد عدم سبب عن تساءلنا وإن كذلك

 نسانًالإ الخلاص ٌكمن الأسرة فً أنه حٌث مشكلة، أي حل تستطٌع الأسرة بأن الاعتقاد إلى نرجع وبالتالً ، أسرة فً

 . والثقافً

 من الوحٌد الملاذ وكأنها تبدو التً ، الأسرة إلى بالارتداد إغراء فهناك الحدٌثة الحٌاة فً الضغوط لازدٌاد ونظرا  

 . المجهول وعالم والعداء المنافسة

 الضعف أو المرض تأهٌل إعادة فً الأسر دور وهل المرٌض؟ الشخص لمساعدة المصادر أفضل هً الأسرة هل ولكن

 هم المتزوجة الابنة أو المتزوج الابن وهل المرضى؟ بالأطفال العناٌة فً الناس أفضل هم الآباء هل العادة؟ فً مفٌد

 المسنٌن؟ الآباء لرعاٌة الأفضل الأشخاص

 ولٌس حده، على خاصة أسرة كل أن الإجابة عند الاعتبار فً الوضع مع ودقٌقة متأنٌة إجابة إلى تحتاج هذه مثل أسئلة

 .للأسرة مثالً نموذج اكهن

 فً ببساطة متركزا الخالص اهتمامه ٌكون أن ولكن ، متشائما أو هداما ٌكون أن منه ٌطلب لا للأسرة النقدي والمدخل

 .خاطئة مقدمات على ٌعتمد الذي والعلاج الخاطئ التشخٌص تجنب
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 لمادة علم اجتماع الطبً حل الاختبار الاول القصٌر

  01من  01فل مارك 

 

  :ٌرتبط الطب والنسق الطبً بأجزاء من- 

 

 الجسم الإنسانً كظاهرة طبٌعٌة. 

 

  :بعملٌة التحلٌل الوظٌفً حٌنما نظر للمرض على أنه اهتم تالكوت بارسونز- 

 

 أوافق .

 

تعتبر مرحلة تقبل التسهٌلات العلاجٌة والوقائٌة هً المرحلة الثانٌه من مراحل تقبل البرامج - 

  :الصحٌه فً المجتمع

 خطأ .

 

ٌة ٌنسب تعرٌف علم الاجتماع الطبً بأنه: علم ٌهتم بالوظائف الاجتماعٌة للمنظمات الصح- 

  ...إلى العالم

 

 لحد ٌنسى اكتبوها مشبكه بدون مسافه >>كوكرهام  .

 

  :تعتبر من أهم الشروط التً تسهم فً تأكٌد التكامل والانسجام بٌن الأطباء والمرض هو- 

  استخدام اللغة بمهارة .

 

  :ٌنسب كتاب " اسس الأخلاق الطبٌه المعاصره " إلى- 

  هبٌوكراتس .

 

  :بارسونز و فوكس على أن ارتفاع معدل الاصابة بالمرض ٌرجع إلىتؤكد دراسة - 

  نعم .

 

  :تتحكم الثقافة فً النظرٌة الأنثروبولوجٌة الطبٌة بـ- 

  السلوك الذي ٌستجٌب به الناس لانتشار الطب الحدٌث .

 نمط انتشار المرض بٌن الناس .

 اختاروا الاجابتٌن لأنه اختٌار من متعدد

 

  :مجالات علم الاجتماع الطبًٌعد من أهم - 

  دراسة الصحة و المرض .
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  :ٌرى بارسونز أن سلوك الطبٌب ٌتوافق مع ماٌتوقعه منه المجتمع حٌنما- 

 ٌعمل الطبٌب بكفاءه ومهارة فائقة لحل مشكلات المرٌض .

  ٌهدف الطبٌب رعاٌة المرٌض وتحسٌن حالته الصحٌة .

 

 ار من متعددهنا اختاروا الاجابتٌن بعد لأنه اختٌ

 *اختبار الفصلً الثانً علم اجتماع الطبً*

 

  السؤال الاول

 :تكتمل صحة الإنسان باكتمال الجانب الاجتماعً: بمعنى قدرة الإنسان على

 1. 

 تأمٌن دخل مناسب لتحقٌق الحٌاة الصحٌة السلٌمة

 2. 

 تكوٌن علاقات اجتماعٌة متفاعلة ومقبولة مع الناس

 3. 

 بالاستقرار الداخلًالتمتع 

 4. 

 .التوفٌق بٌن رغباته وأهدافه وبٌن الواقع

 

  السؤال الثانً

 :تركز سوسٌولوجٌا الصحة وهً قسم للنماذج التفسٌرٌة الطبٌة على

 صواب

 خطأ

 

  السؤال الثالث

 :تختلف الاستجابة للأعراض المرضٌة باختلاف الأشخاص بسبب

 1. 

 تنظٌم العملٌة الإنتاجٌة

 2. 

 التامٌن الصحً

 3. 

 تباٌن إدراكاتهم لهذه الأعراض

 4. 

 اختلاف الأهداف
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  السؤال الرابع

 :تسمى الأمراض التً تنتج عن مزاولة مهنة معٌنة مدة من الزمن قد تطول وقد تقصر بـ

 1. 

 الأمراض المجتمعٌة

 2. 

 الأمراض المهنٌة

 3. 

 أمراض العمل

 4. 

 الأمراض العضوٌة

 

  الخامسالسؤال 

 :من أهم أسباب حدوث المرض داخل المجتمع

 1. 

 السبب الواحد للمرض

 2. 

 التطعٌمات الواقٌة

 3. 

 الأسباب الجٌولوجٌة

 4. 

 المستوى الصحً

 

  السؤال السادس

 :تتغٌر أنواع المرض وأنماط الوفٌات الراجعة إلى أسباب المرض

 1. 

 بفضل عملٌة التنمٌة الاقتصادٌة

 2. 

 ظهور أمراض جدٌدةبفضل 

 3. 

 حسب معدلات الوفاة للرضع

 4. 

 حسب انخفاض معدلات وفٌات الرضع

 

 السؤال السابع

 :ٌشٌر مفهوم البٌئة من المنظور السوسٌولوجً إلى

 نعم
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 لا

 السؤال الثامن

ٌسمى تداخل موضوع سوسٌولوجٌا الصحة مع سوسٌولوجٌا الطب وعلم مسببات الأمراض 

 :بــ

 فراغ.....بالنموذج البٌو نفسً اجتماعً....

 

 السؤال التاسع

 :ٌعد واحداً من أسباب الإصابة بأمراض المهنة

 1. 

 التشرٌع الوقائً

 2. 

 :الظروف النفسٌة والاجتماعٌة فً الصناعة

 3. 

 الظروف الفٌزٌقٌة فً الصناعة

 4. 

 .الأمن الصناعً

 

 السؤال العشر

 :التً تحدد الوضع الاجتماعً للفرد فً المجتمع المحلً بــ تسمى مجموعة الأنشطة النوعٌة

 فراغ...المهنة..

 

  السؤال الحادي عشر

 :ٌعنً حدوث الخلل والتغٌٌر فً الحركة التوافقٌة التً تتم بٌن مقومات النسق الاٌكولوجً

 1. 

 التلوث المائً

 2. 

 التلوث الدوائً

 3. 

 التلوث الاجتماعً

 4. 

 التلوث البٌئً

 

  سؤال الثانً عشرال

 :ٌشٌر بناء نسق الخدمة الطبٌة إلى

 1. 

 البحث فً منظمات الرعاٌة الطبٌة
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 2. 

 إنشاء جمعٌة علمٌة للصحة المهنٌة

 3. 

 الطب الوقائً والعلاجً

 4. 

 القٌام بإحجاب الإشعاعات الضارة

 

  السؤال الثالث عشر

الإدراك الثقافً أو النفسً لهذه  ٌشار إلى الحالات المرضٌة للكائن الحً بصرف النظر عن

 :الحالات بـمصطلح

 فراغ...السقم.....

 

  السؤال الرابع عشر

ٌهتم النموذج الطبً بتحلٌل المبادئ الأساسٌة للعلم الطبً والتنظٌمات الطبٌة بغض النظر 

 :عن

 1. 

 تصور الصحة والمرض

 2. 

 الإسهامات الاجتماعٌة

 3. 

 العناٌة والرعاٌة بالمرٌض

 4. 

 أحداث الحٌاة المتأزمة

 

  السؤال خامس عشر

 :رجع ظاهرة الفصل بٌن أسباب الإصابة بالمرض وأسباب الوفاة فً البلاد المتقدمة إلى

 نعم

 لا

 

  السؤال السادس عشر

 :قدمت منظمة الصحة العالمٌة تعرٌف الصحة بأنها حالة تمتع الفرد بــ

 صواب

 خطأ
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  السؤال السابع عشر

الاجتماع والأنثروبولوجٌا النقد إلى مٌدان علم الاجتماع الطبً  وجه بعض علماء

 :والأنثربولوجٌا الطبٌة لأنها

 1. 

 اهتمت بالمرض أكثر من الصحة

2. 

 أهملت مفهوم صحة الشخص

 3. 

 تدرس جوانب حٌاة الإنسان وبٌئته

 4. 

 تربط الصحة والمرض بنوعٌة الحٌاة

 

  السؤال الثامن عشر

 :الصحة ومفاهٌمها جغرافٌا وثقافٌاً وتارٌخٌاً لأنها تعبر عن تتباٌن معاٌٌر

 1. 

 حاجة الإنسان للعلاج

 2. 

 الاستجابة للتغٌر الذي ٌطرأ على نظم الرعاٌة الصحٌة التقلٌدٌة

 3. 

 الاستجابة للتغٌر الذي ٌطرأ على الإنسان

 4. 

 الوعً الاجتماعً الطبً

 

 السؤال التاسع عشر

تقدمت فٌها نظم الرعاٌة الصحٌة ازدٌاد نصٌبها من المٌزانٌات القومٌة تشهد الدول التً 

 :بسبب

 1. 

 تدهور الخدمات الصحٌة

 2. 

 تطور الوضع الاقتصادي

 3. 

 تقدم أسالٌب العلاج الطبً

 4. 

 غٌاب الوعً العام فً تلك البلاد
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  السؤال العشرون

 :لبٌئة الحضرٌة هًأمراض مردها إلى الطبٌعة المورفولوجٌة الاجتماعٌة ل

 1. 

 ارتفاع ضغط الدم

 الحصبة

 داء السكري

 الجدري
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