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المحاضره الاولى
الشباب في القرآن والسنة
· قال تعالى : ( وَلَمَّا بَلَغَ أَشُدَّهُ آتَينَاهُ حُكماً وَعِلماً وَكَذَلِكَ نَجزِي المُحسِنِينَ ) يوسف : 22 .
· ويذكر الله تعالى قصة الفتية : أهل الكهف فقال الله تعالى فيهم : ( إِنَّهُم فِتيَةٌ آمَنُوا بِرَبِّهِم وَزِدنَاهُم هُدىً وَرَبَطنَا عَلَى قُلُوبِهِم إِذ قَامُوا فَقَالُوا رَبُّنَا رَبُّ السَّمَاوَاتِ وَالأَرضَ لَن نَدعُوَ مِن دُونِهِ إِلَهاً لَقَد قُلنَا إِذاً شَطَطاً ) الكهف : 13-14 .
· عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: سبعة يظلهم الله في ظله يوم لا ظل إلا ظله.. ) الحديث وفيه : (وشاب نشأ في طاعة الله).
- ورد عن علي ( عليه السلام ) في غرر كلماته وحكمه : ( ما تزين الإنسان بزينة أجمل من الفتوة ) 

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم « اوصيكم بالشباب خيرا فأنهم ارق افئدة .. لقد بعثني الله بالحنفية السمحة ..فحالفني الشباب وخالفني الشيوخ «   رواه البخاري 
مقدمة 
تعد رعاية الشباب أحد مجالات ممارسة الخدمة الاجتماعية، التي تهدف من خلالها تقديم الخدمات العلاجية والوقائية والتنموية لفئة الشباب والتعرف على احتياجاتهم ومساعدتهم على مواجهة مشكلاتهم، كما تسعى مهنة الخدمة الاجتماعية إلى التعرف على قضايا الشباب المعاصرة والمساهمة في رسم الخطط والاستراتيجيات والتخطيط لمستقبل الشباب والاستفادة من إمكانياتهم في تحقيق التنمية الاجتماعية. 
من هم الشباب ؟
اولا : تعريف الشباب
· تختلف وجهه النظر العلمية للعلماء في التوصل إلى تعريف محدد للشباب نظرا لاختلاف وجهات النظر الأيدولوجية بين الباحثين .
· عليه: لا يوجد تعريف محدد للشباب، وهناك صعوبة في إيجاد تحديد واضح لهذا المفهوم، وعدم الاتفاق على تعريف موحد شامل، يعود لأسباب كثيرة أهمها اختلاف الأهداف المنشودة من وضع التعريف وتباين المفاهيم، والأفكار العامة التي يقوم عليها التحليل السيكولوجي والاجتماعي الذي يخدم تلك الأهداف
· تعني كلمة الشباب لغة ـ كما وردت في القواميس العربية ومنها لسان العرب لابن منظور ـ الفتوة والفتاء، بمعنى: الحيوية والقوة والديناميكية، والمعنى ذاته ورد  في قواميس اللغات الحية، ومنها  الانجليزية، فكلمة youth  تعني : أول الشيء، بمعنى أنه طازج وحيوي 
· وهناك اكثر من اتجاه لتعريف الشباب اصطلاحا، ومنها الاتجاه البيولوجي الذي يرى أن مرحلة الشباب تتحدد زمنياً وعمرياً من سن 15 – 24 سنة، وهذا الاتجاه هو السائد حالياً في العديد من دول العالم، ومنها، حيث أقرّت هيئة الأمم المتحدة هذا الاتجاه، وحذت حذوها الجامعة العربية في عام 1969م في مؤتمر وزراء الشباب العرب
وبمراجعة العلوم والمهن المختلفة المهتمة بفئة الشباب وجد ان هناك بعض الاختلافات في تحديد وتعريف مصطلح الشباب والتالي عرض موجز لبعض المنظورات في هذا الشأن كما يلي : - 
المنظور البيولوجي للشباب : يركز على جوانب النضج الجسمي او العضوي 
المنظور السيكولوجي : يركز على الجوانب النفسية للشباب
المنظور الديني : يتحول الطفل الى شاب  بعد الاحتلام 
المنظور القانوني:  يرى ان الطفل يصبح شخص مسئول عن أفعاله عندما يكتمل عمره 18 سنة ميلادية 
المنظور الاجتماعي  للشباب  باعتباره حقيقة اجتماعية وليس ظاهرة بيولوجية فقط، بمعنى أن هناك مجموعة من السمات والخصائص إذا توافرت في فئة من السكان كانت هذه الفئة شبابا
يرى علماء الاجتماع أن الشباب " مرحلة عمرية تبدأ حينما يحاول المجتمع إعداد الشخص وتأهيله لكي يحتل مكانة اجتماعية ويؤدي دوراً أو أدواراً في بنائه وتنتهي حينما يتمكن الشخص من أن يتبوأ مكانته ويؤدي دوره في السياق الاجتماعي .
ويرى المشتغلين برعاية الشباب أن مفهوم الشباب يعنى" فترة العمر التي تتميز بالقابلية للنمو والتي يمر فيها الإنسان بمراحل حيوية من النمو الذهني والنفسي والاجتماعي والبدني والعاطفي.
ومما سبق يمكن القول بان مرحلة الشباب تشمل ( كل مرحلة المراهقة وجزء من مرحلة الرشد )
خصائص مرحلة الشباب :
تتميز هذه المرحلة بسمات وخصائص خاصة يمكن أن نوجزها في الآتي:
1.	يصل إنتاج الفرد في هذه المرحلة إلى ذروته , وتعتبر هذه المرحلة بحق مرحلة العطاء والتنافس وإرساء قواعد الخير.
2.	تصبح قدرات الفرد العقلية في هذه المرحلة قابلة للتعليم والإدراك.
3.	تتسم هذه المرحلة بزيادة التفكير في أمر المستقبل وزيادة القدرة التعليمية والمهنية.
4.	ميل الشباب إلى الكسب المادي وتحسين أوضاعهم الاجتماعية والاقتصادية.
5.	الاتجاه الفعلي للاشتراك في مشروعات الإصلاح الاجتماعي والخدمة العامة بعد إدراك حاجات المجتمع.
6.	الميل الكبير نحو القراءة والمغامرة.
7.	الميل إلى التأمل , والى العبادة , والانشغال بالمثل الدينية.
8.	احتياجه لتنظيم وقت فراغه.
9.	الميل إلى الاستقلالية والإحساس بالذات.
تصنيفات الشباب حسب المهنة
1- فئة الطلاب ( طلاب ثانوي – المراحل المتوسطة والعليا – طلاب الجامعة ) وهذه فئة واسعة بحكم موقعها 
 2- فئة العمال : ايضا هذه الفئة واسعة ولها دور عندما تنظم فعلها 
 3- فئة الفلاحون : فئة الواسعة في المجتمع ومنتشرة في كل انحاءه
 4- فئة الموظفين : وهي فئة غير متجانسة من حيث الاهتمام ومستوى المعيشة ومستوى التعليم 
5- فئة العاطلون عن العمل : وغالبيتهم من خريجي الجامعات والمعاهد وهذه الفئة تصنف بأنها الاسوأ من حيث الواقع المعيشي والاستقرار النفسي وخيارتها واهتماماتها بسبب وضعها الاقتصادي الضعيف وغير المستقر
أهميـة الشبـاب
نظرت، وتنظر العديد من دول العالم إلى الشباب كمشروع وطني وقومي، تتحدد من خلاله ملامح الحاضر والمستقبل، باعتباره مؤشراً بارزاً الى قدرة الدولة، والمجتمع في توجيه المستقبل، والتمكن من إدارته بفاعلية عالية لعدة أسباب، أبرزها:
بشريـاً:  يشكل الشباب قطاعاً حيوياً في مجمل التركيبة المجتمعية
اقتصاديـاً: يعد الشباب عنصراً أساسياً في العملية التنموية نماءً وإنماءً
سياسيـاً: لأن العلاقة بين العمل السياسي، والعمل الشبابي علاقة تبادلية تفاعلية ترابطية، ولأن إعداد الشباب وتربيتهم عملية سياسية في النهاية
عسكريـاً: باعتبار الشباب العمود الفقري للقوات المسلحة، والجيش في أي مجتمع من مجتمعات البشرية
المراهقة
· تعد المراهقة من أخطر المراحل التي يمر بها الإنسان ضمن أطواره المختلفة التي تتسم بالتجدد المستمر، والترقي في معارج الصعود نحو الكمال الإنساني الرشيد، ومكمن الخطر في هذه المرحلة التي تنتقل بالإنسان من الطفولة إلى الرشد، هي التغيرات في مظاهر النمو المختلفة (الجسمية والفسيولوجية والعقلية والاجتماعية والانفعالية والدينية والخلقية)، ولما يتعرض الإنسان فيها إلى صراعات متعددة، داخلية وخارجية. 
تضم مرحلة المراهقة بداخلة ثلاث 
· مرحلة المراهقة المبكرة من ( 12- 15 ) سنة .
· مرحلة المراهقة الوسطى من ( 15- 17 ) سنة 
· مرحلة المراهقة المتأخرة من (17 - 21 ) سنة .
مفهوم المراهقة: 
ترجع كلمة "المراهقة" إلى الفعل العربي "راهق" الذي يعني الاقتراب من الشيء، فراهق الغلام فهو مراهق، أي: قارب الاحتلام، ورهقت الشيء رهقاً، أي: قربت منه. والمعنى هنا يشير إلى الاقتراب من النضج والرشد.
أما المراهقة في علم النفس فتعني: "الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي"، ولكنه ليس النضج نفسه؛ لأن الفرد في هذه المرحلة يبدأ بالنضج العقلي والجسمي والنفسي والاجتماعي، ولكنه لا يصل إلى اكتمال النضج إلا بعد سنوات عديدة قد تصل إلى 10 سنوات.
المراهقة فتشير إلى "التدرج نحو النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي". وعلى ذلك فالبلوغ ما هو إلا جانب واحد من جوانب المراهقة، كما أنه من الناحية الزمنية يسبقها، فهو أول دلائل دخول الطفل مرحلة المراهقة. 
مراهقة" تختلف من مجتمع إلى آخر، ففي بعض المجتمعات تكون قصيرة، وفي بعضها الآخر تكون طويلة، ولذلك فقد قسمها العلماء إلى ثلاث مراحل، هي:
1- مرحلة المراهقة الأولى (11-14 عاما)، وتتميز بتغيرات بيولوجية سريعة. 
2- مرحلة المراهقة الوسطي (14-18 عاما)، وهي مرحلة اكتمال التغيرات البيولوجية.
3- مرحلة المراهقة المتأخرة (18-21)، حيث يصبح الشاب أو الفتاة إنساناً راشداً بالمظهر والتصرفات.
ويتضح من هذا التقسيم أن مرحلة المراهقة تمتد لتشمل أكثر من عشرة أعوام من عمر الفرد
خصائص مرحلة المراهقة
تتسم مرحلة المراهقة بما يلي :
 1- النمو الجسدي: حيث تظهر قفزة سريعة في النمو، طولاً ووزناً، تختلف بين الذكور والإناث، فتبدو الفتاة أطول وأثقل من الشاب خلال مرحلة المراهقة الأولى، وعند الذكور يتسع الكتفان بالنسبة إلى الوركين، وعند الإناث يتسع الوركان بالنسبة للكتفين والخصر، وعند الذكور تكون الساقان طويلتين بالنسبة لبقية الجسد، وتنمو العضلات.
2- التغير النفسي: إن للتحولات الهرمونية والتغيرات الجسدية في مرحلة المراهقة تأثيراً قوياً على الصورة الذاتية والمزاج والعلاقات الاجتماعية
اهم المشكلات التي يعاني منها المراهق 
· العصبية وحدة التعامل: 
  يتوتر المراهق، ويزداد عناده وعصبيته املاً منه في أن يحقق مطالبه غير مكترث بمشاعر الاخرين أو طريقة تحقيق مطالبه. 
· الصراع الداخلي:
  يتزايد الصراع الداخلي لدى المراهق مع دخوله وتوغله في تلك المرحلة. وتحدث تلك الصراعات بسبب الاختلاف بين حقيقة الامور والتفكير الخالي له
· التمرد وفردية الرأي: 
 حيث يشكو أغلب المراهقين من عدم فهم الاهل له، وعدم ايمانه بحق في الحياة المستقل. لذا، يلجأ المراهق إلى التحرر من مواقف ورغبات والديه في عمليه لتأكيد نفسه وإراءة وفكره للناس. وبما ان أغلب المراهقين يؤمنون بتخلف اي سلطة فوقية أو أعلى منه يلجاً المراهق لكسر تلك القوانين والسلطات وبالتالي تتكون لديه حالة من التمرد على كل ما هو أعلى أو أكبر.
     العلاقة بين مرحلتي المراهقة والشباب
 1- مرحلة المراهقة : - 
هي أكثر مراحل حياة الإنسان اضطرابًا؛ إذ يستولي عليها القلق وعدم الاستقرار، وهي تعتبر المرحلة التي تسبب كثيرًا من المتاعب للمربين والآباء، بل حتى بعض الدول والحكومات لم تعد قادرة على تحمل المصاعب التي يسببها المراهقون، إنهم يقعون تحت تأثير العواطف والانفعالات ولديهم مزاج ثوري يجعلهم يرون كل الأشياء من خلال عدسات المشاعر، وأن أي صدمة يمكن أن تغير كل أوضاعهم وتقودهم إلى الانحراف والخروج عن المسار السليم.
· أما مرحلة الشباب : 
 ويقع جزء كبير منها في مرحلة المراهقة، وهي مرحلة متميزة لها سماتها وخصائصها، ونظرًا لاختلاف وتعدد وجهات النظر الاجتماعية والقانونية في تعريف مفهوم الشباب وتحديد السن والشخصية الشبابية من حيث النضوج والمسؤولية الاجتماعية والقانونية، فيوجد تعريف الأمم المتحدة المتفق عليه الذي حدد الشباب بالفئة العمرية التي تتراوح بين 15 و24 عامًا
الخلاصة 
 وفي ضوء ما سبق فقد اهتمت العلو الانسانية والاجتماعية وعلى راسها علم الاجتماع وعلم النفس ومهن عديدة وعلى راسها مهنة الخدمة الاجتماعية ومهنة التربية بدراسة الشباب واتجاهاتهم وقيمهم واحتياجاتهم ومشكلاتهم مع الاهتمام بقضايا الشباب وربطها بالسياق الاجتماعي والاقتصادي والسياسي للمجتمع , بهدف مساعدة الشباب على النمو والدراسة والعمل والتوافق مع نفسه ومع البيئة المحيطة به ومواجهة مشكلاته على مستوى الوقاية والعلاج , في محاولة لإزالة كافة المعوقات والتحديات التي تحول دون عطاء الشباب واستثمار طاقاته الخلاقة
اسئلة للمراجعة  
 اولا : الاسئلة المقالية : 
س1: (هناك تعريفات عديدة لمصطلح الشباب ) 
   -   ناقشي هذه العبارة 
   - عرفي الشباب في ضوء دراستك لمفهوم الشباب 
س2 : اذكري الخصائص الرئيسية لمرحلة الشباب 
س3: اذكري ما  تعرفية عن مرحلة المراهقة 
س4 : تخيري احدى مشكلات المراهقة وحلليها في ضوء ما نم دراسته من مشكلات لهذه المرحلة
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