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· المراهقة
تعد المراهقة من أخطر المراحل التي يمر بها الإنسان ضمن أطواره المختلفة التي تتسم بالتجدد المستمر، والترقي في معارج الصعود نحو الكمال الإنساني الرشيد، ومكمن الخطر في هذه المرحلة التي تنتقل بالإنسان من الطفولة إلى الرشد، هي التغيرات في مظاهر النمو المختلفة (الجسمية والفسيولوجية والعقلية والاجتماعية والانفعالية والدينية والخلقية)، ولما يتعرض الإنسان فيها إلى صراعات متعددة، داخلية وخارجية. 
مراهقة" تختلف من مجتمع إلى آخر، ففي بعض المجتمعات تكون قصيرة، وفي بعضها الآخر تكون طويلة، ولذلك فقد قسمها العلماء إلى ثلاث مراحل، هي:
1- مرحلة المراهقة الأولى (11-14 عاما)، وتتميز بتغيرات بيولوجية سريعة. 
2- مرحلة المراهقة الوسطي (14-18 عاما)، وهي مرحلة اكتمال التغيرات البيولوجية.
3- مرحلة المراهقة المتأخرة (18-21)، حيث يصبح الشاب أو الفتاة إنساناً راشداً بالمظهر والتصرفات.
ويتضح من هذا التقسيم أن مرحلة المراهقة تمتد لتشمل أكثر من عشرة أعوام من عمر الفرد
· اهم المشكلات التي يعاني منها المراهق 
العصبية وحدة التعامل  يتوتر المراهق، ويزداد عناده  وعصبيته  املاً منه في أن يحقق مطالبه غير مكترث بمشاعر الاخرين أو طريقة تحقيق مطالبه. 
الصراع الداخلي  :  يتزايد الصراع الداخلي لدى المراهق مع دخوله وتوغله في تلك المرحلة. وتحدث تلك الصراعات بسبب الاختلاف بين حقيقة الامور والتفكير الخالي له
التمرد وفردية الرأي حيث يشكو أغلب المراهقين من عدم فهم الاهل له، وعدم ايمانه بحق في الحياة المستقل. لذا، يلجأ المراهق إلى التحرر من مواقف ورغبات والديه في عمليه لتأكيد نفسه وإراءة وفكره للناس. وبما ان أغلب المراهقين يؤمنون بتخلف اي سلطة فوقية أو أعلى منه يلجاً المراهق لكسر تلك القوانين والسلطات وبالتالي تتكون لديه حالة من التمرد على كل ما هو أعلى أو أكبر.
 العلاقة بين مرحلتي المراهقة والشباب
 1- مرحلة المراهقة : - 
هي أكثر مراحل حياة الإنسان اضطرابًا؛ إذ يستولي عليها القلق وعدم الاستقرار، وهي تعتبر المرحلة التي تسبب كثيرًا من المتاعب للمربين والآباء، بل حتى بعض الدول والحكومات لم تعد قادرة على تحمل المصاعب التي يسببها المراهقون، إنهم يقعون تحت تأثير العواطف والانفعالات ولديهم مزاج ثوري يجعلهم يرون كل الأشياء من خلال عدسات المشاعر، وأن أي صدمة يمكن أن تغير كل أوضاعهم وتقودهم إلى الانحراف والخروج عن المسار السليم.
·  العوامل المؤثرة على ظهور وتجدد حاجات الشباب:
· العوامل الذاتية :
· اختلاط واندماج الشباب مع بعضهم البعض مع وجود التباين الفكري والثقافي والاقتصادي والاجتماعي بينهم. 
· قلة فرص العمل مع الميل للاستقلال.
· الانتماء الى بعض الجماعات والجمعيات الثقافية، الرياضية, الاجتماعية, السياسية. 
· التحرر والخوف والقلق من المستقبل.
· الأنانية والاتكالية والسلبية .
· التغيرات الجسمية والنفسية للشخصية الشابة 
· العوامل البيئية ( المجتمعية ):
·   ومن بينها على سبيل المثال لا الحصر ما يلى:
· التقدم المعرفي والتكنولوجي فى معظم مجالات الحياة. 
· التطور الحضاري للدول الأجنبية وما تقدمه من نماذج تؤدى الى اغراء الشباب.
· التغيرات الاجتماعية وعدم القدرة على التكيف معها .
· التبادل الشبابي بين مختلف بلدان العالم.	
· اتجاه الدول النامية نحو التنمية والتقدم للحاق بركب الدول المتقدمة.
· ظهور العديد من المنظمات والجمعيات المهتمة بحقوق الانسان .
· اتجاه العالم نحو العولمة بجميع أبعادها.
· ظهور التكتلات الدولية بين بعض الدول .
· اسباب عدم اشباع الحاجات 
· هناك اسباب عديدة وراء عدم اشباع الحاجات نذكر منها : 
1- الاغتراب والذي يقصد به البعد والباعد  والغربة والا معيارية والانفصال والعزلة والاغتراب .  وللاغتراب نوعين هم: 
· الاغتراب الذاتي : وهو اغتراب الشخص عن ذاته او نفسه
· الاغتراب الموضوعي : وهو اغتراب الشخص عن الاخرين وعن العمل الذي يقوم به وعن المكان الذي يعيش فيه وعن المنظمة التي يعمل بها وعن السياسة والثقافة والمجتمع الذي يعيش فيه 
ورعاية الشباب في بداية أمرها كانت تتلخص في مساعدات ذاتيه ورعاية تقليدية غير منظمة يتبادلها الأفراد في الجماعات البسيطة في حياتهم المشتركة بدافع من الجيرة والشعور الانساني.
فلما كثرت المجتمعات وتعقدت أمور الحياة فيها دخلت رعاية الشباب مرحلة المساعدات المنظمة وحل التخطيط محل العمل التلقائي ثم قامت الثورة الصناعية وما تجمع عنها من آثار اجتماعية ساعدت على قيام الحركات الانسانية في القرن التاسع عشر وكذلك لعبت الثورتان الفرنسية والأمريكية دوراً كبيراً في نشر مفهوم الحرية وساعد على ذلك تقدم العلوم الطبيعية والاجتماعية
· رعاية الشباب فى الاسلام
 أنزل الله تعالى الدين الإسلامي وانتشر فى بقاع الأرض كدين واضح المعالم, يتناول أمور الدين والدنيا, وأوضحها الله سبحانه وتعالى فى كتابه الكريم, وكلف رسوله الكريم النبي محمد عليه الصلاة والسلام ,بنشر تعاليمه الحكيمة التي تعالج حياة البشر الروحية والمادية وحاجات الأفراد والجماعات والمجتمعات ، وليكون إعجازا ربانيا ودستوراً للبشر يقود البشرية للسعادة الشاملة فى كل زمان ومكان ، وأوضحت تعاليم القرآن الكريم الكثير من مظاهر الرعاية عامة ورعاية الشباب خاصة , وكذلك السنة النبوية الشريفة مرجعا أساسيا لهداية البشر إلى طريق الخير والاعداد المتكامل روحيا واجتماعيا ونفسيا .
· مظاهر رعاية النشء والشباب فى ظل الاسلام 
· تتضح مظاهر الرعاية المتكاملة للنشء والشباب فى ظل الاسلام فيما يلى :-
· أهمية تعويد الشباب على احترام الانسان والمساواة وتكافؤ الفرص. 
· دعوة الشباب وحثهم على العمل الصالح والكلمة الطيبة ونبذ الكلمة الخبيثة ، والدعوة لمصاحبة الأخيار والابتعاد عن رفاق السوء .
قال الله تعالى : " يأيها الذين امنوا اتقوا الله وقولوا قولا سديدا يصلح لكم أعمالكم ويغفر لكم ذنوبكم "
· دعوة الشباب إلى التفكر فى ملكوت السموات والأرض وما بينهما .
· ضرورة الإعداد العقلي للشباب عن طريق تعليمهم وحثهم على طلب العلم ، وأهمية تسخيره في خدمة الإسلام والمسلمين، بل جعل العلم فريضة على كل مسلم ومسلمة .
قال تعالى : " يرفع الله الذين آمنوا منكم والذين أوتوا العلم درجات " 
· ضرورة الإعداد النفسي للشباب وذلك لإكسابهم القيم والمثل التي تبرز الخير والبر والصدق والأمانة وحب الناس  وذلك بمراعاة ( احترام الآخرين ، آداب الطريق ،آداب الجلوس ، استقلال الشخصية ) .
· الاهتمام برعاية الشباب اجتماعيا وتهيئة الفرص لهم , للاستقلال بشخصياتهم وتشجيعهم على تحمل المسئوليات من خلال الزواج ,حماية لأنفسهم وتدعيما لذواتهم 
· ومن دلائل السنة النبوية فى أهمية رعاية الشباب :
أهمية نظافة وطهارة الجسم : وفى ذلك قال الرسول عليه الصلاة والسلام " إن لله عليك حقا ، وإن لبدنك عليك حقا ، وإن لأهلك عليك حقا ، فأعط كل ذي حق حقه "
دعوة رسول الله صلى الله عليه وأله وسلم , إلى البعد عن التعصب والعصبية, ونهى الشباب عن مصاحبة رفاق السوء  ، فقال الرسول عليه الصلاة والسلام  " مثل الجليس الصالح والجليس السوء كمثل حامل المسك ونافخ الكير 
وختاما يتضح لنا من كل الأديان السماوية والكتب السماوية, أن فيها من الدلائل, ما يؤكد اهمية  رعاية الشباب , وضرورة صقله بما يؤهله لتولى المسئوليات وأداء وظائفه الاجتماعية بفاعلية فى المجتمع على أساس ما ينطلق من توجيهات الله تعالى وكتبه السماوية والتمسك بما دعا إليه رسل الله وأأنبياءه من حب الخير والتسامح والعدل والمساواة واحترام الكبير والعطف على الصغير ، ورعاية الانسان للاخيه الانسان 
· ثانيا : ماهية رعاية الشباب
· رعاية الشباب عالميا 
تمثل رعاية الشباب في الخارج جهودا في هذا المجال الحيوي انطلاقا من الإحساس بأهمية قطاع الشباب ، وما يمكن أن يقوموا به من أدوار لتدعيم وتطوير المجتمعات .
ومن ثم يجب الاطلاع على تلك الجهود التي تمارسها تلك المجتمعات لأنها تمثل خبرات يمكن الاستفادة منها لما تحتويه من برامج وأنشطة تمثل خدمات للشباب ينبغي بها اكسابهم المهارات والمعارف التي تؤهلهم في المستقبل لتولى مسئولياتهم المجتمعية بدرجة عالية من الكفاءة  
· امثلة من المؤسسات الدولية المهتمة  برعاية الشباب :
· منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلوم والثقافة ( اليونسكو )
وتعطى تلك المنظمة ضمن أولوياتها قطاع الشباب أهمية متزايدة من حيث الاهتمام بأوضاعهم ومشكلاتهم واحتياجاتهم ومطالبهم ، وذلك سعيا لوضع تصور لمقترحات تحقق التبادل والترابط بين خبرات دول العالم في التعامل مع قضايا الشباب حتى نهاية القرن الماضي.  وتولى تلك المنظمة العديد من القضايا التالية المزيد من الاهتمام فى مجال رعاية الشباب 
· دور الشباب في مرحلة السلام الدولي 
· دور الشباب في التنمية بكافة المجتمعات 
· دور الشباب في تطوير مجتمعاتهم وضرورة مشاركتهم في تحقيق ذلك .
· تبنى المنظمة قضايا ( المشاركة ، التنمية ، السلام ) 
· وحدة الشباب بمركز التنمية الاجتماعية والشئون الانسانية 
 وهى من الوحدات الفاعلة التي تلعب دورا واضحا فيما يتعلق بشئون الشباب على المستوى الدولي, ويتضح ذلك في الأنشطة التي تقوم بها واعداد التقارير عن أنشطة الشباب على المستوى العالمي، كذلك تحديد أهم قنوات الاتصال بين الأمم المتحدة ومنظمات الشباب بالعالم ، والسعي لتحسين وتدعيم تلك المنظمات بما يهيئ الفرص للاستفادة منها بفاعلية ، وكذلك لهذه الوحدة دورها الإيجابي فى تحديد أهم القضايا الرئيسية الخاصة بالمنظمات التي تخدم الشباب عالميا وتحديد أهم الاقتراحات المرتبطة بتلك القضايا .
· منظمة الصحة العالمية 
تلعب تلك المنظمة دورا ايجابيا في تدعيم الجانب الصحي ونشر الوعى بالكثير من القضايا التى تهم الشباب, وترتبط بأهمية حمايتهم وتدعيم الجانب الصحي لديهم, مثل قضايا التدخين حيث أجريت دراسة شاملة للمدخنين فى (22) دولة وأوصت بضرورة إقامة المعسكرات للمدخنين من شباب تلك الدول, لتوعيتهم ووقايتهم من التدخين ، وأوصت بضرورة استثمار وسائل الإعلام فى تحقيق ذلك.
كذلك تهتم تلك المنظمة بنشر الرياضة ومحاربة الأمراض المختلفة وتدعيم سبل الوقاية  منها وتوفير سبل علاجها دوليا . 
· منظمة العمل الدولية 
 تهتم تلك المنظمة بقضايا العاملين من الشباب القائمين بأداء وظائفهم ، وتحرص على تقديم العون لهم، من خلال عقد لقاءات دولية لمناقشة قضايا شباب الموظفين والتعرف على احتياجاتهم ومشكلاتهم وتدعيم سبل فاعليتهم في أداء وظائفهم, مما يدعم قدراتهم على تحقيق أقصى استفادة في تنمية المجتمع.
· مفهوم رعاية الشباب :
هناك العديد من التعريفات المختلفة لرعاية الشباب , حيث حظى هذا المفهوم بالعديد من الآراء التي تعبر عن وجهات نظر المتخصصين، في مختلف العلوم والمجالات ، حيث يعرف العلماء والمتخصصين هذا المفهوم , كل طبقا لتخصصه . 
ويشير مفهوم رعاية الشباب إلى " الجهود التي تبذل في النشاط الترويحي للشباب ليشغل فيها وقت فراغه . وهذا الرأى يؤكد على أن رعاية الشباب هي مجموعة من الجهود التي تبذل من أجل الشباب ، وهو لا يبرز دور الشباب في تلك الجهود لأن ما يقدم للشباب يجب أن يتضمن مشاركتهم ، كذلك يقصر رعاية الشباب على الأنشطة الترويحية وهى في الأصل تشمل أكثر من ذلك من أنشطة ، كذلك يقصر رعاية الشباب على شغل وقت الفراغ .
ويعرفها البعض بأنها (البرامج والأنشطة التي توفرها الدولة للشباب لكى تؤثر بطريقة مباشرة أو غير مباشرة على سلوكهم وعادتهم وعقلهم أي نموهم الذهني والجسمى وعلى علاقاتهم الاجتماعية حتى تتحقق لهم حياة سوية ناجحة) .
 وهذا الرأي ينظر الى رعاية الشباب من منظور أكثر ايجابية من حيث أن رعاية الشباب تشمل برامج وأنشطة، وللدولة دورها فى تحقيق ذلك وابراز تأثير هذه البرامج والأنشطة على سلوك وعادات وتحقيق نمو الشباب وكذا علاقاتهم، وفى هذا التحديد أكثر دقة لكنه لم يبرز دور الشباب وجعلهم فى وضع المتلقي لهذه البرامج والانشطة من خلال الدولة ودورها 
كما يعرفها البعض بانها (خدمات مهنية أو عمليات ومجهودات منظمة ذات صبغة وقائية وانشائية وعلاجية، تؤدى للشباب وتهدف الى مساعدتهم كأفراد وجماعات للوصول الى حياة تسودها علاقات طيبة ومستويات اجتماعية تتمشى مع رغباتهم وامكانياتهم، وتتوافق مع مستويات وأماني المجتمع الذى يعيشون فيه) .
 ويبرز هذا التعريف أن رعاية الشباب هي خدمات مهنية يمارسها متخصصون فى كل المجالات الاجتماعية منها او التربوية ، كما اكد التعريف على ان تلك الخدمات وقائية، انشائية، وعلاجية، وفى هذا اظهار للدور الإيجابي لتلك الخدمات بما تتضمنه من انشطة تهدف للوقاية والتنمية والصلاح للشباب، لكنه اغفل دور الشباب وفاعليتهم وتفاعلهم مع تلك الخدمات واشتراكهم فى وصفها وتنفيذها، بل جعلهم فى اطار المتلقين للخدمة وليس المشارك، كما لم يبرز التعريف طبيعة وهوية تلك الخدمات وهل تقوم بها مهن او تخصصات مختلفة تسهم فى تحقيق الخدمات للشباب 
· مفهوم رعاية الشباب من وجهة نظر الخدمة الاجتماعية :- 
رعاية الشباب تعرف علي أنها طريقة وعمليات وجهود مهنية منظمه تمارس بمعرفة متخصصين مع الشباب ,والمؤسسات المختلفة وتهدف إلي تلبية احتياجات الشباب في كافة أشكالها كأفراد وجماعات ومجتمعات .
 كما يعرفها البعض بأنها جهود مهنية ذات اهداف تنموية ووقائية وعلاجية، وتعتمد على خدمات وبرامج منظمة حكومية واهلية ودولية ، تؤدى مع الشباب بغرض مساعدتهم كأفراد وجماعات ومجتمعات، لمواجهة مشكلاتهم واشباع احتياجاتهم الضرورية لنموهم لتحقيق اقصى تكيف ممكن مع بيئاتهم الاجتماعية بما يتفق مع ثقافة المجتمع الذى يعيشون فيه .
وبالنظر الى التعريفين السابقين لتحديد ماهية رعاية الشباب يتضح لنا درجة عالية من التدقيق , حيث هناك اختلاف لتحديد مفهوم  رعاية الشباب , من وجهة نظر الخدمة الاجتماعية , وقد يرجع ذلك الى الالمام بالجانب النظري والميداني لرعاية الشباب وتعدد خبرات قائليها فى اطار العمل مع الشباب ويبرز هذين الرأيين السابقين ما يلى :-
أن رعاية الشباب طرق وعمليات وجهود مهنية منظمة ويعنى بذلك ان رعاية الشباب وسيلة لعمل شيء بل وسائل لتحقيق اهداف مرغوبة، والعديد من الجهود المهنية من التخصصات المختلفة ( رياضية، ثقافية، اجتماعية، الخ) وهذه الجهود منظمة قائمة على  اساس علمي .
•ان رعاية الشباب تمارس مع الشباب فى مؤسسات مختلفة  ( مراكز شباب، استاد رياضي او اكثر من استاد، مدارس، جامعات... الخ) .
•ان رعاية الشباب مجموعة من البرامج المتعددة المتنوعة الشاملة( اجتماعي،  ثقافي ، رياضي...الخ ) تهدف لإشباع الاحتياجات 
ان رعاية الشباب تحقق النمو المتكامل المتوازن فى الجوانب  ( الدينية، الاجتماعية، الثقافية، النفسية... الخ ) وذلك فى شكل متوازن دون طفيا من جانب على جانب اخر.
· كما يلاحظ  على هذين التعريفين ، أنهما يبرزان ما يلى :- 
· رعاية الشباب ميدان أو مجال تتعاون فيه المهن والتخصصات المختلفة.
· رعاية الشباب نسق منظم من الخدمات .
· رعاية الشباب تقدم للأفراد والجماعات والمجتمعات . 
· رعاية الشباب تقدم من خلال مؤسسات متعددة فى كافة الميادين
· رعاية الشباب ذات أهداف وقائية وعلاجية وتنموية .
· رعاية الشباب مناهج للعمل مع الشباب وليس من أجله .
· رعاية الشباب خدمات وبرامج منظمة حكومية وأهلية ودولية .
· رعاية الشباب تهدف لمساعدة الشباب على مواجهة مشكلاتهم واشباع احتياجاتهم .
خصائص وسمات رعاية الشباب
· رعاية الشباب عمل مشترك يتم بالتعاون والتنسيق بين جهود المهن والتخصصات المختلفة  فى جميع المجالات ، ويتم التعاون والتنسيق بين تلك المهن كذلك من الأجهزة المختلفة، وكذلك لا يمكن اغفال جهود الشباب للمشاركة مع تلك المهن والأجهزة فى عمليات التخطيط والتنفيذ.
· رعاية الشباب خدمات وأنشطة متعددة فى كافة المجالات تحاكى احتياجات ورغبات الشباب وتعمل على اشباعها فى جميع الأوقات ( أوقات الفراغ، أوقات العمل ) فى المدارس والجامعات والنوادي .. الخ 
· يعمل فى مجال رعاية الشباب مهنيون متخصصون أعدوا اعداد جيد( نظريا، عمليا) لتنفيذ المسئوليات مع الشباب لمساعدتهم على انجاز وتحقيق المسئوليات .
· رعاية الشباب تؤدى من خلال مؤسسات ومنظمات فى كافة الميادين التي يرتادها الشباب(مصانع، قوات مسلحة، نوادي، مراكز شباب مدن وقرى .. الخ .
· تهدف خدمات رعاية الشباب إلى تحقيق درجة عالية من التنشئة الاجتماعية لتدعيم قدرات المواطن القادر على المشاركة وإحداث التغيير الأفضل للمجتمع وتنمية قدراته
· رعاية الشباب عبارة عن مجموعة من الخدمات التنموية والوقائية والعلاجية لتدعيم قدرات الشباب بما يمكنهم من المساهمة فى تنمية وبناء مجتمعهم .
· تسعى رعاية الشباب إلى اشباع الاحتياجات الاساسية للشباب ( اجتماعيا، ثقافيا، دينيا، نفسيا ).
· رعاية الشباب مناهج للعمل معهم وليس من أجلهم  بما يدعم مشاركتهم فى كل ما يقدم لهم  من خدمات .
· رعاية الشباب ليست مسئولية الحكومة فقط بل تتم بالتعاون مع الأهالي وكذلك على المستوى الدولى بما يمكن من تقديم الخدمات وتنفيذ البرامج . 
· رعاية الشباب تتصف بالشمول والتكامل لجميع فئات المجتمع وقطاعاته فى الريف والحضر، والطلاب والموظفين، والذكور والإناث بما يحقق الفرص المتكافئة والعادلة للجميع.
· رعاية الشباب تقدم للأفراد والجماعات والمجتمعات والمنظمات المتعددة وبما يتمشى مع الأهداف المجتمعية المرغوبة .
· رعاية الشباب ذات شقين متلازمين ( خدمات لتدعيم الشباب واعداده وتنميته، اتاحة الفرصة  للشباب ليشارك ويسهم بجهوده فى تحقيق ذلك) .
فلسفة العمل في مجال رعاية الشباب :
 نعنى بالفلسفة بصفة عامة بأنها جوهر الشيء وما يرتكز عليه ، كما تعنى لماذا أوجد هذا الشيء . 
ويقصد بفلسفة رعاية الشباب مجموعة الحقائق التي يجب أن يدركها الشباب ويتفاعل معها في اطار سلوكي يتميز بوحدة الفكر ووحدة العمل .
وترتبط فلسفة العمل مع الشباب بإطار من القيم التي تعتبر محركا لسلوك العاملين مع الشباب كذلك الشباب وترتبط بالأهداف والسعي إلى تحقيقها .
تتضمن فلسفة العمل في مجال رعاية الشباب القيم والحقائق  الاتية ، فيما يلي :- 
ومن بين قيم  وفلسفة العمل مع الشباب ما يلى :
· الايمان بقيمة الفرد وكرامته .
· حق الفرد في تنمية قدراته وإمكانياته .
· مسئولية كل فرد في عدم الإضرار بالغير 
· الإسهام في تدعيم وتطوير مجتمعه في حدود قدراته وإمكانياته ( الاعتمادية المتبادلة، المسئولية الاجتماعية ) .
وهذه القيم تعتبر من الأساسيات التي يرتكز عليها العمل مع الشباب انطلاقا من فلسفة الخدمة الاجتماعية كمهنة تتعامل مع الانسان .  وهذه القيم تنطلق من مجموعة حقائق تستند عليها رعاية الشباب وتستهدف تحقيق النمو المتكامل المتوازن للشباب 
فلسفة العمل مع الشباب :  
 ومن بين حقائق فلسفة العمل مع الشباب ما يلى :
الايمان بأن قوة المجتمع تنبع من قوة شبابه، وأي جهود تبذل لتدعيمه وتطويره تساهم في تقدم المجتمع. 
التأكيد على أهمية قطاع الشباب كمرحلة سنية، والإيمان بقدرة الانسان على التغيير، وأن الاهتمام بالشباب استثمار له عائده، وأن ما ينفق على الشباب وتربيته وتنشئته له عائده .
أهمية العلاقات الاجتماعية فى محيط مجتمع الشباب من كافة القطاعات لذا يجب تدعيمها بين الشباب وبعضهم، الشباب والعاملين، الشباب وأسرهم، الشباب ومجتمعهم ( الجيرة، المجتمع المحلى ، المجتمع القومي ، ... ) 
إن شخصية الفرد هي نتاج تفاعل الجوانب البيئية والعقلية والوجدانية والروحية ولذا يجب أن توجه كافة الجهود نحو تنمية هذه الجوانب بشكل متوازن ومتكامل بما لا يطغى جانب على آخر .
أهمية الأسلوب الديمقراطي كأسلوب للتفاعل الاجتماعي المرغوب قائم على الاحترام المتبادل، والقدرة والحرية في التعبير، واحترام وجهات نظر الآخرين دون استبداد بالرأي .
- أهمية قيمة التعاون والمشاركة والتكافل الاجتماعي ومسئولية الشباب نحو الآخرين ، بما يدعم العمل الجماعي التعاوني بين الشباب ويحقق التنافس الجماعي الشريف وتجنب الصراع ويدعم مسئولية الفرد تجاه الآخرين .
اهمية الحياة الجماعية في التنشئة الاجتماعية ، وأن الحياة الجماعية مليئة بالعديد من الخبرات الجماعية التي يستفيد منها الشباب حتى يؤثر ويتأثر بالجماعة، وتحقق لهم العديد من الفوائد في تنمية شخصياتهم وتعديل وتنمية اتجاهاتهم من خلال العلاقات والتفاعلات الايجابية مع غيرهم من الشباب في تلك الجماعات 
- إن الشباب له احتياجاته المتنوعة النفسية والاجتماعية وغيرها وله اهتماماته ولذا يهتم العاملين معهم بتوجيههم ومساعدتهم من خلال برامج وأنشطة هادفة تتمشى مع ما يرغبه مجتمعهم وأهدافه التي يسعى إلى تحقيقها .
- الايمان بمبدأي ( التغير والاختلاف) وأن لكل جيل من الأجيال ظروفه وقيمه وما يصلح لجيل قد لا يصلح لآخر وأن الافراد والجماعات تختلف فيما بينها فى الاتجاهات والرغبات من زمن لآخر .
أهداف رعاية الشباب :
 تقوم أهداف رعاية الشباب على أهداف وفلسفة الحياة في المجتمع ولذا تسعى مهنة الخدمة الاجتماعية بجانب المهن الأخرى على تحقيق مجموعة من الأهداف التي تستهدف رعاية هذه الفئة العمرية ويمكن عرضها فيما يلي :
1- التنشئة الاجتماعية للشباب كأفراد وكأعضاء في جماعات يعيشون في مجتمع لذا تهدف رعاية الشباب إلى غرس الخصائص التالية :
· الإيمان بالأهداف المشتركة والعمل الجماعي ونبذ الأنانية والتعود على التعاون والتفكير الجماعي بغية تحقيق الأهداف لمشتركة. 
· احترام النظم العامة والتعود على احترامها وإتباعها والبعد عن التمرد ضد هذه النظم
· المشاركة في برامج الخدمة العامة وتنمية الشعور بالانتماء والمسؤولية الاجتماعية, والمشاركة الفعالة في برامج تنمية المجتمعات المحلية.
· التعود على التعاون مع الغير والإيمان بالأعمال الجماعية للنهوض بالمجتمع.
· القدرة على ممارسة القيادة والتبعية. 
· القدرة على التفكير الواقعي الواعي لحقائق الأمور.
· اللياقة البدنية وممارسة أنواع الرياضة التي تحافظ على بنية الجسم.
· الإحساس بالمكانة وذلك لحفز الشباب على العطاء الدائم ومكانته داخل المجتمع
- تنمية إحساس الشباب بمسئوليتهم نحو زيادة الإنتاج :ويمكن تنمية ذلك عن طريق :
    - الاهتمام بالرعاية الصحية والرياضية للشباب.
- توفير فرص التدريب لزيادة مهارات الشباب. 
-  زيادة وعي الشباب بأهمية دوره في الإنتاج.
- تدريب الشباب على تحمل المسؤولية وتحمل تبعاتها
-  توفير الحافز المادي والمعنوي للشباب.
-  توفير فرص الترفيه وشغل أوقات الفراغ للشباب.
-  مساعدة الشباب على مواجهة مشكلاته
إشباع الحاجات الأساسية للشباب :
تختلف الحاجات والمطالب للإنسان وفقاً لمراحل العمر المختلفة فاحتياجات الشباب تختلف عن احتياجات الطفولة أو الشيخوخة.  ولذا فإشباع حاجات الشباب مطلب أساسي لدافعيتهم للعمل في التنمية وتتمثل هذه الاحتياجات فيما يلي :
الحاجة إلى الانتماء , الحاجة إلى المنافسة , الحاجة إلى التعبير الابتكاري , الحاجة إلى خدمة الآخرين , الحاجة إلى الحركة والنشاط , الحاجة إلى الشعور بالأهمية , الحاجة إلى ممارسة الخبرات الجديدة
ومن المؤكد أن مواجهة حاجات الشباب والعمل على إشباعها لها أهمية كبيرة, فنحن نعلم أن الشباب إذا ما تحرك من خلال سلوكه أو نشاطه بغية تحقيق أهدافه ومواجهة حاجاته يكون أمام أمرين:
· إما ينجح في إشباع حاجاته وبذلك يكون قد تحقق له التكيف النفسي 
· أو يفشل في تحقيق أهدافه لأسباب وعقبات ترجع : -
· إما للشباب نفسه  أو  للبيئة أو الظروف المحيطة به وبذلك يعيد محاولته ويحاول معرفة أسباب فشله.
وقد يقع الشباب في حالة صراع نفسي وتظهر عليه وعلى سلوكه وتصرفاته علامات سوء التكيف النفسي والتي تأخذ أشكالاً متنوعة تختلف حسب طبيعة المجتمع المحيط به وبذلك قد ينجح في تعريض جو الجماعة للأخطار من جراء مرضه النفسي ويصل الأمر إلى وجود مشكلات.
وهناك وجهة نظر أخرى تحدد أهداف رعاية الشباب فى الآتي: 
·  تنمية الاتجاهات السليمة وإرشاده لبعض القيم والعادات الحميدة لكي تبني شخصية متكاملة مع الشريعة الإسلامية.
· تهيئة المناخ الصالح لتطوير شخصية الشباب.
· إتاحة الفرصة للشباب ( المسئولية الاجتماعية ).
·  تنظيم الطاقات للشباب والاستفادة من قدراتهم في مجال الخطط التنموية الموجودة.
· دعم القيم الدينية والروحية وذلك من خلال العمل مع الشباب  وتوجيههم.
· ربط الشباب بالمجتمع .
·  تنمية اللياقة البدنية والصحية .
·  اكتشاف المواهب لدى الشباب.
· مساعدة الشباب على بناء أنفسهم بأنفسهم.
· حث الشباب على القراءة والاطلاع.
الخصائص التي تكسبها رعاية الشباب للشباب: 
 - تربية الفرد تربية اجتماعيه، تدفع الشباب ليتفهم ويعي أهداف الجماعة.
- العناية المنظمة بالشباب من النواحي الصحية وتزويده بألوان النشاطات المختلفة وقدرته على ممارستها وإكسابه المهارات اللازمة التي تساعده ليقوم بكل ما يطلب منه من عمل بمستوى عال يساعد على تحقيق مستمر في الإنتاج. 
- القدرة على القيادة وتحمل المسؤولية . 
- القدرة على الخدمة العامة من أجل المساهمة في تقديم الخدمات المختلفة التي تعود على مجتمعه بالفائدة. 
- احترام النظم العامة والتقاليد.
- القدرة على التفكير الواقعي: تدريب الشباب على التفكير وإدراك حقائق الأمور يجعل الشباب يعيش في حاضره . 
- يجب أن تعمل برامج رعاية الشباب على إكساب الشاب المهارات المناسبة لقدراته وميوله حتى يشعر بالرضى والسعادة في مزاولتها، وينال التقدير والإعجاب عند التفوق في أدائها، والإحساس بالسعادة شعور يعكس قدرة الشاب علي حب غيره وحب الآخرين له كما يقوي هذا كلما شعر الشاب بقيمته في مجتمع، وبمدى الاهتمام والخدمات التي يقدمها المجتمع له، والمجتمع السليم هو المجتمع الذي يشعر فيه المواطن بالسعادة والرضي. 
اسئلة 
س : عرف / عرفي رعاية الشباب  
ويعرفها البعض بأنها (البرامج والأنشطة التي توفرها الدولة للشباب لكى تؤثر بطريقة مباشرة أو غير مباشرة على سلوكهم وعادتهم وعقلهم أي نموهم الذهني والجسمى وعلى علاقاتهم الاجتماعية حتى تتحقق لهم حياة سوية ناجحة) .
 وهذا الرأي ينظر الى رعاية الشباب من منظور أكثر ايجابية من حيث أن رعاية الشباب تشمل برامج وأنشطة، وللدولة دورها فى تحقيق ذلك وابراز تأثير هذه البرامج والأنشطة
على سلوك وعادات وتحقيق نمو الشباب وكذا علاقاتهم، وفى هذا التحديد أكثر دقة لكنه لم يبرز دور الشباب وجعلهم فى وضع المتلقي لهذه البرامج والانشطة من خلال الدولة ودورها 
س: كيف يمكن تنمية احساس الشباب بمسئوليتهم نحو زيادة الانتاج ؟
 تنمية إحساس الشباب بمسئوليتهم نحو زيادة الإنتاج :ويمكن تنمية ذلك عن طريق :
· الاهتمام بالرعاية الصحية والرياضية للشباب
· توفير فرص التدريب لزيادة مهارات الشباب.  
· زيادة وعي الشباب بأهمية دوره في الإنتاج.
· تدريب الشباب على تحمل المسؤولية وتحمل تبعاتها
· توفير الحافز المادي والمعنوي للشباب.
· توفير فرص الترفيه وشغل أوقات الفراغ للشباب.
· مساعدة الشباب على مواجهة مشكلاته
ضع علامة ( √ او × ) امام العبارة التي تتناسب معها
· رعاية الشباب وسيلة او وسائل لتحقيق اهداف مرغوب فيها  ( √ ) 
· تعتمد رعاية الشباب في اشباع الاحتياجات على العديد من البرامج الموحدة( ×) 
· مجال رعاية الشباب من المجالات التي تتعاون فيها العديد من المهن والتخصصات ( √)
· تهدف خدمات رعاية الشباب الى تحقيق درجة عالية من التنشئة الاجتماعية (√)
· تعتبر رعاية الشباب منهج للعمل من اجل الشباب وليس معهم ( ×)



اختيار من متعدد 
س : تتصف رعاية الشباب بـ 
 أ ) الشمولية وتكافئ الفرص        
ب) التركيز على فئة معينة           
 ج) العمل الفردي مع الاعضاء          
د) تقديم الخدمة وفقا لحاجة فردية
تعتمد فلسفة رعاية الشباب على مجموعة من : 
  أ)القيم الموجهة للسلوك           
 ب) المعارف الضرورية             
 ج) مهارات للممارسة           
د) الاعمال الوقتيه
يعبر الايمان بان قوة المجتمع تنبع من قوة شبابه عن 
 أ ) الحقائق الفلسفية للعمل مع الشباب   
 ب) القيم الدينية الموجهة للشباب                
 ج) الظواهر الطبيعية المعروفة في المجتمعات    
 د) افتراض وضعة العلماء لتقدم المجتمعات 
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