المحاضرة الرابعة
التخلف العقلي
أولا : تعريف التخلف العقلي 
يرتبط مفهوم التخلف العقلي أو الضعف العقلي بمفهوم الذكاء ويمثل الحد الأدنى في الذكاء , ويدل على نمو غير كاف للقدرات العقلية لا يساعد على التعلم المعتاد , و من ناحية أخرى يدل على دونية القدرات اللازمة للتوافق والبقاء في وسط بيئي وثقافي معين 
ولا يشير الضعف العقلي على مرض عقلي , فالضعف العقلي ليس مرضا , وحالة تلازم الفرد منذ طفولته ولكن نموه العقلي يكون فيها أبطأ من نموه الجسماني , أي سنه العقلي أقل من سنه الزمني وقد يلازم الضعف العقلي مرضا عقليا إذا ما صادف الفرد ظروفا تمنعه من التكيف النفسي والاجتماعي وتؤدي إلى مرضه العقلي , ومعنى ذلك أنه ليس كل ضعيف عقليا لابد وأن يكون مريض عقلي , فكثير من ضعاف العقول لا يعانون من أمراض عقلية أو عصبية . 
· وللتخلف العقلي تعريفات كثيرة منها : 
·  "حالة نمو ناقص محدود في الذكاء تجعل ذكاء الفرد مهما بلغ من العمر لا يتعدى ذكاء طفل عمره 12 سنة " 
·  " حالة من النقص أو التوقف في النمو العقلي للفرد , تحدث نتيجة لمرض أو إصابة قبل مرحلة المراهقة أو قد يكون نتيجة لعوامل وراثية " 
· وهو يعني عدم القدرة على التعلم في الفصول العادية . 
· ويعرف الطفل المتخلف عقليا بأنه : 
" الطفل الأقل قدرة على الفهم وعلى التفكير من الأطفال العاديين , والأقل إدراكا , والأقل استعدادا للتعلم  , كما أن قدرته على التذكر وعلى التركيز محدودتان " 
· يمكن أن نعرف الشخص على أنه متخلف عقليا إذا توفرت لديه الشروط التالية : 
· نقص محدد في الذكاء وهو كل شخص يقف النمو العقلي عنده مهما بلغ عمره الزمني عند ذكاء طفل في الثانية عشرة من عمره أو أقل , بمعنى أن لديه نقص محدد في الذكاء العام . 
· هذا النقص يرجع أساسا إلى تأخر أو توقف في النمو العقلي ( الذكاء ) لأسباب مختلفة ليس منها المرض العقلي , وهذا يعني أن التخلف العقلي يختلف تماما عن المرض العقلي , وأن التخلف لا يسببه المرض العقلي ولا ينتج عنه المرض العقلي , وأن المتخلف عقليا ليس بالضرورة مريض عقليا . 
· يرجع التخلف العقلي إلى عوامل وراثية أو بيئية أو كليهما معا . 
· عدم كفاية الشخص لأداء دوره الاجتماعي والاقتصادي في الحياة بدرجة مناسبة لنموه ونضجه العام وبعض الحالات لا يمكنها إدارة شؤونها بنفسها . 
· أن يكون تخلفه العقلي قد بدأ منذ ولادته أو في سن مبكرة , وقبل اكتمال البلوغ في سن الثامنة عشرة , وأن يظل متخلفا عقليا عندما يبلغ سن الرشد . 
· أن تكون حالته غير قابلة للشفاء . 
· أن يحتاج إلى الرعاية والمساعدة من الآخرين . 
ثانياً : تصنيفات المتخلفين عقليا
يتسم تصنيف ضعاف العقول بنمو عقلي غير طبيعي منذ الطفولة وله مظهران اساسيان هما :
    - الذكاء المحدد
    - عدم القدرة على التكيف الاجتماعي 
     تصنيف ضعاف العقول على أساس معدلات ذكائهم وعمرهم    العقلي على أساس معدلات ذكائهم و عمرهم العقلي كالآتي:
	الفئة
	معدل الذكاء
	العمر العقلي
	نسبتهم لمجموع ضعاف العقول

	المأفون(المورون)
	50- 70  
	7- 10
	75%

	الابلة
	26- 50  
	3- 7
	20%

	المعتوه
	25 فأقل
	3 فأقل
	5%



تصنيفات المتخلفين عقليا
يقاس النمو العقلي عادة بمقاييس الذكاء لاستخراج معدل ذكاء الفرد الذي هو حصيلة 100× العمر العقلي
                                                                                                       العمر الزمني
حالات الضعف العقلي البسيط 
يطلق على هذه الفئة ( المورون ) او( المأفون ) معدل ذكائهم من 51- 70 
وتشمل حالات الأطفال الذين لا يتجاوزون في تصرفاتهم او تفكيرهم او سلوكهم عندما يبلغون اقصى درجات نموهم العقلي , من هم في سن تتراوح بين سبع الى عشر سنوات من الأطفال العاديين  نسبتهم تبلغ حوالي 75 % من مجموع ضعاف العقول أي انهم يشكلون اعلى نسبة من مجموع ضعاف العقول وحالات الضعف العقلي من هذا المستوى يمكن تعليمهم مبادئ القراءة و الكتابة والعمليات الحسابية البسيطة .
ونادرا ما يستطيعون الاستمرار في الدراسة بعد الصف الرابع او الخامس من المرحلة الابتدائية من التعليم الأساسي . لكنهم يستفيدون من الآخرين , كما يمكن تدريبهم على كثيرمن الاعمال مثل التجارة البسيطة , السجاد , الخيزران , التجليد , تربية الدواجن , وفلاحة البساتين وغيرها من الوظائف البسيطة .
كما يتسم الفرد من هذه الفئة ( المأفون) او ( المورون) بأنه
· مستقل عن الاخرين نسبيا
· يمكنه الاعتماد على نفسه
· متوسط الطبع
حالات التخلف العقلي المتوسط : 
يطلق على هذه الفئة ( الأبله ) معدل ذكائهم يتراوح بين 26-50 وهي الحالات التي تتصرف عندما يبلغون اقصى درجات نموهم العقلي كأطفال عاديين في سن ثلاث سنوات الى سبع سنوات . وتبلغ نسبتهم حوالي 20% من مجموع ضعاف العقول .
وهم عادة غير قادرين على الإفادة من الدراسة الاعتيادية في المدارس العامة ولكن يمكن تدريبهم على العناية باحتياجاتهم الشخصية , كما يمكنهم التدريب على الاعمال المتكررة غير المعقدة التي لا تحتاج الى تفكير عميق ولكت تحت اشراف .
ويتسم الفرد من هذه الفئة : 
· يعتمد على الاخرين نوعا ما
· يجب ملاحظته بطريق غير مباشر 
· حاد الطبع , فقد يبدو مرحا معظم الوقت وقد يبدو حزينا او متوعك المزاج او مخربا عدوانيا.


حالات التخلف العقلي الشديد 
يطلق عليهم المعتوه ومعدل ذكائهم حوالي 25 فأقل .وهم الحالات التي تتصرف عندما يبلغون اقصى درجات نموهم العقلي كأطفال عاديين في سن لا يتجاوز الثالثة من العمر . هم اقل نسبة في مجموع ضعاف العقول فهم يبلغون حوالي 5%منهم .من خصائصهم العقلية  انهم غير قابلين للتعليم او التدريب للقيام بأي عمل .
ولكن قد يمكن تدريبهم للتعبير عن احتياجاتهم ووقاية انفسهم من الإصابة الجسمية , كما انهم يكونون اكثر عرضة للإصابة بالأمراض من غيرهم في مثل سنهم . لذلك فإنهم لا يعمّرون طويلا . واغلبهم يحتاج الى رعاية في مؤسسات خاصة اذا تعذرت رعاية الاسرة له 
لهم سمات معينة:
· انهم يعتمدون على الاخرين تماما 
· لابد من ملاحظتهم بطريقة مباشرة على الدوام 
· انهم حادو الطبع جدا
ثالثا : أسباب التخلف العقلي
هناك بعض الأسباب المعروفة تؤدي للضعف العقلي  الا أن هناك أسبابا أخرى لا تزال موضوع الدراسة والبحث في أنحاء متعددة من العالم في مراكز البحث العلمي ومن الأسباب الوراثية وغير الوراثية مما يلي 
· أ / الأسباب الوراثية
ويقصد بها الأسباب أو العوامل التكوينية الداخلية الأصلية الناتجة عن فعل الوراثة وارتباطها بانتقال خصائص موروثة تنتقل الى الطفل من أجدادة مباشرة وفقا لقوانين وراثية وأما بطريقة غير مباشرة بأن تحمل عيوبا تكوينية أو خللا يؤدي الى تلف أنسجة المخ أو عدم تمثل لغذاء مما قد يؤثر على النمو بصفة عامة والمخ بصفة خاصة كما قد تصاب الجينات بتغيرات مرضية أثناء انقسام الخلية مما يؤدي الى ظهور الضعف العقلي 
وبذلك يفسر ظهور حالة ضعف عقلي في أسرة عادية من حيث الذكاء بأن السبب قد يرجع الى أن الأب والأم أو كليهما يحمل أحد الجينات المتنحية الحاملة لصفة الضعف العقلي قديما كان الاعتقاد السائد أن الوراثة هي المسئول الأول والأخير عن التخلف العقلي ولكن اتضح مع الدراسات أن هناك أسباب أخرى وان كان أغلب الباحثين يقدرون الأسباب الوراثة بنسبة 75% والجدير بالذكر أن أغلب الأطفال الذين يعانون من أسباب وراثية يستجيبون للعلاج الاجتماعي والتعلم والتأهيل المهني و يكونوا مستقري من الناحية الانفعالية طيبو العشرة
· ب / الأسباب البيئية والخارجية
و هذه العوامل الخارجية تؤثر على الفرد منذ بدء حياته كبويضة مخصبة في أحشاء الأم أو عندما ينمو كجنين أو أثناء الحمل أو عند الوضع أو بعد الولادة ونوجز الأسباب التالية
· عوامل قبل الولادة
1. تناول الأم الحامل لبعض العقاقير بدون استشارة طبيب كالمضادات والمسكنات 
2. تعاطي الأم للكحوليات والمواد المخدرة 
3. أصابه الأم بمرض معد أثناء حملها يؤثر على الجنين مثل الحصبة الألمانية 
4. أصابه الأم بالتسمم أثناء فترة الحمل مثل التسمم بالدم 
5. الاستخدام المتكرر للأشعة السينية خلال الثلاث أشهر الأولى 
· عوامل مرضية في الطفولة المبكرة
1. اصابة الطفل ببعض الالتهابات المخية والحميات الشديدة للمخ 
2. الحوادث و الاصابات المباشرة التي تحدث عندما يسقط الطفل على رأسه أو يرتطم الرأس بشي صلب 
3. التسمم الذي قد يحدث نتيجة تناول الطفل للعقاقير بطريقة خاطئة 
4. اهمال علاج الطفل عند اصابته ببعض الأمراض في طفولته 
5. اضطرابات الغدد الصماء ونقص افرازتها كاضطراب الغدة الدرقية 
6. نقص الفيتامينات بدرجة كبيرة ولمدة طويلة
وهنا تجدر الأشارة الى أن الطفل الذي يعاني من تخلف عقلي لأسباب بيئية يستجيب للعلاج الطبي أكثر من العلاج الاجتماعي ويوصف سلوكة بعدم المرونة وعدم التنظيم وضعف القدرة على المحاكاة والفشل في أدراك علاقة الشبة بين الاشياء وانخفاض النضج الاجتماعي
رابعا : السمات الشخصيه للمتخلفين عقليا
تنقسم السمات الشخصيه للمتخلفين عقلياً  الى ما يلي :
· السمات الجسمية
· السمات العقلية
· السمات الانفعالية والنفسية
· السمات الاجتماعية والاخلاقية
السمات الجسمية  
· اقل من المستوى العادي من حيث الصحة العامة والقابلية للإصابة  بالأمراض
· اقل من المستوى العادي في النمو الجسمي فهم أدنى من المستوى العادي من حيث الطول والوزن مع عدم التناسب بين الوزن و الطول . 
· لديهم شذوذ في شكل الرأس والعينين والإذنين
· يعانون من الاضطرابات الجلدية
· لديهم قابليه للإصابة بالأمراض الصدرية والامراض المعدية .
· تشيع بينهم الكثير من النقائض الحسيه ولوحظ أن كثيرا منهم يعانون من الصمم ولديهم فقدان أو ضعف في حاستي الشم والتذوق ولذلك قد يلتهمون كل ما يصادفهم دون تمييز .
· لديهم نقص في حجم ووزن المخ عن المتوسط الطبيعي للعاديين . 
· البلوغ يكون مبكراً الا ان هناك ضعفا واضطرابا في النشاط الجنسي 
· شيوع النقائص الكلامية وعيوب النطق والكلام بينهم 
· تزداد نسبه الوفيات فيما بينهم عن امثالهم من العاديين .
2- السمات العقليه 
· نقص نسبه الذكاء عن ٧٠ في احسن الحالات 
· بطء معدل النمو العقلي 
· ضعف القدره على الكلام والتذكر والانتباه والتركيز والإدراك والتعميم والتخيل والتصور والتفكير والفهم وضعف التحصيل . 
٣- السمات الانفعاليه والنفسيه : 
· تعاني هذه الفئات من الاضطرابات الانفعالية والنفسية والتي منها على سبيل المثال : 
· تقلب المزاج وسوء التوافق والاستقرار الانفعالى حيث نجد منهم بطيئى الانفعال وسريعى الانفعال.
· القابلية للاستهواء والانفياد والتبعية . 
· عدم القدرة على تحمل القلق والإحباط . 
· نوبات عدوانية في بعض الأحوال .
· يتسم غالبيتهم بالخجل والخوف والأنانية والانسحاب والاعتماد على الآخرين 
· وسهولة الاستشارة والعصبية والتسرع والنشاط الزائد .
· أحياناً تبدو لديهم مخاوف مرضية من بعض الحيوانات ومن الظلام 
رابعاً :السمات الاجتماعية والأخلاقية 
· انخفاض المثل والقيم الاجتماعية ، واقترب رغبتاتهم من المستوى الغريزي 
· عدم القدرة على التحكم فى الرغبات واحياناً الاندفاع دون تعقل لإشباع هذه الرغبات ، وهذامايفسر وجود الانحراف الجنسى بينهم . 
· عدم القدرة على التعامل مع الغير وتكوين علاقات اجتماعية معهم .
· عدم القدرة على تحمل المسئولية .
· الميل إلي مشاركة ومصاحبة الأصغر نسبياً. 
· ضعف الإرادة نتيجة لقابلتيهم للاستهواء والانقياد ؛ لذلك يسهل التأثير عليهم واستخدامهم فى أعمال انحرافية ويساعد على ذلك 
· عدم تقديرهم للمسئولية .
· عدم القدرة على التعامل مع المشكلات التي تعترضهم مما يجعلهم يميلون إلى الانسحاب أو العدو ان نتيجة لإحساسهم بالإحباط والفشل 
خامسا : كيفية التعرف على التخلف العقلي في المراحل العمرية المختلفة 
  يمكن الاعتماد على الملاحظة العابرة في التعرف على المتخلفين عقلياً :
1- في مرحلة الطفولة المبكرة : 
· تأخر الطفل في الجلوس ، المشي ، النطق ، التسنين ، ضبط العمليات الإخراجية 
· عجز الانتباه أو الرغبة في الاستطلاع مع درجة من التبلد .
· عادات وتصرفات ثابتة هي طابع المراحل السابقة من عمرالطفل ولا تتناسب مع ما وصل إليه الطفل من نمو .

2- في سنوات الدراسة الطفولة المتأخرة
· تقدم بطيء في التعليم و ليس هناك أي أسباب
· تكرار الرسوب أو الفشل في التحصيل الدراسي في المرحلة الابتدائية .
· عدم القدرة على اتباع التوجيهات البسيطة .
· اتجاه شبه دائم لمصاحبة أطفال  أصغر سناً
3- في سنوات الرشد ( البالغين و الكبار )
· الفشل في تحمل المسئولية تجاه نفسه  وتجاه أسرته.
· عدم الاهتمام بالحصول على عمل ، والفشل في حالة الحصول عليه وعدم قدرته على الاحتفاظ بالعمل أو الاستمرار فيه
· نزعات طفولية وعدم القدرة على التركيز أو تتبع المناقشة .
· عدم التمييز بين المواقف المختلفة الهامة وغير الهامة
· التردد وعدم القدرة على اتخاذ القرارات
سادسا: المشكلات التي تواجه المتخلفين عقليا:
وهي تنقسم الى :
· المشاكل الذاتية
· المشاكل البيئية
· تعليمية
· اقتصادية
· اجتماعية
· قضائية

· تابع المشكلات التي تواجه المتخلفين عقليا:
· أ- المشاكل الذاتية:
وهي ترتبط بسمات المتخلفين عقليا السابق ذكرها والتي منها صعوبة الفهم والادراك, ونقص جميع العمليات والقدرات العقلية, بالإضافة الى المشكلات الناتجة عن الاضطرابات النفسية والانفعالية , وكذلك المشكلات الناتجة عن سماتهم الجسمية والاجتماعية , ويمكن توضيحها فيما يلي : 
1. صعوبة الفهم والادراك ونقص جميع العمليات العقلية بما فيها التخيل والتذكر والتعميم والتركيز والادراك والتحصيل.
2. سهولة الاستهواء وعدم القدرة على تحمل المسؤولية والقابلية للتبعية 
3. الاضطراب الانفعالي ونوبات العدوان او الانطواء وضعف الثقة بالنفس.
· ب- المشكلات البيئية:
1- المشكلات التعليمية:
يمكن ان نحدد هذه الفئة في ثلاثة اشكال وفقا لقابليتها للبرامج التعليمية:
· فئة قادرة على تعلم المهارات الدراسية الاساسية كالقراءة والكتابة والحساب بشرط ان يكون تعليمهم بطرق خاصة وهم فئة «المأفون» او «المورون».
· فئة قادرة على الاستفادة من التدريب على مهارات يدوية معينه تتفق مع استعداداتهم وامكانياتهم المحدودة , وتمثل هذه الفئة فئة «الابله» .
· فئة غير قادرة على الاستفادة من أي برامج تعليمية أو تدريبية الا في نطاق ضيق ومحدود لا يزيد عن تعلم الأكل والمشي وهي فئة «المعتوه».
من هنا نجد ان ضعاف العقول منهم من يحتاج لأسلوب خاص في التعليم وأدوات تعليمية خاصة, وآخرين يحتاجون الى نوع معين من التدريب, وفئة تحتاج فقط الى تعلم العادات اليومية ,وفئة أخيرة تمثل حالات العزل وهي غير قادرة على التعليم او التدريب او حتى رعاية نفسها.
2- المشكلات الاقتصادية:
وهي تواجه ضعاف العقول واسرهم وتتمثل في صعوبة ايجاد الاعمال التي توفر لهم الدخل الملائم فيصبح الفرد منهم عاله على اسرته والمجتمع, ولهذا يجب تدريبهم لكسب العيش وذلك بشرط الاشراف وان تكون الاعمال ليست بحاجه الى ابتكار.
هؤلاء الافراد يزيد انتاجهم اذا كانوا في جماعة ولكنهم يحتاجون لمن يرسم لهم خطة الكسب والعمل. ومعظم الحالات وخاصة فئة المورون لو وجدت الرعاية المناسبة لاستطاعت النجاح في التدريب المهني حتى تعول نفسها. اما ضعاف العقول من فئة الابله فيمكنهم اداء بعض الاعمال اليدوية البسيطة التي لا يكون فيها تغيير في الحركة .
3- المشكلات الاجتماعية:
هي كثيرة ومتعددة تبدأ مع الاسرة الصغيرة , وتتمثل في صعوبة تكوين العلاقات من الاشقاء او الوالدين فضلا عما يتسبب لأفراد الاسرة بالذنب او العار وبطبيعة الحال تزداد هذه المشكلات عند الانتقال الى المدرسة او المصنع.
4- المشكلات القضائية:
وهي في الحقيقة خطيره لان ضعيف العقل ادراكه محدود وليس له بعد نظر بالإضافة الى سهولة الانقياد والاستهواء, فالمجرمون يستخدمونهم كوسائل لتنفيذ الجرائم , وهؤلاء يجب الا يعاملوا بنفس المستوى من المسؤولية الجنائية كما يجب اصدار التشريعات اللازمة لحمايتهم من اخطار الخارجين على القانون وتخفيف مسؤوليتهم الجنائية.
سابعا: الوقاية من التخلف العقلي
ما يجب أن يبذل من جهود وقائية على مستويات مختلفة لحماية الطفل, أهم الإجراءات الوقائية فيما يلي 
1- الكشف المبكر عن الحالات الأكثر عرضة للتخلف العقلي من الأجنة و الأطفال قبل الولادة و أثناءها وبعدها مثل : حالات اضطرابات التمثيل الغذائي , و اختلاف فصائل الدم عن الزوجين و حالات التسمم و إصابة الام ببعض الامراض.
2- تعميم مكاتب الفحص الطبي الإجباري للمقبلين على الزواج , لتقديم الاستشارات الوراثية , و اكتشاف الصفات الوراثية و زواج الاقارب.
3- تحصين الزوجات قبل الحمل بفترة كافية ضد الأمراض المعدية التي قد تصيب الأم أثناء الحمل , و العناية بصحة و غذاء الأم الحامل و عدم تعرضها للأشعة.
4- توعية السيدات الحوامل بأسباب الإعاقة العقلية و طرق الوقاية منها.
5- الاهتمام بغذاء الأطفال و راعيتهم صحيا و تحصينهم في المواعيد المحددة
6- الاهتمام برعاية الأسر في الأحياء الفقيرة و العشوائية و مساعدتهم في الحصول على الاحتياجات الأساسية.
ثامنا: الرعاية والخدمات المختلفة المقدمة للمتخلفين عقليا :
· الرعاية النفسية
يقوم بها الاخصائي النفسي ودوره بشكل عام يتلخص في اجراء الاختبارات النفسية واجراء المقابلات لجمع المعلومات عن الطفل وجمع الملاحظات التي تفيد في تشخيص مستوى النمو العقلي وسمات الشخصية والمهارات الحركية ووضع الخطة المناسبة للعمل والتعامل معه وفقا لسمات الفئة التي ينتمي اليها 
· الرعاية البدنية والطبية
ومن هنا يأتي الرعاية البدنية التي تتم بمعرفة متخصصين لوقايتهم من الترهل الجسمي ومساعدتهم على تنمية مهاراتهم البدنية بما يساعدهم على الحركة والمشي بطريقة سليمة والاهتمام بأكلهم ورعايتهم صحيا من خلال علاجهم من الامراض التي يتعرضون لها وتحصينهم ضد الامراض حيث انهم سريعو العدوى نظرا لضعف مناعتهم 
· الرعاية التعليمية
· الرعاية المهنية
وتعني تأهيل المتخلفين عقليا للحياة العملية ومساعدتهم على أعالة أنفسهم وفي بعض الحالات يمكنها اعالة اسرتها بمساعدتهم على على اختيار الحرفة المناسبة لقدراتهم وامكانياتهم الجسمية والعقلية والنفسية .
· الرعاية الاجتماعية
الخدمات الاجتماعية مع نسق المتخلف عقليا وأسرته:
· مساعدة الوالدين مع تقبل حالة الطفل لتقليل مشاعر العار التي تعتريهم 
· تشجيع الوالدين على الحاق الطفل بمدارس التثقيف الفكري
· توجيه الوالدين لاسلوب معاملة الطفل ومعرفة احتياجاته 
· مساعدة ضعيف العقل على التدريب والتأهيل المهني 
· حماية ضعيف العقل من المشكلات القضائية التي يتعرض لها  
الخدمات الاجتماعية مع نسق جماعات المعاقين:
· ممارسة بعض البرامج التعليمية البسيطة 
· شغل اوقات فراغهم 
· اكسابه العادات الصحية المختلفة 
· تدريب الطفل على ممارسة الصناعات البسيطة وتوفير لهم الحماية 
الخدمات الاجتماعية مع نسق المؤسسة ومجتمع المعاقين واسرهم:
· اجراء البحوث التقويمية لمؤسسات رعاية ضعاف العقول 
· رفع كفاءة المؤسسة عن طريق تنظيم دورات تدريبية 
· توعية اسر ابناء المعاقين وتنظيم لهم الرحلات المختلفة 
تاسعاّ :- التنظيمات و الأجهزة القائمة على رعاية المتخلفين عقلياّ في مصر:
توجد العديد من الاجهزه و التنظيمات (حكومية و أهلية   و مشتركة )   تتولى رعاية المتخلفين عقلياّ ومنها :-
1- التنظيمات و الأجهزة التابعة لوزارة التربية و التعليم  .
انشأت وزارة التربية و التعليم فصولاّ للتربية الفكرية عام 1956 ملحقة بالمدارس العادية , صادفتها العديد من الصعوبات بعد ذلك انشات مدارس خاصة للمتخلفين عقلياّ يطلق عليها ( مدارس أو معاهد التربية الفكرية ) و تقبل الابناء الذين تتراوح نسبة ذكائهم بين (50,70 ) و لها برامج خاصة
2- التنظيمات و الأجهزة التابعة لوزارة التضامن الاجتماعي .
انشأت وزارة التضامن الاجتماعي من مؤسسات التثقيف الفكري و تتبع هذه المؤسسات و تشرف عليها الادارة العامة للتأهيل الاجتماعي بالوزارة , وقد أسندت ادارته لجمعية التنمية الفكرية و الحق بهذا المركز . 
مركز استقبال يعرف باسم مركز التوجيه النفسي و التأهيل و مهمته استقبال جميع المتقدمين للالتحاق بمؤسسات التثقيف الفكري , و تجرى بعد ذلك الاختبارات النفسية و تشخيص الحالات و تصنيفها ثم ارسالها للإدارة العامة للتأهيل التي تعتمد الترشيح  بعد ذلك تمنح كل حاله نهاية تدريبها شهاده تأهيل بعد ذلك مساعدتها للالتحاق بالعمل و متابعتها حتى تتمكن من الاستقرار في جو العمل الخارجي ...
3- التنظيمات و الاجهزة التابعة لوزارة الصحة .
و هذه التنظيمات و الاجهزة تتبع في العادة الادارة العامة للصحة النفسية و العقلية بالوزارة و هي تقدم خدماتها من خلال العيادات النفسيه و مستشفيات الامراض العقلية و تقبل ضعيف العقل بمستشفيات الامراض العقلية ,و توجد نسبة غير قليلة من المتخلفين عقلياَ يعانون من اضطراب يعالجون في العيادة النفسية الخارجية اذا كانت حالتهم تسمح او يعالجون بالقسم الداخلي بمستشفيات الامراض العقلية ..
هذا إلى جانب الهيئة العليا لرعاية و تأهيل المتخلفين عقلياَ و التي أعيد شهرها تحت مسمى جمعية التنمية الفكرية عام 1968 ..
عشرا: الاتجاهات الحديثة في رعاية ضعاف العقول
فيما يلى عرض لاهم الاتجاهات الحديثة في رعاية ضعاف العقول وهي خاضعه للتطور والتغير وفقا لما يحدث من تقدم في ميدان رعاية المتخلفين عقليا وهى على سبيل المثال لا الحصر:
· الاكتشاف المبكر للحالات لما قد يكون لذلك من اثر في تحسين الحالة او تجنبا لمزيد من التدهور.
· التركيز على تحسين الظروف البيئية لما قد تحدثه من اثار تقدمية مثل توفير الفرص التعليمية داخل الاسر وتفبل لضعف العقل وتشخيصها له...الخ
· اكتشاف وتنمية القدرات الاستثنائية عند بعض ضعاف العقول مثل الموسيقى والقدرات الابداعية.....الخ
· الدعوة الى تعقيم ضعاف العقول تجنبا لاتساع حجم المشكلة في المجتمع ولحسن الحظ ان فئة ((المورون)) وهى الفئة التى تستطيع الزواج والانجاب معظمهم لا ينجبون بعد الزواج.
· تشجيع ضعاف العقول على العمل والانتاج وفقا لقدراتهم.
حادي عشر : بيان ببعض المؤسسات القائمة على رعاية المعاقين في القاهرة
· مؤسسة التثقيف الفكري بحدائق القبة وهي خاصة برعاية البنين من فئة المورون  تتراوح اعمارهم بين 7-13 سنة.
· مؤسسة التثقيف الفكري بحلمية الزيتون وهي خاصة برعاية البنين من فئة المورون  تتراوح اعمارهم بين 13-16 سنة وذلك من اجل تاهيلهم مهنيا
· مؤسسة التثقيف الفكري بحلوان وهي خاصة برعاية الفتيات من فئة المورون  اللاتي تتراوح أعمارهم بين7-16سنة والرعاية بها شاملة ودخليه.
· وحدة التثقيف الفكري بالجيزة وهي ملحقة بدور التربية بالجيزة وتودع بها حالات الأحداث من المتخلفين عقليا.
· مؤسسة الرعاية الاجتماعية للفتيات بالعجوزة ويوجد بها قسم لرعاية الأحداث من المتخلفات عقليا.
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