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بعنوان
تابع المدخل الوقائي في الخدمة الاجتماعية
لمساعدة الشباب للوقاية من المشكلات

أولاً: وقاية الشباب من الإدمان .
• الإدمان حالة تعود قهري على تعاطي مادة معينة من المواد المخدرة بصورة دورية ومتكررة بحيث يلتزم المدمن بضرورة الاستمرار في استعمال هذه المادة، فإذا لم يستعملها في الموعد المحدد فلابد أن تظهر عليه أعراض صحية ونفسية بحيث تجبره وتقهره للبحث عن هذه المادة وضرورة استعمالها، وللوقاية من الإدمان لدى الشباب يمكن اقتراح الآتي:
1) تنفيذ برامج التوعية لإيضاح كل ما هو ضار بجسم وعقل الإنسان مثل التدخين والإدمان على المخدرات والمسكرات .
2) التوسع في نشر مكاتب الاستشارات والتوجيه الأسرى لما لتصدع الأسرة من اثر سيء في انتشار التعاطي والإدمان بين أبنائها
3) تدعيم الجمعيات الأهلية )التطوعية – ذات النفع العام( للقيام بدور ايجابي وفعال للتوعية ضد المخدرات والمسكرات والتدخين .
4) ضرورة قيام المؤسسات الدينية بدورها في التصدي لمشكلة الإدمان والتدخين وبيان حرمته في حكم الأديان السماوية ن ونشر التوعية الدينية الفعالة في هذا المجال
5) اتخاذ كافة السبل لتبصير المواطنين وخاصة أولياء الأمور بخطر تفشي تعاطي المواد المخدرة والمسكرة والتدخين .
6) تشديد العقوبة على كل من له اتصال بالمواد المخدرة والمسكرة سواء كان بالزراعة أو الإنتاج والتصنيع والنقل والتوزيع والتعاطي وتوفير أماكن التعاطي أو أدواته ...الخ
7) تشديد الرقابة على الموانئ والمطارات والحدود .
8) تكثيف جهود وسائل الإعلام للإسهام في الحملة القومية لمكافحة هذه الآفة والاستعانة بذوي التخصص والقدرة على الإقناع وكذا الشخصيات العامة ذات التأثير الجماهيري
9) اعتبار التبصير بهذه الآفة من بين أهم البرامج الدراسية 
لإقناع النشء والشباب بمخاطرها .
10)ضرورة إقامة الندوات بالمدارس والجامعات والنوادي حول التدخين والإدمان وبيان الأضرار الناجمة عن ذلك سواء بالصورة أو الفيلم أو الكلمة وبيان آثار ذلك على أجهزة جسم الإنسان .
11) الاهتمام بالنشاط الرياضي والثقافي والفني داخل المدارس والجامعات وذلك لشغل أوقات التلاميذ والطلاب في أعمال مفيدة وناجحة .
12) نشر الأندية الرياضية والثقافية والاجتماعية ليشترك بها الشباب، وذلك لشغل أوقات فراغهم بشكل سليم ومناسب وتحت إشراف مهني
ثانياً: وقاية الشباب من الإعاقة .
• الإعاقة لفظ مشتق من التأخير أو التعويق، ومعناه باللغة الانجليزية Disability أي عدم القدرة أو Handicapped أي تكبيل اليدين أو Deformity بمعنى عاهة أو عيب أو تشوه أو Deficiency بمعنى عجز أو قصور أو نقص .
• والإعاقة هي حالة انحراف أو تأخير ملحوظ في النمو الحسي أو الجسمي أو العقلي أو الاجتماعي، مما ينجم عنه صعوبات وقيود وحاجات خاصة 

• وقد عرف مؤتمر السلام العالمي والتأهيل المهني، المعاق بأنه كل شخص يختلف عمن يطلق عليه لفظ سوي أو عادي جسمياً أو حسياً أو عقلياً أو نفسياً أو اجتماعياً إلى الحد الذي يستوجب معه عمليات تأهيلية خاصة، حتى يحقق أقصى قدر ممكن من التوافق تسمح به قدراته المتبقية ..
هذا وتشير إحدى وثائق منظمة الصحة العالمية إلى أن ما لا يقل عن 50% من حالات الإعاقة أو الإصابة بالعجز يمكن تلافي حدوثها إذا ما توفرت الإجراءات الوقائية المناسبة . 
• وللوقاية من الإعاقة يمكن اقتراح الآتي
1) ضرورة معاملة الأطفال والشباب المعاملة المناسبة والبعد عن الإساءة إليهم، وعدم التذبذب في طريقة معاملتهم بالحماية الزائدة تارة أو الرفض تارة أخرى وبالشكل الذي يضر نموهم بصفة عامة .
2) مساعدة الأطفال والشباب في تجنب الحوادث التي يمكن أن تقع لهم في المنزل أو المدرسة أو العمل أو الشارع أو النادي
3) الكشف الصحي الدوري عليهم .
4) توفير خدمات الطب الوقائي لهم .
5) إنشاء وتوفير مراكز التدخل المبكر وذلك لاكتشاف بوادر أي إعاقة مبكراً مما يسهل منع تفاقمها .
6) تعليم الشباب المهارات الضرورية للتعامل مع الآلات والمعدات مثل: تعليمهم فن قيادة المركبات بشكل يحقق سلامتهم وسلامة الآخرين
7) يلاحظ أن مشاركة الجمعيات الأهلية في مجال الوقاية من الإعاقة ومجال رعاية وتأهيل المعاقين محدودة جداً ، وتبدو الحاجة ملحة لتشجيع هذه الجمعيات على دخول هذين المجالين لمساعدة الأسر والمؤسسات الحكومية في تحمل الأعباء اللازمة، ولتوسيع مجال الخدمات والارتقاء بها كماً ونوعاً
وبشيء من التفصيل يمكن توضيح كيفية وقاية الأطفال والشباب من الحوادث التي يمكن أن تقع لهم .
• أ( حوادث المنزل: على الوالدين أن يقوما بتبصير وتثقيف أبنائهم بعوامل الخطر الموجودة في المنزل مثل: الأدوية والمواد الكيماوية والمنظفات وبعض أدوات المطبخ )خاصة السكاكين( وأجهزة التدفئة والأجهزة الكهربائية ...
والتي يمكن ترتيبها ووضعها بشكل سليم يساعد على تجنب وقوع العديد من الحوادث المؤلمة .
• هذا وقد يساعد جهاز التليفزيون الذي يتواجد في كل منزل على زيادة وقوع الحوادث بفضل ما يبثه من قصص خيالية ، بالإضافة إلى أفلام العنف والجريمة .
ولذلك من الضروري توجيه وإرشاد الأبوين لعدم ترك الأطفال والشباب لفترات طويلة أمام التليفزيون وعدم السماح لهم بمشاهدة الأفلام والبرامج التي تمثل خطورة عليهم، كما نركز هنا على أهمية مشاهدة الأبوين للتليفزيون مع أبنائهم حتى يمكن أن يوضحوا بعض الأمور في شكل تعليقات سريعة وبسيطة لتوضيح أن الذي يتم مشاهدته مثلاً قصة خيالية أو أن هذا خطأ ، أو مخالف للدين .
ب( حوادث الطريق: حوادث الطريق متعددة، ويذهب ضحيتها سنويا أعداد كبيرة من الناس من جميع الأعمار ، إما بسبب نقص الوعي أو اللامبالاة، وتقع على الوالدين مسئولية تعليم الأطفال قواعد السلامة المرورية في سن مبكرة حتى يشب الطفل وهو يحترم هذه القواعد ويدرك أن بإتباعها يحقق السلامة له ولغيره ، كما يجب أن يقدم الأهل المثل والقدوة الحسنة في هذا الشأن لأن الطفل والشاب يقلدان الكبار في كثير من السلوك والعادات
ج( حوادث المدرسة / الجامعة : تقع في المدرسة أو الجامعة أحياناً حوادث عديدة قد تسبب الإعاقة لتلاميذها أو طلابها، وهذه الحوادث هي نتاج لأسباب متنوعة نذكر منها:- 
–الأسلاك والتوصيلات الكهربائية المكشوفة .
–درجات السلم المتآكلة أو غير المثبتة
–النوافذ والأبواب والمقاعد المكسورة .
–وجود الزجاجات الفارغة في الملاعب والأفنية .
–التدافع عند الانصراف وأثناء الفسحة وخاصة في الممرات الضيقة وعند الدرج والفتحات والأسوار والأبواب .
–الاندفاع لركوب الحافلات المدرسية أو النزول منها قبل وقوفها التام، أو الوقوف خلفها
وبالطبع لابد من القيام بعدة إجراءات لوقاية التلاميذ والطلاب من هذه الحوادث، نذكر منها:-
1) إجراء عمليات الصيانة الدورية والسنوية بانتظام لجميع مرافق المدرسة .
2) إجراء عمليات النظافة اليومية بشكل دوري .
3) توعية وتوجيه التلاميذ أو الطلاب بخطورة التدافع والاندفاع في أية مناسبة
4) ضرورة وجود مشرف لكل حافلة مدرسية لتنظيم عمليات صعود ونزول التلاميذ والطلاب منها .
5) توعية أولياء الأمور ليقوموا بدورهم في توعية ونصح وإرشاد أبنائهم في كيفية الحفاظ على أنفسهم وعلى سلامتهم من الحوادث
ثالثاً: وقاية الشباب من الأمراض الجسمية .
• لقد تغير مفهوم الصحة فبعد أن كانت تتعرف الصحة بأنها مجرد الخلو من المرض أو العجز، أصبح ينظر إليها على أنها حالة من السلامة والكفاية البدنية والعقلية والاجتماعية الكاملة وهذا هو تعريف هيئة الصحة العالمية
وللوقاية من الأمراض الجسمية يمكن اقتراح الآتي:-
1) اتخاذ الإجراءات الوقائية التي تضمن صلاحية الزوجين من الوجهة الصحية ، وذلك بتعميم مكاتب فحص الراغبين في الزواج، بحيث يعلق توثيق الزواج على تقرير هذه المكاتب بصلاحية الزوجين من الوجهة الصحية، خاصة من ناحية القدرة على الإخصاب لدى الرجل والقدرة على الإنجاب لدى المرأة والخلو من الأمراض الوراثية والتناسلية والمعدية ...
2) العلاج من أية أمراض قبل عملية الحمل والولادة ، حتى لا تنقل هذه الأمراض إلى المواليد .
3) أهمية تعميم وتدعيم مراكز رعاية الأمومة والطفولة لرعاية الحوامل ، وإجراء عمليات الولادة ، ورعاية الأم والرضيع بعد الولادة، وإعطاء الطفل التحصينات أو التطعيمات التي تقيه من الأمراض والإعاقات
4) ضرورة حرص الأب والأم على إعطاء الأطفال التطعيمات في الأوقات والمواعيد المحددة . 
5) توفير خدمات الطب الوقائي ونشرها بحيث تكون في متناول الأسر ، مما يؤدي إلى انخفاض معدلات الوفيات والإعاقات لدى الأطفال والأمهات
ومن أمثلة خدمات الطب الوقائي نذكر:-
– مراقبة الأمراض الوافدة وعلاجها .
– القضاء على الوبائيات .
– خدمات رعاية الأمومة والطفولة .
– التوعية بخطورة بعض الأمراض مثل الإيدز وشلل 
الأطفال وغير ذلك من الأمراض .
– برامج التثقيف الصحي والغذائي
6) أهمية تعميم وتدعيم خدمات الصحة المدرسية والجامعية وذلك لتوفير الرعاية الصحية للتلاميذ والطلاب، وذلك من خلال:-
– تقويم صحة التلاميذ والطلاب .
– متابعة صحة التلاميذ والطلاب .
– الوقاية من الأمراض المعدية ومكافحتها .
– إجراءات الطوارئ والإسعافات الأولية .
– برامج التوعية الصحية المرتبطة بالتغذية والوقاية من الحوادث
7) حرص الأسرة على أن تكون تغذية الشاب سليمة وصحية ومناسبة من حيث النوع والكم لمرحلة نمو الشباب وعمره .
8) الكشف الدوري على الشباب سواء في المدارس والجامعات أو العمل أو النوادي ... كل ستة شهور أو سنة
بما يساعد في اكتشاف الحالات المرضية في أدوارها المبكرة في وقت غالباً ما تكون غير معروفة للمصابين بها أو لمن حولهم، وفى هذه الحالة غالباً ما يكون العلاج شافياً مما يساعد على الوقاية من المضاعفات للمريض أو انتشار المرض للآخرين إذا كان معدياً
9) الاهتمام بالتربية الجنسية العلمية للشباب، وتوعيتهم بخطورة الممارسات الجنسية غير الشرعية باعتبارها من أهم عوامل انتشار أمراض خطيرة )الزنا واللواط والسحاق( منها على سبيل المثل: الايدز والزهري والسيلان .

السؤال الأول
ما مقترحات وقاية الشباب من الادمان؟
السؤال الثاني
اشرح / اشرحي بالتفصيل كيفية وقاية الأطفال والشباب من الحوادث التي يمكن أن تقع لهم؟
السؤال الثالث
اذكر / اذكري أمثلة لخدمات الطب الوقائي  للشباب؟
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