· المراجعة رقم 2
المحاضرة الخامسة عشر
أستاذ المقرر
أ.د/ أمينة بيومى
.
· 5- اتجاه إثارة الألم النفسي
· عناصر الموضوع
ويتمثل هذا الإتجاه في جميع الأساليب التي تعتمد على إثارة الألم النفسي، و يكون:
· عن طريق إشعار الطفل بالذنب كلما أتى سلوكاً غير مرغوب فيه أو كلما عبر عن رغبة ما.
· عن طريق تحقير الطفل والتقليل من شأنه أياً كان المستوى الذي يصل إليه في سلوكه أو أدائه.
· بعض الآباء والأمهات يبحثون عن أخطاء الطفل ويبدون ملاحظات نقدية هدامة لسلوكه.
ما نمط الشخصية التي تعرضت إلى إثارة الألم النفسي؟
· فقد الطفل ثقته بذاته، ويجعله متردداً في أي عمل يُقدمْ عليه خوفاً من حرمانه من رضا الكبار وحبهم.
· إن هذه الفترة (الطفولة) هي فترة التعليم وفترة المحاولة والأخطاء التي لا يجب أن ينتقد فيها الطفل إلا إذا تكررت الأخطاء، وحتى في هذه الحالة يجب أن يحدث التوجيه برفق وحنان وليس في صورة تأنيب نفسي عنيف يفقد الطفل ثقته بنفسه وفي قدراته، ويشعره بالخجل.
· غالباً ما تتباهى بالآخرين من أقربائها الذين تتمنى أن يكون لها قدراتهم وذلك لأن أسلوب تنشئتها حرمها من استغلال وتوظيف الإمكانيات الخاصة بها.
· 6- اتجاه القسوة
ما المقصود بأسلوب القسوة ؟
و يتمثل في إستخدام أساليب العقاب البدني (الضرب)، و التهديد به .. أي كل ما يؤدي إلى إثارة الألم الجسدي كأسلوب أساسي في عملية تنشئة الطفل وتطبيعه إجتماعياً.
· ما نمط الشخصية القاسية على الطفل ؟ 
ما الجوانب السلبية على شخصية الطفل لهذا الإتجاه؟
يترتب على ذلك وجود:
· شخصية متمردة تنزع إلى الخروج على قواعد السلوك المتعارف عليها كوسيلة للتنفيس والتعويض عما تعرضت أو تتعرض له من ضروب القسوة.
· شخصية عدوانية تتجه نحو الغير، مثل: إتلاف حاجات زملائه، وممتلكات الدولة دون إحساس بالذنب أو التأنيب لأنه لم يشعر بإنتمائه لأسرته ولا حبهم له، و لا بالثقة فيهم وبالتالي ينفس عن كل هذه الأحاسيس بالتخريب في كل ما يملكه ولا يحس به.
· 7- اتجاه التذبذب
· س/ ما المقصود بالتذبذب ؟
· س/ ما الجوانب السلبية على شخصية الطفل من هذا الاتجاه ؟
· 
· 
· يقصد بهذا الاتجاه :
· عدم إستقرار الأب أو الأم من حيث استخدام أساليب الثواب والعقاب، وهذا يعني أن سلوكاً معيناً يثاب عليه الطفل مرة ويعاقب عليه مرة أخرى.
· حيرة الأم نفسها إزاء بعض ما يمكن أن يصدر عن الطفل من سلوك بحيث لا تدري متى يثاب الطفل ومتى تعاقبه.
· التباعد بين إتجاه كل من الأب والأم في تنشئة الطفل وتطبيعه إجتماعياً.
· 8- اتجاه التفرقة
يقصد بأسلوب التفرقة :
يتمثل في عدم المساواة بين الأبناء جميعاً والتفضيل بينهم بسبب الجنس أو ترتيب المولود أو السن أو أي سبب آخر.
بالنسبة للجنس :
نجد الأسرة التي تحب الذكور (وبها إبن و إبنه) أو بها إبن بين أخوات بنات وأن لكل من الولد والبنت لعبة خاصة .. فإذا قامت البنت باللعب بعروستها يأتي أخوها ويأخذها منها تقول لها الأم : ”سيبي أخوك يلعب بيها شويه ..“ وعندما تأخذ البنت حصان أخيها تقول لها الأم : ” هو أنت مش لك لعبتك .. مالك ومال لعب أخوك“.
· عندما يكبر الأبناء، فإن الولد يسمح له بمقابلة أصدقائه بالمنزل في حين لا يسمح للبنت بذلك .. ويعطى الولد مصروفاً أكثر من البنت.
· وعندما تجلس الفتاة للمذاكرة تطلب الأم منها أن تعد الطعام لأخيها أو تعمل له الشاي، أو تنظم له غرفته .. إلخ حتى و لو تركت مذاكرتها.
أما التفرقة على أساس ترتيب الولد:
· قد يكون الطفل هو أصغر إخوته وبالتالي فهو يتميز عنهم بالملبس والمصروف و الإمتيازات الأخرى باعتباره الطفل الأصغر.
· ويظل الطفل صغيراً في نظر أمه حتى بعد تخرجه من الجامعة وتصر على تفضيله عن إخوته كما تعمل على أن يقدموا له الإمتيازات التي كان يتمتع بها وهو صغير.
· وحتى بعد أن يكبر الطفل ويتخرج ويصبح موظفاً تصر الأم على تدليله وتوفير الأموال له  حتى ولو من جيوب الآخرين من إخوته الكبار، فمثلاً عند زواجه تصر على أن يعتمد في تأسيس بيته على مساعدة إخوته الكبار.
· ما نمط الشخصية التي تتسم بالتفرقة ؟ 
ما الجوانب السلبية على شخصية الطفل لهذا الإتجاه؟
· النتيجة المترتبة على هذا الإتجاه شخصية أنانية حاقدة تعودت أن تأخذ دون أن تعطي، تحب أن تستحوذ على كل شيء لنفسها أو تأخذ أفضل الأشياء لنفسها حتى ولو على حساب الآخرين.
· شخصية تصر على عدم إنتهاء واجبات الآخرين نحوها فهي دائماً لا ترى إلا ذاتها واحتياجاتها دون إعتبار أو إنتباه لواجباتها نحو هؤلاء الآخرين.
· شخصية تعرف مالها ولا تعرف ما عليها .. تعرف حقوقها ولا تعرف واجباتها.
· 9- اتجاه السواء
يتمثل هذا الإتجاه في ممارسة الأساليب السوية من وجهة نظر الحقائق التربوية النفسية، كما أنه يتضمن الإبتعاد قدر الإمكان عن ممارسة الإتجاهات السابق ذكرها.
ويضمن هذا الإتجاه جانبين هما:
· جانب إيجابي: ويتمثل في ممارسة فعلية لأساليب سوية.
· جانب سلبي: ويتمثل في ممارسة الأساليب غير السوية السابقة الذكر.
ويعتبر هذا الإتجاه الأمثل حيث يترتب عليه غالباً شخصية متزنة سوية تستمتع بحظ كبير من متطلبات الصحة النفسية السليمة وخصائصها.
ومن متطلبات الأسلوب السوى للمعاملة الوالدية مع أطفالهم ما يلي:-
1- البعد عن الأساليب غير السوية، كالتسلط والإهمال والحماية الزائدة والتدليل والقسوة وإثارة الألم النفسي والتذبذب والتفرقة.
2- تقبل الطفل ذاته على ما هو عليه، أي تقبله سواء إذا كان ذكراً او أنثى، وتقبل شكله وذكاؤه وقدراته.
3- مساعدة الطفل على فهم ذاته والاستبصار بقدراته واحترامها والعمل على تنميتها إلى أقصى حد ممكن.
4- منح الطفل الثقة بذاته وبيئته وعدم السخرية من أفعاله وسلوكه.
5- مساعدة الطفل على الاستقلال من خلال احترام الآباء لرغبة الطفل في تأكيد ذاته وأن يتجنبوا معاملتهم له بطرق تثير فيه الخجل والشك.
6- تشجيع الطفل على المبادأة والإقدام  لأن المبادأة والإقدام  من أبرز سمات الشخصيات المنتجة التي نحتاجها في وطننا . - تشجيع الطفل على الإنجاز والاستمرار في أعماله .
8- معاونة الطفل على اكتساب الضمير الاجتماعي من خلال اكتساب قيم وعادات وتقاليد مجتمعه.
· مراجعة المحاضرات من السابعة
· أشباع الحاجات النفسية والاجتماعية للطفل
· عناصر حاجات النمو الانفعالي
سوف نتناول في هذه الفصل الحاجات الإجتماعية التالية:
· الحاجة للحب و الحنان و الأمان.
· الحاجة للانتماء.                    - الحاجه للفهم
· الحاجة للإنجاز.
· الحاجة للمشاركة و احترام الذات.
· الحاجة للتحرر النسبي من الشعور بالذنب.
· الحاجة للتحرر النسبي من الشعور بالخوف.
· إلمام الطلاب والطالبات بمفهوم  الحاجة للحب والحنان .
· تحليل الطلاب والطالبات لدور المربيون في إشباع الحاجة للحب والحنان.
· تفسير الطلاب والطالبات لمفهوم الحاجة الى الحب والحنان .
· تحديد الطلاب والطالبات لأساليب إشباع حاجة الطفل إلىالحب والحنان .
· ما المقصود بالحاجة للحب والحنان ؟
· ما هي عناصر الحب والحنان ؟ ومتى تبدءا الحاجه للحب والحنان ؟
· ماذا يترتب على فقدان  الطفل الحب والحنان ؟ ومتى يحدث ؟
· ها الاستقرار الاسرى يؤدى الى الشعور بالحب والحنان ؟
· كيف نكتشف الحاجة للحب والحنان؟
· كيف يتم الوفاء بالحاجة للحب والحنان؟
· ماذا يجب أن يفعله المربيون للوفاء بالحاجة للحب والحنان؟
· كيف نستدل الى الحاجه للحب والحنان ؟
· كيف يتم اشباع الحاجه للحب والحنان ؟
· ماذا يجب أن يبتعد عنه المربيون لضمان عدم تهديد الحب والحنان؟
· كيف يتم  إشباع الحاجة للحب و الحنان؟
· الحاجة للحب والحنان (الأمان)
· ما المقصود بإلحاجه للحب والحنان ؟ :
· إن الأطفال يحتاجون من الناحية الانفعالية إلى الشعور بالأمان العاطفي، بمعنى: أنهم محبوبون كأفراد مرغوب فيهم لذاتهم وأنهم موضع حب وإعزاز الآخرين.
· تابع الحاجة للحب و الحنان (الأمان)
· ما هي عناصر الحب والحنان ؟
· تتألف الحاجة للحب والحنان من عنصرين يصعب في كثير من الأحيان الفصل بينهما  وهما:
· أولاً: هو الرغبة في الود من الآخرين، والتي تعني الحاجة إلى الالتصاق المعنوي مع شخص آخر إلتصاقاً يتخذ صورة الاحتضان والتقبيل . ( داخل الأسرة ).
· تابع الحاجة للحب و الحنان (الأمان)
· ثانياً: هو الرغبة في الحصول على المساعدة والحماية والمعونة والتأييد من شخص آخر أو جماعة أخرى. (خارج الأسرة ).
· تابع الحاجة للحب و الحنان (الأمان)
· متى تبدأ الحاجة للحب والحنان مع الطفل ؟
· تبدأ الحاجة للحب والحنان مع الطفل منذ مولده من خلال :
1- أن ولادة طفل جديد يعتبر بشرى سعيدة في معظم البيوت.
2- يعتمد الطفل على أمه في كل شيء – مما يولد شعورا عميقا بالثقة في نفسه .
· تابع الحاجة للحب و الحنان (الأمان)
2- تتسم العلاقة بين الأم والطفل بقدر هائل من الدفء والحنان إذ يُقبل الطفل و يٌداعب ويحتضن ويدلل، وتبتسم له الأم وتغني له، وتفرض السكون على المنزل حتى ينام، وتراعي الرقة عند حمله وتكاد تكون كل لمسة منها ملاطفة وتحمل في طياتها معاني متعددة من المشاعر الجميلة .
· تابع الحاجة للحب و الحنان (الأمان)
3- أن الطفل في هذا السن يكون عاجزاً عن عمل أي شيء لنفسه ويكون قليل الحيلة، كامل الإعتماد على غيره – ولذا يشكل جزءاً من حياة الأم إلى حد كبير .. ويولد هذا العجز قدراً كبيراً من الحماية والوقاية والحب والحنان.
· تابع الحاجة للحب و الحنان (الأمان)
4- يعتمد الطفل على أمه في كل شيء – مما يولد شعوراً عميقاً بالثقة في نفسه مما يجعله  يقوى يوماً بعد يوم، ويجعله يثق في علاقاته بالآخرين.
· ماذا يترتب على فقدان الطفل للحب و الحنان في الأيام المبكرة من حياته؟ ومتى يحدث؟
· إن ذلك الفقدان يؤدي إلى:-
· فقدان الثقة والشك.
· تنمو شخصية الطفل غير آمنة منذ طفولتها.
· يحدث ذلك في حالة غياب الأم لفترة طويلة أثناء العمل.
· يحدث ذلك في حالة فقدان الأب كلياً وفي حالة مرض الأم أو الإنفصال بين الوالدين أو حتى وفاة الأم.
· كل ذلك قد يهدد الأمان العاطفي تهديداً شديداً كما يهدد الأمان العاطفي في حالة ولادة طفل جديد .
· هل استقرار الأسرة يؤدي إلى الشعور بالحب و يتعهده بالنماء؟
· أن الحياة الأسرية والجو العائلي السعيد هو الذي يؤدي إلى الشعور بالحب ويتعهده بالنماء .
· الشعور بالحب هو شرط أساسي لإنتظام حياة الطفل النفسية واستقرار مشاعره الإجتماعية.
· إنه بدون الحب والأمن النفسي في الطفولة المبكرة يفشل الطفل من الناحية الجسمية، وتنمو لديه اتجاهات شخصية تعوق النمو العقلي والنفسي و الإجتماعي السليم.
· إن تمتع الطفل بالحب يترك آثاراً على شخصيته المستقبلية فينمو شخصاً محباً لمعلميه، محباً لرئيس عمله، محباً للناس جميعاً ولن يكون عدوانياً أو متهيباً للآخرين.
· ماذا يرتبط بالحاجة للحب و الحنان؟
· يرتبط بهذه الحاجة:-
· حاجة الطفل للشعور بالأمان.
· أن الشعور بالأمان العاطفي يجعل الأطفال يحتاجون إلى الشعور بأنهم مرغوب فيهم ومحبوبون .. أي أنهم يحتاجون لبعض الدفء والحنان إذا كان عليهم أن يتعلموا.
· أنهم يحتاجون للشعور بأنهم ينتمون لجماعة، وأن الجماعة  تفتقدهم عندما يتغيبون .. وهم يشعرون كأنهم منبوذون عندما يطلب منهم أن يغادروا المكان عقاباً لهم.
· أنهم يحتاجون للتقليل من مشاعر الذنب والخوف، وتقوية مشاعرهم للإنجاز والأداء.
· تابع الحاجة للحب و الحنان (الأمان)
· أنهم يحتاجون إلى مربين يصغون إليهم ويستجيبون لهم، واسعى الصدر أمام أسئلتهم التي لا تنتهي، مربين يساعدونهم على فهم أنفسهم وفهم العالم الذي يعيشون فيه
· 
كيف نستدل إلى الحاجة للحنان والحب عند الأطفال ؟
· نستدل عن الحاجة للحب و الحنان عند الطفل من خلال:
· ما يقوله ويعبر عنه الطفل بصراحة عن رغبته في مظاهر الحنان عندما يقول أنه يرغب لو أن أمه أو أباه يحبونه أكثر، أو أنه يرغب في أن يحبه والداه بنفس القدر الذي كانا يحبونه وهو صغير، وفي علاقة الطفل بمعلمه كثيراً ما يعبر عن الرغبة في الجلوس إلى جواره وهكذا، أو يقول أنك لم تعد تحبني  أو هل تحبني أكثر من  أخي محمد ؟...
· إن الطفل المحتاج للحب والحنان بيدو عادة مطالباً بمظاهر الحنان : وتتمثل تلك المظاهر في أن يكثر من طلب الإمساك بيد أمه أو معلمه أو الجلوس فوق ركبة أمه أو في حضنها، أن هذا الطفل بيدي رغبة في الإلتصاق بالناس أو في وضع رأسه فوق صدر معلمته.
· إن بعض هؤلاء الأطفال قد يكثرون من ردود الفعل للهروب كالهرب من المنزل أو الانحراف أو الكسل وقد يكثر من الكذب، وقد يظهر عطفاً على الحيوانات أو الدمى أو اللعب وقد يكون هذا الطفل خادماً لمن يحب.
· قد يتسم سلوكه عادة بأفعال أخرى وقد يكون شديد الحساسية من السهل إيذاء مشاعره، خاصة إذا كان الفقد صادراً ممن يحب وقد يكون متبلد الشعور وقد يبكي بسهولة ويمص إصبعه أو يفرط في الأكل، وقد يمرض وكثيراً ما يظهر الطفل المحتاج للحب والحنان إهتماماً كبيراً بالقصص الغرامية.
· تتضاعف شدة حاجة الطفل للحب والأمان إذا قلنا للطفل (لا تأتي إلا بمتاعبك) أو ( إعتمد على نفسك وحل مشاكلك وحدك) وقد يزداد ذلك عندما يقول له المعلم (لا أستطيع أن أكرس لك كل وقتي) أو لماذا تبكى كثيراً وتتسبب في تعطيل الدرس وعندما لا نظهر إهتماماً بالطفل أو بعمله، وعندما لا نجد الوقت اللازم للمناقشة والحديث معه .
· ماذا يجب أن يفعله المربيون للوفاء بالحاجة للحب و الحنان؟
· هناك أشياء كثيرة يمكن للآباء والمربين أن يفعلوها حتى يوفوا بحاجة الأطفال إلى الحب والحنان منها:-
تابع ما يجب أن يفعله المربيون للوفاء بالحاجة للحب و الحنان.
· تقبل مشاعر الأطفال: في حاله الغضب
· فإذا غضبوا يجب أن يتركهم الآباء والمربين يجربون تلك المشاعر التي يرون أنهم من المحتمل أن يغضبوا إذا وجدوا في تلك الظروف، وإذا أصيبوا بأذى وأظهروا ألماً يجب أن يساعدهم الآباء والمربيون على أن يفهموا أن رد فعلهم أمر طبيعي .
تابع ما يجب أن يفعله المربيون للوفاء بالحاجة للحب و الحنان.
· تقبل مشاعر الأطفال: في حاله اليائس او الفقدان
· وإذا كانوا في حالة يأس أو فقدان أمل فمن الحكمة أحياناً أن يجعلوهم يدركوا أنهم هم أيضاً لو وجدوا في نفس الظرف لشعروا بالأسى، وبذلك يؤكد الآباء والمربيون للأطفال أن مشاعرهم تلك هامة وأنها أصيلة وأنها واجبة الإحترام.
· تابع الحاجة للحب و الحنان (الأمان)
· تقبل مشاعر الأطفال: في حاله اظهار حب للأطفال
· من المهم أن يجعل الآباء والمربيون أطفالهم يعرفون بأنهم يحبونهم، ومثل هذه المهمة تتم بطرق مختلفة تبعاً لإختلاف مستويات السن .. فما يعتبر مناسباً في سن مبكرة جداً لا يمكن أن يلائم مراحل سن متقدمة .. فإن نبرات صوت الآباء ومدى ما تنطوي عليه أسئلتهم وأجوبتهم من الإخلاص، وما يظهروه من لطف وسرور، كل هذه الطرق لإيصال الدفء وإيجاد جو من الصداقة مع أطفالهم.
· تابع الحاجة للحب و الحنان (الأمان)
· تابع الحاجة للحب و الحنان (الأمان)
· تابع الحاجة للحب و الحنان (الأمان)
· تابع تقبل مشاعر الأطفال: في حاله وجود مولود جديد
· وعندما تتوقع الأسرة وليداً جديداً فإن الأطفال في هذه المناسبة يحتاجون للحب والحنان في هذه الفترة الحرجة، ذلك لأنهم قد يظنون أنهم سيفقدون الكثير من المميزات مع قدوم العضو الجديد في الأسرة .
· تابع الحاجة للحب و الحنان (الأمان)
· تابع تقبل مشاعر الأطفال: تهيئه المناخ الجديد
· ولذلك يجب على الوالدين أن يهيئوا المناخ المناسب أمام الطفل ويعملون على إعداده لمثل هذا الموقف .. وأن يساعدوه على أن يفهم هذا الحدث بإعتباره دليلاً على نضجه هو، ويساعدوه على أن يرى كيف يستطيع أن يسهم مع الأسرة في هذه الأوقات.
· تابع الحاجة للحب و الحنان (الأمان)
· تابع تقبل مشاعر الأطفال: في حاله مراعاه ظروف الأطفال
· يجب على المربين في المدرسة أن يراعوا ظروف الأطفال الذين يأتون من مختلف الظروف فبعضهم فقد والديه وبعضهم يعيش في ظروف خاصة وشهدوا حالات طلاق وبذلك يشعر هؤلاء الأطفال بالحيرة إزاء التغيرات التي حدثت في علاقات الحب التي كانت بالمنزل .
· تقبل مشاعر الأطفال:
· حيث مطلوب من الأطفال الذين يعيشون ظروفاً مختلفة أن يحاولوا حب أم جديدة أو أب جديد ، وعندما يحاول بعض الأطفال الحديث عن ذلك يجب على المعلم أن يستمع ويحاول تقوية الأمان الداخلي لدى الطفل بقدر الإمكان.
· ماذا يجب أن يبتعد عنه المربيون لضمان عدم تهديد الحب و الحنان؟
· هناك بعض الأشياء التي يمكن أن يتجنبها الآباء والمربيون ليحتفظوا لأطفالهم الإحساس  بالحب والحنان .. ومن ذلك:
· تابع ما يجب أن يبتعد عنه المربيون .
· يستطيع الآباء والمربيون أن يراعوا عدم صد الطفل أو إبعاده عنهم بأن يحاولوا التعبير عن ذلك بقسمات وجوههم أو بإرتفاع صوتهم.
· يجب أن يتجنب الآباء والمربيون بقدر الإمكان أي تجاهل لإسم الطفل وكنيته، فنقول له مثلاً: (أنت) .. إلخ بل الأفضل ذكر إسم الطفل دون تجاهله لأن تجاهل إسم الطفل فيه احتقار له طالما أن المربي يعرف الطفل وأسمه جيداً ولا يجب أن يقول له المربيون أنا لا أحبك وذلك عندما يجدوا أن عمل الطفل المكلف به دون المستوى المطلوب .
· تابع ما يجب أن يبتعد عنه المربيون .
· إن الطفل الذي يعاني مرضاً يكفيه ما يعانيه ، ولذا فعلى الآباء والمربين ألا يضيفوا إلى ذلك الإحساس بأن ما من أحد يزوره أو يسأل عليه، فإن ذلك يضيف إلى مرضه الشعور بمزيد من الأسى، لذا يجب على الآباء والمربيون أن يعملوا على توثيق العلاقة مع الطفل الذي كان مريضا لتكون فرصة ثمينة لإبداء علاقة أكثر وداً وقرباً .
· تابع ما يجب أن يبتعد عنه المربيون .
· يجب أن يكون المربيون متفائلين وألا يكونوا متشائمين، وأن يعملوا مع هذا الجيل الجديد بطريقة تجعلهم ينظرون إلى العالم كمكان بهيج يلذ استطلاعه وبمساعدة بعضهم البعض ومساعدة الآخرين يستطيعون إنجاز الكثير، كما أنه ينبغي على المربين أن يقدموا لهم أمثلة للعلاقات الطيبة مع الناس.
· كيف يتم  إشباع الحاجة للحب و الحنان؟
· يتم إشباع الحاجة للحب والحنان عند الطفل من خلال:
· عن طريق برامج التلفاز يتم إشباع هذه الحاجة إلى حد كبير فالطفل الذي يشاهد تمثيلية لأسرة سعيدة بأبنائها، يشيع الحب بين أفرادها أخذاً وعطاءاً قد تتاح له الفرصة ليبادلهم هذا الحب في أسرته.
· بل قد يتقمص شخصية أحد أطفالها ممن يحظون بهذا الحب في أسرهم والحاجة للحب يبدأ إشباعها في أسرة الطفل ثم المدرسة ثم تتسع لتمثل الكون كله.
· فالطفل يشعر بسعادة وهو يتبادل هذا الحب مع الآخرين من رفاقه ومعلمه .
· وكثيراً ما تكون التمثيليات التي تقدم للطفل أشكالاً مختلفة للعلاقات مع الناس والكائنات عاملاً يساعد على توسيع دائرة الحب فتغرس في نفسه الإتجاهات الطيبة نحو الناس، والطفل الذي ينشأ على حب الآخرين يتقبل منهم ضعفهم، يشاركهم آلامهم، ويرثى لأشكال العجز التي تصيب بعضهم.
· وفي قصص الأطفال ما يشبع هذه الحاجة للحب والحنان، إن مجرد قصة طائر صغير يحنو على أبنائه ويدافع عنهم كثيراً ما تترك أثراً في نفس الطفل من الإحساس والمشاعر ما تعجز عنه كلمات الوعظ والإرشاد والحث على أن يحب غيره.
· ثانياً: الحاجة للإنتماء
· ما المقصود بالحاجة للانتماء؟
· كيف نكتشف الحاجة للانتماء؟
· كيف يتم الوفاء بالحاجة للانتماء؟
· ماذا يجب أن يفعله المربيون للوفاء بالحاجة للانتماء؟
· ماذا يجب أن يبتعد عنه المربيون لإشعار الطفل بالحاجة للانتماء؟
· كيف يتم  إشباع حاجة الطفل للانتماء؟
· ما المقصود بالحاجة للانتماء ؟
· يقصد بها أن المرء في حاجة إلى أن يشعر بأنه فرد من جماعة، تربطه بهم مصالح مشتركة، تدفعه إلى أن يأخذ ويعطي، وإلى أن يلتمس منهم الحماية والمساعدة، كما أنه في حاجة إلى أن يشعر بأنه يستطيع أن يمد غيره بهذه الأشياء في بعض الأحيان.
· متى تنمو الحاجة للانتماء ؟
· وتنمو هذه الحاجة مع الطفل من الشهور الأولى فالألفة التي تحققها المحبة داخل الأسرة تنقلب ولاء لهذا المجتمع الصغير، ثم تنتقل الحاجة إلى الإنتماء للجماعات الأخرى التي يجد فيها الطفل إشباع حاجته إلى الأمن العاطفي.
· كيف يكشف المربيون نقص هذه الحاجة؟
يكتشف المربيون نقص هذه الحاجة عند الأطفال من خلال:
1- إهمال الطفل :
· عندما يشعر الطفل بأنه مهمل وغير مرغوب فيه أو يشعر بأنه لا يجد من الأصدقاء العدد الذي يريده، أو أنه لم ينجح في تكوين صداقات مع الذين تهمه صداقتهم، فإنه يشعر بأنه منبوذ أو مرفوض بشكل ما أو يشعر بأن به عيب ما .
· كيف يكشف المربيون نقص هذه الحاجة؟
2- الشعور بالوحدة :
· ومن المظاهر التي يعبر فيها الطفل الذي يشعر بالوحدة عن رغبته في مزيد من الأصدقاء ، وذلك عندما يقول بأنه يود لو لم يجد نفسه وحيداً معظم الوقت، إنه يود لو أن هناك عدداً كبيراً من الصغار يعيشون معه، وكثيراً ما نسمعه يقول : أود لو أن والدي يسمحان لي بدعوة أطفال آخرين إلى المنزل ونقضي معاً وقتاً طيباً كما تفعل الأسر الأخرى.
· كيف يكشف المربيون نقص هذه الحاجة؟
3- الشكوى :
· قد يشكو الطفل قائلاً: ”في كل مرة أطلب من الأطفال الآخرين الذهاب معي إلى مكان ما ، فيرفضون بحجة أنهم مشغولون أو لديهم شيئاً آخر يفعلونه، أو أنهم لا يريدون“ إنه يبدأ في التفكير في أنه لابد وأن يكون مختلفاً عن الآخرين .. ولذلك نسمعه أحياناً يقول : ” أود لو أن الأطفال الآخرين لا يعتبرونني مختلفاً عنهم“.
· كيف يكشف المربيون نقص هذه الحاجة؟
4- الطريقة التي يتصرف فيها الطفل :
· تظهر هذه الحاجة الملحة للإنتماء في الطريقة التي يتصرف بها الطفل فإحساسه بأن الجماعة تنبذه المرة بعد الأخرى يجعله يفضل البقاء على هامش النشاط الجماعي، إنه كثيراً ما يبقى في مقعده مشغول البال متفرجاً في معظم الأحيان.
· كيف يكشف المربيون نقص هذه الحاجة؟
5- الشعور بأنه غير مرغوب فيه :
· قد يظهر نقص الحاجة للإنتماء لدى الطفل بطريقة أكثر عمقاً والشعور بأنه غير مرغوب فيه إذا أرسله والده إلى مدرسة داخلية خاصة ليعيش بعيداً عن المنزل، أو إذا قيل له ”عندما يأتي الضيوف عليك أن تبقى في حجرتك“ أو ”عندما بيقى ضيوف راشدون اضطروا للمبيت قد يطلب منه التخلي عن حجرته“.
· كيف يكشف المربيون نقص هذه الحاجة؟
6- عقاب الطفل :
· وقد يبعث به المعلم إلى خارج حجرة الدراسة أو إلى الفناء أو إلى حجرة الناظر عقاباً له على أي شيء فعله، وقد يضعه في آخر الصف وكثيراً ما يوجه إليه العديد من الانتقادات الشخصية في وجود الجماعة وبشكل مباشر الذي يؤدى إلى شعوره بالحرج أمام زملائه .
2- عدم الشكوى من الطفل :
· يجب على المعلم ألا يشكو من  الأطفال أو يتذمر من سلوكهم أو طريقتهم في التعامل مع بعضهم البعض أو يتجاهلهم أو يقلل من شأن جهودهم أو يهمل أفكارهم ويبعدهم عنه لكي يتمكن من الحديث مع طفل آخر.
3- عدم التشدد في غرفه الفصل :
· يجب على المعلمين ألا يجعلوا من الفصل غرفة قاصرة على العمل ولا يسمح فيها بالمرح ، فالتشديد الدائم يجعل المعلم بعيداً عن الأطفال، ويجعل الأطفال يخشونه نتيجة إهماله المشاركة معهم إلا كحارس لهم.
4- عدم اقتصار العمل على طفل دون الآخر :
· يجب على المعلم ألا يجعل عدداً قليلاً من الأطفال يؤدون العمل كله و يجب ألا يجعل نظام الإنتخاب لمجلس الفصل يعرقل الفرص أمام عدد كبير من الأطفال للمشاركة في عمل المجموعة ولا يجعل الإفتقار إلى القدرة يحول دون إتاحة الفرصة أمام الأطفال ليتعلموا أو يختلط بعضهم ببعض.
· كيف يمكن إشباع حاجة الطفل للإنتماء؟
يمكن إشباع حاجة الطفل للإنتماء عن طريق :
عن طريق برامج التلفاز :
أ- البرامج الايجابية :
· إن برامج الأطفال في التلفاز التي تتناول حركة الطفل في الدوائر المختلفة لتشبع حاجته للإنتماء من خلال تصوير العلاقات الطيبة العديدة بينه وبين أفراد أسرته ومدرسيه وزملاءه، وتشعره بمكانته بينهم، وتغرس في نفسه الثقة بذاته ومكانته، فتشبع حاجته للانتماء .
ب- البرامج السلبية :
· إن برامج الأطفال في التلفاز التي تصور أطفالاً حرموا من إشباع هذه الحاجة ولكنهم لم يستسلموا بل ناضلوا حتى حصلوا عليها، سواء على مستوى الأسرة أو الأقارب أو المدرسة أو المجتمع المحلى أو العالمي أو الإنساني .
· مثل هذه البرامج يخرج الطفل منها بأن لكل إنسان جماعته التي ينتمي إليها وينبغي أن يفخر بها مهما كانت نظرة الآخرين لها.
ج- النشيد الوطني :
· النشيد الوطني الذي يشترك فيه الأطفال في المدارس أو في المناسبات العامة يعتبر عاملاً هاماً على إشباع هذه الحاجة ، أو مشاركة الأطفال في العمل الجماعي في مسابقة أو عمل لوحة فنية في مناسبة اليوم العالمي للشجرة أو اليوم الوطني للمملكة أو بمناسبة رمضان ، هذه المواقف تشعر الطفل بانتمائه إلى الجماعة وترسخ انتمائه لوطنه .
· أسئلة المحاضرة
· س 1: ما الآثار السلبية المترتبة على فقدان الطفل للحب والحنان في الأيام المبكرة من حياته؟ ومتى تحدث؟

عناصر الموضوع
· مالمقصود بالحاجة لاحترام الذات؟ومتى تظهر ؟
· متى يشعر الطفل بفقدان احترام الذات ؟
· كيف يتم اكتشاف نقص الحاجة لإحترام الذات؟
· كيف يتم الوفاء بالحاجه لاحترام الذات ؟
· ما الذي يجب أن يفعله المربيون للوفاء بالحاجة لإحترام الذات؟
· ماهي الأشياء التي يجب أن يتجنبها المربيون للوفاء بالحاجة لإحترام الذات؟
· كيف يتم إشباع حاجة الطفل لإحترام الذات وتثقيفه؟
· مالمقصود بالحاجة لاحترام الذات؟
· يقصد بالحاجة لاحترام الذات الرغبة في تحصيل المدح والانتباه من الآخرين، والحصول على المركز والمكانة العالية مع الأقران وأصحاب السلطة.

· مالمقصود بالحاجة لاحترام الذات؟
· متى تبدأ الحاجة في الظهور؟في الشهور الأولى
· تبدأ هذه الحاجة في الظهور منذ الشهر الأول من حياة الطفل وتتمثل في عمل الأشياء، وتكون هذه الأعمال عظيمة بالنسبة للوالدين مثل أول ابتسامة، وأول طعام صلب يتناوله، وأولى الخطوات التي يخطوها، وأولى الأصوات المفهومة التي تصدر منه .. كل هذه تعتبر مناسبات لإضفاء الثناء على الطفل.
· تابع .. متى تبدأ الحاجة في الظهور؟
· في الشهر الثامن أو التاسع من عمر الطفل نجد أن جزءاً كبيراً من أوقات يقظته تمضي في تلقي شتى ضروب التفهم لما يعلمه ، وهنا يبدأ الطفل في الإحساس بالتحكم الواعي مع نفسه بعد أن وجد أن كثيراً من أعماله تلقى امتداحاً، ولذا فهو يكرر هذه الأنشطة مراراً وتكراراً وكأنه يطالب بالمديح والمكافأة .. وتكون هذه النقطة هي المسألة الحساسة في شعور الطفل بالإنجاز وبالتالي يندفع إلى التحصيل والثقة بالنفس وتقدير الذات.
· كيف يكشف المربيون نقص هذه الحاجة؟
يكتشف المربيون نقص هذه الحاجة عند الأطفال من خلال::
· كيف يتم الوفاء بالحاجة إلى إحترام الذات؟
يتم الوفاء بالحاجة إلى إحترام الذات عند الطفل من خلال:

· ماذا يجب أن يفعله المربيون للوفاء بالحاجة لإحترام الذات؟
· ماهي الأشياء التي يجب أن يتجنبها المربيون للوفاء بالحاجة لإحترام الذات؟
هناك أشياء يجب أن يتجنبها الآباء والمربيون حتى يشبعوا حاجة الأطفال لإحترام الذات منها:
1- تجنب اتخاذ القرارات :
· يستطيع الآباء والمربون أن يتجنبوا إتخاذ كل القرارات من أجل الأطفال جاعلين من أنفسهم قياصرة تكللها هالات .. وعلى الكبار أن يتساءلوا  بصراحة عما إذا كانت قرارتهم يجب أن تتحكم دائماً في حياة الأطفال.
2- تجنب الطرق القديمة في التعلم :
أن يتجنب المربيون التركيز الشديد على طراز التعلم واكتساب المعلومات بالذاكرة عن طريق الكتاب أو ما يقوله المعلم .. وأن يشجعوا إصدار الأحكام وتفسير الأدلة، وتخطيط حل للمشكلة، وأن يوفروا الفرص للإستمتاع بالموسيقى، والشعر وغيرهما من الفنون .. وألا يجعلوا المنهج يقتصر على إحترام الطفل الذي يظهر مهارة في التعبير الشفوي وأن يضع المربيون منهجاً مع الأطفال يظهروا احترامهم لكثير من القدرات وكثير من الميول.
3- تجنب مراجعة دروس الأطفال باستمرار :
· يجب ألا يعمل الآباء دائماً على الإلحاح في مراجعة الأطفال لمعرفة ما إذا كانوا قد أدوا واجباتهم المنزلية، وإذا كانوا يتكلمون عندما يجب أن يتكلموا .. إلخ، وعندما يلاحظ الأطفال مثل هذه الشكوك من المربين فإنه يقل احترامهم لذاتهم .. ويجب ألا يعملوا على التقليل من شأن الطفل ومهمتهم هي أن يبنــــوا احتراماً داخلياً للذات لدى الطفل.
4- يجب امتداح أعمال الأطفال في وقتها :
· يجب ألا يجعل الآباء والمربيون الأيام والأسابيع تمر دون إعطاء الأطفال فرصة امتداح أعمالهم والإصغاء لامتداحها، فإذا لم يهيئوا لذلك تولد لدى الأطفال الإنطباع بأن العمل الذي يؤدونه إنما يؤدونه من أجل الأب أو المعلم وليس من أجل نموهم الخاص.
5- تجنب الأخذ برى البعض للتعبير عن الجميع :
· أن يأخذ المعلمون آراء عدد قليل من الشخصيات القوية في الفصل على أنه أمر مسلم به للتعبير عن آراء الجميع، وأن يتجنبوا المواقف التي يضع فيها هذا العدد القليل قرارات عن الآخرين، ذلك من الخطأ ولكن يجب أن يجعل المعلمون الأطفال كلهم يحسون بأن كل واحد في الجماعة يحتاج لفرصة التعبير عن نفسه.
6- تجنب المنهج المزدحم بالقراءة والكتابة والأنشطة القياسية :
· أن يتجنب المربيون المنهج المكتظ بالقراءة والكتابة، ويتجنبوا إعارة أهميته تكاد تكون قاصرة على أنشطة القراءة وإنجازاتها، وأن يؤكدوا على شمولية الحياة ويتجنبوا الإهتمام الزائد بالأنشطة القياسية الملتزمة.
· كيف يتم إشباع حاجة الطفل لإحترام الذات و تثقيفه؟
· عن طريق برامج التلفاز المختلفة وبرامج الأطفال حيث تشبع هذه الحاجة لدى الطفل، مثال:
· مشاهدة طفل تمثيلية تدور حول سلوك طفل يعمل ويجد وقد يفشل أحياناً لكنه يمنح الفرصة ليصحح فشله وينجح في النهاية ويأخذ مكانة في المجتمع ويحترم عمله ونجاحه مثل هذا القصة تجعل الطفل يتوحد مع الشخصية التي أحبها ويحاول أن يقلد نجاح البطل والسلوك الطيب الذي يشاهده منه، ومهاراته المختلفة وتعاونه مع أفراد جماعته وشعوره بأنه مرغوب فيه، وأن وجوده ضروري للجماعة التي يعيش بينها.
· السؤال لأول
عرفي المفاهيم التالية : ألحاجه للانتماء ، الحاجة لاحترام الذات
· السؤال الثانى
س 2: يجب أن يبتعد المربيون عن بعض التصرفات والسلوكيات حتى يشبع الطفل حاجاته إلى الانتماء، ناقشي هذه العبارة مع تدعيم إجابتك بالأمثلة إن أمكن؟
· كيف يتم اكتشاف نقص الحاجة لإحترام الذات؟
يتم الاكتشاف من خلال المواقف التالية :
1- رغبه الطفل في أن يثق الآخرين في حكمه :
· في بعض الأحيان يعبر الطفل عن رغبته في أن يثق الآخرون في حكمه كأن يقول:  إن آراءه قد طلبت في مناسبات كثيرة، أو أنه يود لو أن مدرسته أرادته أن يشترك في وضع قواعد المدرسة، وقد يقول أنه يود لو أن الراشدين لا يسبقونه في ذكر الكلمات المناسبة أو أن الآخرين لا يحاولون أن يخططوا له.
· كيف يتم اكتشاف نقص الحاجة لإحترام الذات؟
1-وفي مناسبات عديدة يفصح الطفل عن رغبته في أن يتعاون معه الآخرين بشكل أفضل، وقد يصر على أداء أعمال للغير وخاصة إذا كان سيعمل مع شخص آخر .. وقد نسمعه كثيراً يقول أنه يود لو أن الأطفال الآخرين لا يستأثرون برأيهم دائماً، أو أنه هو والأطفال يصنعون قرارتهم معاً، وكثيراً ما يعبر عن رغبته في ألا يتكلم الراشدون دائماً في تعالٍ، وقد نجد أيضاً أن مثل هذا الطفل يكثر من التناحر.
· كيف يتم اكتشاف نقص الحاجة لإحترام الذات؟
2- يظهر على الطفل عدم الانعزال والانزواء :
· أن الطفل الذي يرغب في المشاركة قد يبدو كأنه ينزوي في قوقعة .. ومثل هذا الطفل لا يسمح لنفسه بأن يزاح جانباً لكي يأخذ غيره مكانه .. وقد يلعب مع أطفال أصغر منه سناً بكثير، وإذا رفضته الجماعة قد ينسحب كلية، وقد يتصرف هذا الطفل وكأنه لا يبالي بنشاط الجماعة ولا بأفرادها، وقد يبكي بسهولة أو يتشنج أو يئن كثيراً.
· كيف يتم اكتشاف نقص الحاجة لإحترام الذات؟
3- التمرد والعصيان للوالدين والإخوان :
· إن الطفل ذا الحاجة الشديدة للمشاركة واحترام الذات كثيراً ما يبدو متمرداً أو عاصياً لوالديه وإخوته وأجداده وغيرهم من الأقارب، والمعلمين، والأصدقاء، وزملاء المدرسة ، وكثيراً ما يحاول الغش والخداع .. وقد يستنكر أن يزاح جانباً وقد يقاوم ذلك .. ومثل هذا الطفل قد يناقض الآخرين وهم يتكلمون خاصة إذا لم يطلب منه أن يشترك في حديث أو نشاط .
· كيف يتم اكتشاف نقص الحاجة لإحترام الذات؟
4-النظرة إليه بأنه مازال صغير :
· وعند القول للطفل (بأنك ما زلت صغيراً جداً) فإننا بذلك قد نزيد من حاجته إلى المشاركة واحترام الذات .. وقد تثار مثل هذه المشاعر لدى الطفل عندما نقول له: (إنك لا تستخدم مخك ..) أو ( ألا تعرف أفضل من ذلك؟) أو (أليس لديك أي إدراك؟) أو (لا تكن غبياً) وكثيراً ما نقول أشياء مثل (كن مثل من هم في سنك) أو (ألن تكبر أبداً) أو (هذا كله خطأ ..) وإليكم الطريقة الصحيحة وهي (دعني أفعل ذلك).
5- التخطيط دون مشاركة الطفل :
· هذا الطفل كثيراً ما يجد نفسه مجبراً على المشاركة في أنشطة خطط لها دون علمه، مثل: العطلات الأسرية، والخطط المالية والترفيه كل ذلك يؤثر عليه، كما أن الناس يتوقفون عن الحديث عندما يدخل إلى الغرفة وكثيراً ما يقلل من شأنه أمام الجماعة.
· كيف يتم اكتشاف نقص الحاجة لإحترام الذات؟
6-ظهور مشاعر الطفل والتعبير عنها :
· من خلال ذلك تبدو مشاعر الطفل على أنه غير كفء أو كما لو أنه شخص لا يحترم .. وهذا الطفل كثيراً ما يرغب في مساعدة الآخرين في أنشطتهم ومشروعاتهم، وقد يشعر بأن كل إنسان يشك فيه أو في أفكاره، وقد يشعر عادة بأن هناك مؤامرة ضده وأن أفكاره وآراءه لا قيمة لها.
رابعا:استكـــمـــال حاجـــات النمــو
الانفعالي – الاجتماعي للطفل
الحاجة للإنجاز –الحاجة للتحرر النسبي من الذنب
· عناصر المحاضرة
سوف نتناول في هذه المحاضرة الحاجات الإجتماعية التالية:
· الحاجة للإنجاز.
· الحاجة للتحرر النسبي من الذنب
· أسئلة المحاضرة.
· ما المقصود بالحاجة للإنجاز ؟ ومتى تبدءا في الظهور ؟
· كيف نكتشف الحاجة للإنجاز؟( الأعراض )
· ما هي الاعراض التي تظهر على الأطفال الذين لديهم احتياج عاطفي للإنجاز ؟
· كيف يتم الوفاء بالحاجة للإنجاز ؟
· ماذا يجب أن يفعله المربون للوفاء بالحاجة للإنجاز؟
· ماذا يجب أن يبتعد عنه المربون لضمان عدم تهديد الحاجة للإنجاز؟
· كيف يتم إشباع الحاجة للإنجاز؟
الإنجاز:
· هو ميل الطفل ليعبر به عن نفسه والإفصاح عن شخصيته في كلامه وأعماله و ألعابه، وكل ما يشترك فيه ويقدمه من خدمات للآخرين في حدود قدرته وإمكاناته.
تعريف آخر للإنجاز:
· أو هو رغبة الطفل في أن تنمو مهاراته إلى الحد الذي يسمح له بالسيطرة على جوانب بيئته أو ينجح في أداء ما يكلف به من أعمال ويرى نتيجة عمله ماثلة أمامه.
· متى تبدأ حاجة الإنجاز للظهور عند الطفل ؟
· تبدأ هذه الحاجة في الظهور في حياة الطفل في السنتين الأوليتين.
1- مرحلة الطفولة وتتمثل في: محاولات الطفل الجاهدة في أن يقف ويمشي، وفي بنائه المتأني للأبراج من مكعبات الخشب، ومن إصراره على أن يقوم بتغذية نفسه.
· تابع ظهور حاجة الإنجاز عند الطفل
2- وعند الأطفال في سن المدرسة الابتدائية:
· وتتضمن هذه الحاجة الإحساس بكفاءتهم في الأعمال التي تتصل بالكبار من قبيل اتقان المهارات الحركية والعقلية وتعليمه كيفية التفاعل مع الآخرين، ومن خلال الإنجاز يشعر الطفل بنفسه كشخص مستقل له أهداف، و بإستطاعته التأثير على البيئة المحيطة به.
· كيف تشبع هذه الحاجة؟
.
· كيف يكتشف المربون هذه الحاجة؟
· ما يجب أن يفعله المربون للوفاء بالحاجة للإنجاز
· من خلال هذا العرض سوف نجيب على الأسئلة التالية:-
· ما المقصود بالحاجة إلى التحرر النسبي من الشعور بالذنب؟
يقصد بها :
أن الأطفال في السنة الأولى من العمر يبدءون  في استكشاف بيئتهم والعالم الذي يعيشون فيه، ويتعلمون بذلك الثقة التي تحملها العلاقات الايجابية التي كانت لهم في الماضي مع والديهم .
وعندما يتقدم بهم العمر تحملهم هذه العملية الإستكشافية إلى الإحتكاك بكثير من مظاهر العالم الذي يعيشون فيه ، وعندما يواجهون هذه المواقف (الايجابية أو السلبية)  يتفاعلون معها على أساس من المعرفة والخبرة السابقة غير الكافية.
· هناك أخطاء يقع فيها الآباء والمربيون وهي على النحو التالي:
1- عدم صبر الوالدين في تعليم الطفل عادات الأكل والإخراج
2- إهانة الصغار عند اكتشافهم أجسادهم
3- عدم تعليم الطفل الملكية الخاصة أو ألعامه
4- فعل الطفل المخالف للقواعد والعادات


· كيف نكتشف الحاجة للتحرر النسبي من الشعور بالذنب؟
· ماذا يجب أن يفعله المربون للوفاء بالحاجة إلى التحرر النسبي من الشعور بالذنب؟
· المطلوب من المربى والوالدين تجاه الأطفال
· 1- يجب على المربين كراشدين ناضجين أن يكونوا أكثر موضوعية، وأكثر رصانة، ولا يحكموا على الطفل قبل أن تجتمع لديهم الأدلة، ولا يجب أن يفترضوا أنهم يعرفون ما يريده الطفل أكثر منه فهو لا يزال صغيراً، أو أنهم يعرفون مشاعره أكثر منه.
· كيف يتم التحرر النسبي من الشعور بالذنب؟
يتم التحرر النسبي من الشعور بالذنب من خلال:
· الرسم كوسيلة لتحرير الطفل من إحساسه بالذنب لأنه يوجد فيه جانب تعبيري و آخر تطبيقي.
· الموسيقى أو مشاهدة أو قراءة قصة لشخص عرف خطأه وعاد إلى الصواب وتقبلته جماعته كفرد وكمواطن ناضج ومحبوب دون إشعاره بعقدة الذنب لأخطاء إرتكبها عن جهل.
· عناصر المحاضرة
سوف نتناول في هذه المحاضرة الحاجات الإجتماعية التالية:
· الحاجة إلى الفهم .
· الحاجة إلى التحرر النسبي من الخوف.
· أسئلة المحاضرة.
· الحاجة إلى التحرر النسبي من الخوف
· عناصر المحاضرة :-  الحاجة الى الفهم
· مالمقصود بالحاجة إلى الفهم؟
· كيف يتم إكتشاف نقص الحاجة إلى الفهم؟
· ماذا يجب أن يفعله المربون للوفاء بالحاجة إلى الفهم؟
· ماذا يجب أن يتجنبه  المربون من أجل الوفاء بالحاجة إلى الفهم؟
· كيف يتم إشباع الحاجة إلى الفهم؟
· مالمقصود بالحاجة إلى الفهم؟
· يقصد بالحاجة إلى الفهم تناول الطفل لكل ما حوله من  أدوات للعب، وكل ما يقع تحت بصره ويده وبحثه هنا وهناك وتنقيبه فيما تحت يديه أو حوله، ليس إلا إشباعاً لحاجته إلى المعرفة والفهم، ورغبة في وجود معنى لما حوله واكتساب المعارف والمهارات الأساسية لحياته .. ويرى (مكدوجل) أن الذي يجعل الطفل يعبث فيما حوله من أشياء هو حب الاستطلاع والرغبة في فهم العالم.
· كيف يتم اكتشاف نقص الحاجة إلى الفهم؟
· 1- الحيرة من العالم الذي يعيشون فيه
· تلاحظ أن بعض الأطفال يحيرهم هذا العالم بما فيه حيث أنهم لا يستطيعون تفسير ما فيه تفسيراً معقولاً، كما أننا نعتقد أن الآخرين من الكبار و الأطفال في حالة طيبة، وأننا نعتقد أن هناك أشياء يجب علينا أن نعرفها لأن معرفتنا بها تعطينا ثقة في أنفسنا ولكننا لا نعلمها.
· كيف يتم اكتشاف نقص الحاجة إلى الفهم؟
· 2- عدم معرفه الطفل بالأسئلة التي يطرحها :
· أن هناك أطفال لا يعرفون الأسئلة التي يجب أن يسألوها، وأحياناً أخرى يسألون ويسألون لكنهم لا يحصلون على إجابات تشبع حاجتهم لمعرفة ما .. إن أسئلتهم في بعض الأحيان تكون مباشرة بشكل مزعج، ونختص بمسائل شديدة التعارض مع الطبيعة، فإذا أهملت هذه الأسئلة في المدرسة، وإذا كانت الإجابات المقدمة تؤدي إلى مزيد من الارتباك. واذا ظن الطفل انه لا يفهم ما يجرى لما حوله قد يؤدى  الى أصابه باضطراب عاطفي.
· ماهي الأعراض التي تظهر على الأطفال الذين لا يفهمون ما يجري حولهم؟
من هذه الأعراض التي قد تظهر على الأطفال:


· ماذا يجب أن يفعله المربون للوفاء بالحاجة إلى الفهم؟
· هناك بعض الأشياء التي يمكن للآباء والمربين أن يفعلوها للوفاء بحاجة الأطفال إلى الفهم، من ذلك:-
1- تهيئة جو التسامح :
· من المهم أن يهيء الآباء والمربون للأطفال جواً من التسامح، ويقصد بالتسامح أن يحاول الآباء والمربون إيجاد موقف يشعر فيه الأطفال بالحرية في إلقاء الأسئلة وتبادل الأفكار، ويكون هذا التسامح محكوماً بالأهداف التي يسعى الطفل لمعرفتها ، وعندما تبرز اهتمامات الأطفال الخاصة واسئلتهم , وعندما يعبرون عن جهل بالمؤسسات والمشاكل التي يمرون بها ..
2- الاهتمام بالحاجة التي يسعى الطفل لمعرفتها في خفاء  :
· في إستطاعة الآباء والمربين أن يبذلوا إهتماماً كبيراً بالغرض الذي يسعى الطفل إلى معرفته بطريقة مستترة، وربما يكون هذا التستر هو أكثر الطرق فاعلية، وعندما يعمل الأطفال في مشروعات جماعية أو شخصية يستطيع الآباء أو المربون أن يثيروا معهم التساؤل عما يأملون في تحقيقه وعن السبب في أهميته.
3- بعض الأسئلة التي يطرحها الأطفال ذات أهمية على المستوى المحلى أو العالمي:
· بعض الأسئلة لدى الأطفال تتصل مباشرة بمشاكل في غاية الأهمية على الصعيد المحلي والقومي والعالمي مثل هذه الموضوعات تتسم بالتعقيد الشديد ويشعر كثير من الأطفال بالحيرة إزاءها، لذلك يجب على الآباء والمربين أن يعدوا برامج جماعية يقدم فيها أفراد مختلفون وجهات نظر مختلفة بما يجعل الموضوعات أكثر وضوحاً وتتبع هذه البرامج بفترات مناقشة وفترات أسئلة ثم يعود الأطفال بعد ذلك بفترة ليثيروا التساؤلات التي ظهرت لديهم فيما بعد.
4- طريقة طرح الأسئلة :
· يطرح الأطفال أحياناً الأسئلة بطريقة ساذجة وبعيدة عن الخداع، لذا يجب أن يكون الآباء والمربين شديدي الحذر من أن يعطوا إنطباعاً بالدهشة لأن هذه الأسئلة ساذجة وأنها محظورة، أو أن الطفل لابد أن يكون شخصاً غير سوي لتقديم مثل هذه الأسئلة.
5- على الآباء والمربون أثارة موضوعات لها أهمية لدى الطفل :
· إن الأطفال أنفسهم لا يثيرون بعض الموضوعات الكبرى وهم يعملون في حدود اهتمامتهم – فإن المعلم (الأب) يجب أن يثير معهم بعض هذه الموضوعات مثل: ماهي مصادر الحقيقة؟ ماهي المعاني المختلفة للحرية؟ هل أصبحت الحروب من مميزات العلاقات الإنسانية في العالم؟ إن طرح مثل هذه التساؤلات تساعد الأطفال على فهم العالم الذي يعيشون فيه وتساعدهم على إرساء قاعدة أكثر صلابة لتطوير أغراض خاصة بهم .
· ماهي الأشياء التي يجب أن يتجنبها المربون من أجل الوفاء بالحاجة للفهم؟
· هناك بعض الأشياء التي يجب أن يتجنبها الآباء والمربون حتى يتجنبوا إحباط حاجة الطفل للفهم ويشبعوا حاجته النفسية ومنها:
· 1- اهتمام الطفل بالعالم                             3- يجب تنوع مصادر المعرفة
· 2-عدم الشعور بالضعف في حاله عدم الاجابه على تساؤلات الطفل
· 4-تجنب شغل الطفل يصوره دائمة                 5-تتسم بعض الأسئلة بالضخامة
· 6- عدم الاستخفاف الاسئله التي يطرحها الطفل      7 - إضافة الجديد الى المنهج
· ماهي الأشياء التي يجب أن يتجنبها المربون من أجل الوفاء بالحاجة للفهم؟
1- اهتمام الطفل بالعالم :
· عندما يثير الأطفال اهتماماتهم حول العالم ومكانهم فيه، يجب على الآباء والمربين ألا يقولوا لهم: (إننا لا نرى ما علاقة ذلك بالحساب أو القراءة أو ما ندرسه بالمدرسة) أو ( إن هذا الموضوع سوف تعمله عندما تكبر) أو (ليس هذا بمهم في الوقت الحاضر).
· كيف يتم إشباع الحاجة إلى الفهم
· يتم إشباع حاجة الطفل إلى الفهم عن طريق:
1- حب الطفل للمعرفة وحاجته إلى الفهم وهذه الحاجة يمكن أن يشبعها الطفل من خلال تفاعله مع برامج التلفزيون وما تقدمه من أفكار وأشكال وسلوك ومفاهيم واتجاهات وقيم وأساليب تفكير.
· كيف يتم إشباع الحاجة إلى الفهم
2- تنادي التربية الحديثة بمبدأ تعدد الخبرات و يتم ذلك من خلال استثارة تساؤلات الطفل وتوجيهه إلى البحث والاستفسار والمعرفة، لذلك يحسن ألا تعطي هذه البرامج الحلول والمعارف جاهزة للطفل، بل الأفضل أن توجهه لأن يبحث في الكتب فينمي عادة القراءة من خلال بحثه عن إجابات لتساؤلاته.
· من خلال ذلك يبرز بوضوح الدور الذي يمكن أن تلعبه دوائر المعارف للأطفال، حيث تقدم لهم بشكل مبسط الرد على تساؤلاتهم، ومعرفة حقائق الكون وأسرار الحياة، وللأسف .
· خامسا: تعميق الشعور بالأحباط
أهداف المحاضرة
1– تحديد الطالبات للعوامل المؤدية إلى تعميق الشعور بالإحباط.
2– تحليل الطالبات للنتائج السلوكية للإحباط .
3– استنباط الطلاب والطالبات لدور الآباء والمربين نحو السلوكيات المترتبة عن الشعور بالإحباط .
· عناصر المحاضرة
· مقدمة
· أولاً: العوامل المؤدية إلى تعميق الشعور بالإحباط وتشتمل على:-
1-الإحساس بالتهديد في مواقف التعلم.
2-المواجهات بين الأطفال الناتجة عن الفروق الفردية.
3-إثارة الجدل بين الأطفال.
4-سلوك المربين في مواقف التعلم .
5-المناقشه الحاده ( محذوفه )
· تابع عناصر المحاضرة
· ثانياً: النتائج السلوكية للإحباط وتشتمل على:-
· السلوك العدواني.
· الخضوع.
1- الانسحاب.
2- الارتداد.
3- المرض الجسمي النفسي.
وسوف نشرح في هذه المحاضرة السلوك العدواني والخضوع.
· أسئلة المحاضرة
· أولاً: العوامل المؤدية إلى تعميق الشعور بالإحباط .
· ما هو الفرق بين الشخصية السوية والشخصية غير السوية ؟
· الشخصية السوية هي الشخصية :التي تتوافق مع نفسها ومع أفراد المجتمع الذي تنتمي إليه .
· والشخصية غير السوية هي :
· التي تعاني إحباطا لحاجاتها أو صراعا بين هذه الحاجات، وعدم توافق مع الذات أو مع الآخرين الذين يعيشون في المجتمع المحيط بهم.
· العوامل المؤدية إلى تعميق الشعور بالإحباط وتشتمل على:-
1-الإحساس بالتهديد في مواقف التعلم.
2-المواجهات بين الأطفال الناتجة عن الفروق الفردية.
3-إثارة الجدل بين الأطفال.
4-سلوك المربين في مواقف التعلم .
5-المناقشه الحاده ( محذوفه )
· ب- المواجهات بين الأطفال الناتجة عن الفروق الفردية.
· هناك بعض المواجهات التي قد تحدث بين الأطفال أو بين الطفل وأحد المعلمين أو بين الطفل والوالد ...إلخ ، وفي كثير جداً من الأحوال تكون هذه المواجهات مصحوبة ببعض مشاعر الغضب أو العداء أو الخوف ، ومن المحتمل أن تكون هذه المشاعر نتيجة للإحباط ، ومن ذلك :-
· هل تمثل الفروق في القدرات والمهارات تهديداً للطفل ؟
· وجود الاختلافات بين الأطفال والفروق بينهم في القدرات والمهارات المختلفة.. وهنا نتساءل لماذا تمثل هذه الاختلافات تهديداً إلى الطفل؟ هل صحيح أن الاختلاف ينظر إليه على أنه عدم مساواة سواء كان جيداً أو رديئاً؟ هل نخشى الاختلاف؟ وهل عندما يظهر نشعر بالقلق وربما عدم الأمان؟ وكيف نستطيع أن ننشئ الافتخار بالتنوع والتفضيل للاختلاف وليس مجرد تسامح إزائه؟
· ج- إثارة الجدل بين الأطفال.
· يجب على المربين أن يساعدوا الأطفال على استخدام أفضل لغة عندما يثار جدل بينهم ، ومن الأفضل أن نقول " إنني لا أتفق مع هذه الفكرة " بدلاً من أن نقول " إنني لا أتفق معك" لأن ذلك يميل إلى إبعاد المناقشة عن الشخصية ويساعد الطفلين المتناقشين على الإحساس بمزيد من الأمان وبتهديد أقل.
· يجب مناقشه الاختلاف والتشابه
· وأحياناً نستطيع أن نقترح أن الاختلاف يجب مناقشته بين الأطفال كلهم ، وأنه من المحتمل أن يكون هناك عدد كبير من الأطفال مؤيدين لرأى ، وكثيرون آخرون مؤيدين لرأى آخر ،وهنا لابد وأن نوضح للطفل أنه إذا كانت لدينا خلفيات مختلفة لخبراتنا ، فإنه من الطبيعي أن تصبح لنا اعتقادات أو اتجاهات مختلفة.
· توضيح التغيرات التي حدت في المجتمع
· كذلك يجب أن يتبين للأطفال أن تغيرات كثيرة حدثت في المجتمع وبعضها تغيرات مفيدة ، وقد نتمكن من مساعدة الأطفال على أن يتكيفوا مع فكرة التغيير عندما نقدم لهم الأفكار التي تقبل حقيقة وجود اختلافات كثيرة بين الأفراد ، وقد يتوصلون لإدراك الأخطار المحتملة من أي جدل عنيف نتيجة الاختلافات كما تعرضه شاشات التليفزيون، أن هذا الجيل الناشئ قد ينحاز لجانب المناقشة الهادئة التي تسمح بالاعتراف وتقبل كثير من وجهات نظر الآخرين.
· ثانياً: النتائج السلوكية للإحباط .
مقدمة :هل لكل سلوك سبب ؟
· من المعروف أن كل سلوك له سبب .. وبدراسة سلوك الإنسان نستطيع الاستمرار في اكتشاف كثير من الأسباب التي تجعل الإنسان  يسلك بالطريقة التي يتبعها، ولقد قدم كثير من الباحثين افتراضا مؤداه : أن العدوانية ترجع دائما إلى الإحباط ، ويقولون : أن السلوك العدواني يفترض وجود الإحباط المسبق ، وبالعكس فإن وجود الإحباط يؤدى دائما إلى شكل من أشكال العدوانية .
· وبناء على ما سبق نستطيع القول بأن الإحباط للحاجات العاطفية يميل للظهور في خمسة أنماط سلوكية عامة وهي: السلوك العدواني والخضوع والانسحاب وأعراض المرض الجسمي النفسي والارتداد ، ويلاحظ أننا لم نذكر أن كل من يشعر بالإحباط يتصرف بهذه الطرق الخمس، ولكن نذكر أن كل من يتصرف بهذه الطرق قد يكون في حالة إحباط، وبعبارة أخرى: أن هذه الأنماط السلوكية الخمسة تدل على أن ثمة حاجات عاطفية يحتمل أنه لم يوفٍ بها أو لم تشبع.
· النتائج السلوكية للإحباط
وسوف نتعرف فيما يلي على هذه الأنماط الخمسة من السلوك كالتالي:-
أ- السلوك العدواني.
1) مظاهر السلوك العدواني:
· يشير العدوان إلى أنواع السلوك الذي يستهدف إيذاء الآخرين أو تسبب القلق عندهم ، وهو عند الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة يتضمن الضرب وتدمير الممتلكات والهجوم اللفظي ومقاومة ما يوجه إليه من طلبات وأوامر.
· تابع السلوك العدواني
· وميل الطفل إلى أن يكون عدوانيا صريحا يتوقف على عدة عوامل منها:-
1. شدة الرغبة في إيذاء الآخرين وإيلامهم.
2. درجة إحباط البيئة وإثارتها للميول العدوانية.
3. كمية القلق والشعور بالإثم المرتبط بالعدوان.
· مظاهر السلوك العدواني
· أن بعض الأطفال يكتشفون عن العدوانية في لغتهم : كالتلفظ بالسباب أو الشتائم والصراخ والكلام المتسم بالسيطرة ، والتحدث بما سوف يفعلونه بأشخاص آخرين ، وتعبيرات على الاستياء من سلطة الراشدين أو الآباء أو الأقران أو الإخوة أو الأقليات، أن تعبيرات مثل " أنا لا أحبك ، وأنا أكرهك" هي من التعبيرات التي تدل على رفض الآخرين .
· تابع السلوك العدواني
· إننا نسمع الأطفال أحيانا يتحدثون عن الانتقام لضرر ألحقه بهم الآخرون سواء كان حقيقياً أو تصورياً،  فيقولون مثلاً : "سوف أربيه" وكثيرا ما نسمع الأطفال يتباهون ويدعون التفوق .. أن الموضوعات التي يتحدث فيها الأطفال كثيراً ما تكون كاشفة : القتل، الحرب ، التعذيب ، وغير ذلك من مظاهر القسوة .
· تابع السلوك العدواني
· وتظهر العدوانية كذلك في الأفعال العلنية التي يقوم بها الأطفال، أن بعضهم يدفع أو يشد أو يصارع أو يضرب أو يقرص أو يركل ، وبعضهم يلقى بأشياء على الآخرين وأحياناً يحملون أو يلوحون بمسدسات أو أسلحة أخرى .
· تابع السلوك العدواني
· كذلك فإن العدوانية كثيرا ما تتجه نحو الممتلكات مثل خدش الأدراج أو الكتابة عليها أو تهشيم الكراسي أو الكتابة على الجدران .. ويبدو أن الأطفال العدوانيين ينفذون ما يشبه خطة موضوعة لإتلاف ممتلكات المدرسة أو ممتلكاتهم الشخصية أو ممتلكات الغير، أن ثقب إطارات السيارات وتفريغها من الهواء ضرب آخر من ضروب العدوانية التي يميل لإتلاف ممتلكات الغير.
· أن بعض الأطفال يلطخون ملابسهم أو ملابس الآخرين أو يمزقونها ، وبعض الأطفال يبدو أنهم يعملون على إغاظة والديهم بأن يتكرر فقدانهم لبعض ملابسهم أو أشياءهم ويستغلون الآخرين بطريقتهم الخاصة لإلقاء اللوم عليهم وأحيانا يظهرون قسوة بالغة بالحيوانات.
· وفي علاقاتهم مع المعلمين بالمدرسة يظهرون أحيانا بمظهر الوقاحة أو قلة الحياء ، ويظهر بعضهم بمظهر التحدي .. وهؤلاء الأطفال العدوانيون يميلون دائما إلى المشاحنة والاعتداء لدرجة يصبحون بها المشكلة الرئيسية وسط المجموعة.
2) دور المربين إزاء السلوك العدواني.
· وبالنسبة للآباء والمعلمين ، فإن السلوك العدواني من جانب الأطفال يشكل مشكلة كبرى ،
· فهو في المقام الأول يميل لعرقلة حسن سير العمل بالنسبة لمجموعات الفصل، ولذلك فهو يؤثر على التعليم ويزيده صعوبة.
· وثانياً فهو يخلق مشاكل تتعلق بحسن النظام وهذه بدورها لها نتائج شتى معظمها سيء.
· وثالثاً: فإن الطفل العدواني يسلك بطريقة تجعل تعلمه أكثر صعوبة.
3) ما يجب أن يفعله المربيون إزاء السلوك العدواني.
· أن اهتمامنا كآباء أو معلمين مهنيين متمثل في السؤال : هل نستطيع أن نفعل شيئاً لمساعدة الأطفال العدوانيين؟
· أن عرضنا السابق يلقى بعض التأييد المنطقي، فإن العدوانية التي تظهر في السلوك قد تكون علامة تخفى وراءها حاجة عاطفية واجهت إحباطاً ، فإذا كان ذلك افتراضا معقولا ، فإن ذلك يتبع  ألا يكون اهتمامنا موجها نحو علاج هذه العلامة، أو نحاول إخمادها.
· أن اهتمامنا يجب أن ينصب على بذل الجهد للكشف عما إذا كانت بعض الاحتياجات لم يوفٍ بها ثم نحاول الوفاء بها، أن هذا الضرب من التفكير يستند إلى الافتراض بأنه إذا بذلنا جهودا للوفاء بالحاجات العاطفية للطفل العدواني ، غالبا ما نتوقع تغيراً في سلوكه يؤدى إلى انخفاض ملحوظ في الأعراض العدوانية.
· ويجب ملاحظة أن أي إفراط في عقاب العدوان قد يؤدى إلى ازدياد الدافع إلى العدوان، كما أن الإفراط في التسامح مع عدوان الطفل قد يكون نوعاً من الإثابة التي تؤدى إلى زيادة تكرار العدوان الصريح، وهناك بيانات أخرى تدل على أن الآباء والمربين الذين يسمحون بالعدوان في بعض المناسبات ويعاقبون عليه في مناسبات أخرى ينشأ أطفالهم في غاية العدوان.
· وأن التناقض في السياسة التربوية التهذيبية يخلق موقفا محبطاً يزيد من اهتمام ظهور السلوك العدواني عند الطفل، وقد رأى "سيرز" وأعوانه على أساس من أبحاثهم التي قاموا بها ، أن أفضل الظروف لمنع العدوان عند الطفل هو أن نتجنب العقاب البدني على السلوك.
· ب- الخضوع.
· عندما تواجه الاحتياجات العاطفية اعتراضا فإن بعض الأطفال قد يبدو عليهم هذا الإحباط بتحولهم إلى العدوانية كما سبق أن أوضحنا ، وليس كل الأطفال الذين لديهم إحباط يواجهون مواقف الحياة بأفعال عدوانية، فبعض الأطفال قد يحاولون أن يكونوا عدوانيين ويفعلون ذلك في ظروف معينة يلقون فيها عقابا شديداً.
· تابع الخضوع
· والبعض الآخر من الذين تواجه احتياجاتهم اعتراضا على مدى فترة طويلة، قد يظهرون استسلاما... إنهم يفتقدون الجرأة والثبات ويصبحون خاضعين بدرجة غير عادية، إنهم يبدون في حالة رعب ويفتقرون إلى حاسة التوجيه لأنفسهم ويميلون للالتجاء إلى الآخرين في طلب الرأي فيما يفعلونه ومتى يفعلونه وأين ومتى يتوقفون عن فعله – هذا السلوك هو ما يطلق عليه اسم الخضوع.
1) مظاهر الخضوع .
· نود في البداية أن نشير إلى أنه لا يوجد طفل يتخذ كل مظاهر السلوك التي سنوضحها فيما بعد، فهناك نوع أو نوعان أو ثلاثة أنواع من هذه السلوكيات ليست بالضرورة دليلاً على الخضوع المزمن ، وقد أظهرت الدراسات أن بعض الأطفال الذين أظهروا عدوانية في أخذ المواقف التي أحبطوا فيها قد تلقوا عقابا شديداً وكانت النتيجة أنهم قد فقدوا ثباتهم.
· مظاهر الخضوع
· المظاهر السلوكية الذي يتبعه طفل خاضع فإننا قد نجده:
· أن له درجة غير عادية من تفضيل الأشياء القديمة والمألوفة
· - إنه يشعر بالتهيب من تجربة أشياء جديدة ،
· وهو بالغ التردد في محاولة تجربة أفكار جديدة
· إنه عادة يخاف من مقابلة أشخاص جدد، ويجد صعوبة في اتخاذ قراراته أو اختباراته.
· إنه نادراً ما يحتج إذا وجد دفعا لتصرفاته ،
· مظاهر الخضوع
· وإذا كنا سنفحص السلوك الذي يتبعه طفل خاضع فإننا قد نجد
· ويندر أن يقاوم عند معاكسة الآخرين له .
· أنه يفزع بسهولة ويخضع للسلطة دون تردد أو اعتراض.
· ونادراَ ما يبدى اعتراضا على أي قرار من المجموعة .
· وكثيرا ما يجعلك تدرك أنه يشعر بأن الأطفال الآخرين يعرفون أكثر منه ، وأنهم يستطيعون الإجادة خيراً منه.
· اما من حيث العلاقات بينه وبين الآخرين فأننا نجدها :
· نجد أن الطفل الخاضع نادراً ما يجد له رفاق، وهو قد يحاول اكتشاف الرفاق بالتملق والتزلف أو بمساعدة الآخرين،
· يحقق رغبته بالمداهمة أو التوسل أو البكاء وعادة ما يفقد الآباء والمربين اهتماماتهم به
· كما يميل المعلمون إلى اعتباره غير موجود بالفصل ، ومن وقت لآخر نجد أن المعلمون والآباء يفرطون في ملاطفة هذا الطفل وتدليله .
· اما  من حيث الاعراض الجسمانية  فنجد بعض الأعراض:
· أن نلاحظ أن وجنتيه تحمران خجلاً بسهولة وبكثرة.
· وقد نجده يقضم أظافره أو مص إبهامه أو يغطي فمه بيده عند التحدث .
· وقد نجد بعض التوترات في الجسم  عندما يطلب منه عمل شيء أمام الآخرين .
· 
· اما  من حيث الاعراض الجسمانية  فنجد بعض الأعراض:
· وقد تشاهد بعض الارتعاش في أصابعه أو أن عينيه تطرفان ، وقد نلاحظ أنه يكثر من تحريك أصابعه أو يديه أو العبث بملابسه.
· وفي كل هذه الحالات نشاهد أدلة على أن الطفل أصبح خاضعاً في علاقاته مع الآخرين ( أقرانه والراشدين في مجتمعه القريب).
2) دور المربين لتغيير سلوك الطفل الخاضع.
· النقطة الأساسية والتي تبرز هنا هي أن الأطفال الخاضعين هم أيضا أطفال قد تكون لديهم احتياجات عاطفية لم يوفٍ بها ، وأننا إذا حاولنا الوفاء بهذه الاحتياجات فإن سلوكهم الخضوعي قد يتغير.
· مع أطيب الأمنيات والدعوات الخالصة للجميع بالتوفيق
· أستاذ المقرر : أ.د/ أمينة بيومى


