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 إػذاد                               
 ؤسمبء ػّشاْ/ اٌذوزٌسح                                          



 عناصر المحاضرة 

 .بالمقرر المرتبطة المفاهيم بعض عرض -1

 وكيفية المتنوعة المقالية الأس ئلة بعض عرض -2

 .عليها النموذجية الإجابة
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 أأهداف المحاضرة 

لمام -1    .بالمقرر المرتبطة المفاهيم ببعض والطالبات الطلاب اإ

 المقالية الأس ئلة شكل على والطلاب الطالبات تدريب -2

   .عليها النموذجية الإجابة وكيفية
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 الدفبىُْ 0 ؤًلاً

 ىٌ اٌٍغخ في Youth  اٌشجبة ِظـٍؼ 0اٌشجبة ِظـٍؼ ِفيٌَ-1
 ِشزك اٌشجبة ِظـٍؼ ؤخشٍ ِؼبعُ ًفَ الحذاصخ بدؼنَ شبة جمغ
 ِشؽٍخ ثإٔو اٌشجبة رؼشف الدؼبعُ ًثؼغ فزْبً، طبس ؤُ شت ِٓ

 اٌشجبة ِظـٍؼ فئْ الأؽٌاي جمْغ ًفَ ، ًاٌغشػخ ًاٌمٌح اٌنشبؽ
 .ًالإدسان اٌجٌٍؽ عٓ إلى اٌٌطٌي إلى ّشير
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 ِؤبششىُ في اٌؼشة ًاٌشّبػخ اٌشجبة ًًصساء أٌٌْغىٌ ِنظّخ ًرشٍ
 اطـٍؼ عنْخ ِشؽٍخ اٌشجبة ثإْ 1969َ /ىـ1398 ػبَ ثبٌمبىشح

 الدخزٍفخ ًالديٓ اٌؼٌٍَ ًبدشاعؼخ ، عنخ 25 إلى عنخ 15 ِٓ ؤنهب ػٍَ
 ًرؼشّف بزذّذ في الاخزلافبد ثؼغ ىنبن ؤْ ًعذ اٌشجبة ثفئخ

 ىزا في الدنظٌساد ٌجؼغ ٌِعضاً ػشػبً ًاٌزبلي ، اٌشجبة ِظـٍؼ
 -0اٌشإْ

6 

6 



 ؽمْمخ اٌشجبة ثإْ ّشٍ 0الاعزّبػِ الدنظٌس1)
 ٌٔػِ، ًلرزّغ اعزّبػْخ ًششيحخ اعزّبػْخ

 (الأطذلبء) الألشاْ جمبػبد ػؼٌّخ إلى ّغؼَ
 الحش ًاٌزؼجير ًالأزّبء اٌٌلاء إلى الحبعخ ًإشجبع

 .ِغزمٍخ شخظْخ رىٌّٓ في ًاٌشغجخ اٌنفظ ػٓ
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 عٌأت ػٍَ ّمزظش اٌشجبة 0اٌجٌٌٌْعِ الدنظٌس2)
 بزمك اٌتي اٌؼؼٌُ ؤً الجغِّ اٌنؼظ

 .ٌٍشجبة

 اىزّبِو ّمزظش اٌشجبة 0اٌغْىٌٌٌعِ الدنظٌس3)
 رزؾمك اٌتي اٌنفغِ اٌنؼظ عٌأت ػٍَ

 .ٌٍشجبة
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 شبثبً ّظجؼ اٌـفً ؤْ ّشٍ 0اٌمبٌِٔٔ الدنظٌس4)

 ّىزًّ ػنذِب ؤفؼبٌو ػٓ ِغئٌلاً ًشخظبً

 .ِْلادّخ عنخ 18 ػّشه
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 ِزمبسثخ ثذسعبد ًاخزٍفذ آساء رؼذدد ٌمذ ؤخشٍ ِشح
 ػٓ اٌنٌّ ِشاؽً وئؽذٍ اٌشجبة ِشؽٍخ بزذّذ ؽٌي

 ارفمذ آساء ِؼظُ فئْ الاخزلافبد ىزه ًثشغُ الإٔغبْ،
 10 ِٓ ِذاىب ػّشّخ وّشؽٍخ اٌشجبة ِشؽٍخ بزذّذ ػٍَ

 الً ػبِين ؽذًد ًفَ عنخ، 25 إلى عنخ 15 ثين رمغ عنٌاد
 . ًالأزيبء اٌجذء ٔمـخ ؽٌي ؤوضش ؤً
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 فشد ِٓ ًنهبّزو ثذاّزو في يخزٍف اٌزؾذّذ ىزا ؤْ إلا
 . ؤخشٍ إلى صمبفخ ًِٓ آخش إلى عنظ ًِٓ ، آخش إلى

 ِشؽٍخ ؤْ ٔمٌي ؤْ يدىٓ فئٔو اٌزؾذّذ ىزا ػٌء ًفَ
 ِٓ ًعضءاً رمشّجب الدشاىمخ ِشؽٍخ وً رشًّ اٌشجبة
 .(اٌزبلي اٌشىً أظش) .اٌششذ ِشؽٍخ
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 مرحلة

 منأكثر الكبر  

 سنة  60 

 20مرحلة الرشد من 

 سنة  60إلى 

 سنة  19إلى  13مرحلة المراهقة من 

 سنة  12مرحلة الطفولة من الولادة إلى 

مرحلة 

 الشباب 

 مراحل النمو عند الإنسان وموقع مرحلة الشباب منها

 سنة 25

 سنة 15
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 ِشؽٍخ رزّْض الإٔغبْ ػنذ اٌنٌّ ِشاؽً ِٓ ِشؽٍخ ًوإُ
 ِشؽٍخ وبٔذ ًلدب ، الخظبئض ِٓ بدغٌّػخ اٌشجبة
 اٌششذ فترح ِٓ ًعضءاً الدشاىمخ فترح ِؼظُ ؤً وً اٌشجبة

 ِٓ رإخز ًثبٌزبلي الدشؽٍزين ىبرين ِغ رزذاخً فئنهب
   .خظبئظيّب
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 الخذِخ ِينخ في ًالدّبسعٌْ اٌجبؽضٌْ ًّشٍ
 فمؾ صِنْبً ثؼذاً يدضً لا اٌشجبة ؤْ الاعزّبػْخ

 ًٌىٓ ، ًاٌىيٌٌخ اٌـفٌٌخ ثين رمغ ػّشّخ وّشؽٍخ
   .ًٔفغْخ اعزّبػْخ إثؼبد رً ؤّؼب اػزجبسه
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 ًٌٔػَ وِّ رغير ىِ اٌشجبة ِشؽٍخ ؤْ ّشًْ ؽْش
 إر اٌزؼمْذ ِٓ ػبٌْخ ثذسعخ رزّْض اٌشخظْخ ِلاِؼ في

 دًس ػٓ اٌجؾش ِغ اٌزاد رإوْذ في اٌشغجخ فْيب بسزٍؾ
  ثذء عبٔت إلى الصبصه عجك ِب ػٍَ ًاٌزّشد اعزّبػِ
 ِغ ِضبٌْخ ؤوضش لرزّغ في ًاٌشغجخ ثبلدغئٌٌْخ الإؽغبط

 .اٌزغير لضٌ الدغزّش اٌغؼِ
15 
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 الخذِخ ِينخ في ًالدّبسعٌْ اٌجبؽضٌْ يحذد وّب
 ػنذِب رجذؤ اٌتي اٌفترح ثإنهب اٌشجبة فترح الاعزّبػْخ

 يحزً ٌىِ اٌشخض ًرإىًْ إػذاد المجزّغ يحبًي
 ؽْنّب ًرنزيِ ثنبئو، في دًساً ًّؤدٍ اعزّبػْخ ِىبٔخ
 اٌغْبق في دًسه ًؤداء ِىبٔزو شغً ِٓ اٌفشد ّزّىٓ

 .الاعزّبػِ اٌزفبػً لدؼبّير ًفمب الاعزّبػِ
16 
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 رظنْف إلى اٌىزبثبد ثؼغ رـشلذ ًلذ ىزا
 ًيدىٓ ، اٌؼًّ ؤً الدينخ ؤعبط ػٍَ اٌشجبة
 -0وبٌزبلي رٌه رٌػْؼ
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 ، اٌضبٌّٔخ ؿلاة اٌفئخ ىزه ًرشًّ 0اٌـلاة فئخ1.

 ، الجبِؼبد ًؿلاة ًاٌؼٍْب، الدزٌعـخ ًالدؼبىذ

 ًاِزلاويب ٌِلؼيب بحىُ ًاعؼخ اٌفئخ ًىزه

 .ًاٌزؼٍُْ اٌضمبفخ
18 
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 اٌٌاعؼخ اٌفئبد ِٓ رؼزبر اٌفئخ ًىزه 0اٌؼّبي فئخ2.
 في دًساً اٌفئخ ىزه رٍؼت ؤْ ًيدىٓ المجزّغ، في

 اٌنمبثبد خلاي ِٓ ًرـٌّشه فؼٍيب رنظُْ ؽبي
 .اٌؼّبٌْخ ًاٌزنظّْبد

19 
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 ِٓ ؤّؼب رؼزبر اٌفئخ ًىزه 0اٌفلاؽٌْ فئخ3.
 وً في ًالدنزششح المجزّغ في اٌٌاعؼخ اٌفئبد
 في دًساً اٌفئخ ىزه رٍؼت ؤْ ًيدىٓ ، ؤلضبءه
 ٔمبثخ خلاي ِٓ ًرـٌّشه فؼٍيب رنظُْ ؽبي

 .اٌضساػْخ ًالجّؼْبد اٌفلاؽين

20 
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 ِٓ ِزغبٔغخ غير فئخ ًىِ 0الدٌظفٌْ فئخ4.
 الدؼْشخ ًِغزٌٍ الاىزّبِبد ؽْش

 .اٌزؼٍُْ ًِغزٌٍ
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 خشيجِ ِٓ ًغبٌجْزيُ اٌؼًّ ػٓ 0اٌؼبؿٌٍْ فئخ5.
 ثإنهب رظنف اٌفئخ ًىزه ، ًالدؼبىذ الجبِؼبد

 ًالاعزمشاس ، الدؼْشِ اٌٌالغ ؽْش ِٓ الأعٌؤ
 ًػؼيب ثغجت ًاىزّبِببصب ًخْبسابصب اٌنفغِ

 .الدغزمش ًغير اٌؼؼْف الالزظبدُ

22 

22 



 .ِظـٍؼ الدشاىمخِفيٌَ 
 ًىنبن ، اٌششذ لدشؽٍخ ًاعزؼذاد رإىت ِشؽٍخ الدشاىمخ

 ِٓ ػشش اٌضبٌضخ ِٓ رجذؤ ثإنهب الدشاىمخ ِشؽٍخ يحذد ِٓ
 ثؼبَ رٌه لجً ؤً رمشّجبً عنخ ػشش اٌزبعؼخ إلى اٌفشد ؽْبح

 الدشاىمين ػٍَ ؤؽْبٔب ًّـٍك ػبِين، ؤً ثؼبَ ثؼذه ؤً
 .(عنخ 13- 19 ِٓ) teenagers ِظـٍؼ
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 اٌظؼت ِٓ ًٌىٓ الدشاىمخ ثذاّخ بزذّذ اٌغيً ًِٓ
 رزؾذد الدشاىمخ ؤْ إلى رٌه ًّشعغ ، نهبّزيب بزذّذ
 إلى ثبٌٌطٌي نهبّزيب رزؾذد ثْنّب ، الجنغِ ثبٌجٌٍؽ
 . الدخزٍفخ اٌنٌّ ِظبىش في اٌنؼظ
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 فترح ثإنهب الدشاىمخ "ىٌي عزبٍَٔ" طنف ًلذ ىزا
 ًرغٌدىب اٌنفغْخ الأصِبد رىزنفيب ًرٌرش ػٌاؿف

 ًالدشىلاد ًاٌمٍك ًاٌظشاع ًالإؽجبؽ الدؼبٔبح
 .اٌزٌافك ًطؼٌثبد ًاٌزنبلؼبد
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ًوْفْخ الإعبثخ اٌنٌّرعْخ  الدمبٌْخالأعئٍخ 0 صبْٔبً
 ػٍْيب
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 ؟ فٍغفخ سػبّخ اٌشجبة اششؽِ / اششػ 
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 الإعبثخ

 -0آرْخ الحمبئك اٌشجبة سػبّخ فٍغفخ رزّضً•
 ِٓ ثو رزّْض بدب اٌشجبة شخظْخ ؤْ 0 الأًلى الحمْمخ•

 اٌزغبسة ؿشّك ػٓ رنَّ ًإنمب بشنؼ ًلا رٌسس لا خظبئض
 بجّْغ اٌشجبة شخظْخ ؤْ بدؼنَ يحْبىب اٌتي الاعزّبػْخ

 بربه المجزّغ ِغؤًٌْخ فئْ ىزا ًػٍَ المجزّغ طنغ ِٓ طفببصب
 رجنَ اٌتي الأعبعْخ اٌمبػذح رؼزبر ثً ٌٍزنّْخ ػشًسح اٌشجبة

 .ًثشالريب اٌشجبة سػبّخ خـؾ ػٍْيب
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 طنغ ِٓ ىٌ ًرمذِو المجزّغ ِغزمجً 0 اٌضبْٔخ الحمْمخ•

 ًِزبػجو ًِفبىّْو المجزّغ ِشىلاد لأْ ًرٌه اٌشجبة

 رؼجئخ ؤِىٓ إرا ػٍْو اٌزغٍت ًيدىٓ ؤِنو ّيذد لذ لشب

 في ثفبػٍْخ اعزخذاِيب ًرنظُْ ٌشجبثو اٌفنْخ الجيٌد

 .الدشىلاد ىزه ٌِاعيخ
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 رفبػٍو ٔزبط ىِ الإٔغبْ شخظْخ إْ 0 اٌضبٌضخ الحمْمخ•
 إلى الحمْمخ ىزه ًرؤوذ فْيب ّؼْش اٌتي اٌجْئخ ِغ ًبربسثو

 اٌزغْير ػٍَ اٌشجبة ِغبػذح في اٌشجبة سػبّخ ؤهمْخ
 برؼٍيُ عذّذح خظبئض اوزغببذُ ًلضٌ الأفؼً لضٌ

 .ثو ًاٌنيٌع لرزّؼيُ رغْير ػٍَ لبدسّٓ
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 ِؼبًٔخ في ًالأٌِاي ٌٍغيٌد اعزضّبس وً 0 اٌشاثؼخ الحمْمخ•
 ًرجني الديبساد ًرنّْخ الدؼبسف اوزغبة ػٍَ اٌشجبة

 .لزذد غير ػبئذ ٌو اعزضّبس ىٌ اٌظبلحخ اٌمُْ

 في بزًّ وّشؽٍخ اٌشجبة ؤهمْخ ػٍَ الحمْمخ ىزه ًٔؤوذ
 اٌزغْير ػٍَ الإٔغبْ ثمذسح إيدبٔنب ًِغ الأِخ ؤًِ ؿْببصب

 .ًاٌشٌّي الحٌّْخ ثـبثغ رزغُ الإٔغبْ لذسح فئْ
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 ؤهمْخ ػٍَ الحمْمخ ىزه رؤوذ 0الخبِغخ الحمْمخ•
 ؽبعبرو رشجغ ًاٌتي اٌشجبة إٌْيب ّنزِّ اٌتي الجّبػبد

 الحمْمخ رٍه ًرشير الأعبعْخ ثبىزّبِبرو ًرشرجؾ الحٌّْخ
  ىزه ؿشّك ػٓ ػٍْيُ ًاٌزإصير اٌشجبة رٌعْو إلى ؤّؼبً

   .الجّبػبد
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 ثئشجبع ٌلأفشاد الدىٌٔخ الجّبػبد ىزه رمٌَ ًؽين•
 لّْيب إرجبع ِنو رزـٍت فئنهب اىزّبِبرو ًبزمْك ؽبعبرو

 ىزه رشوذ فئرا ِنو ٌزٌلؼببصب ؿجمبً ًاٌغٌٍن ًرمبٌْذىب
 لا ِغبٌه لضٌ ثبٌشجبة رنٌّ فمذ رٌعْو دًْ الجّبػبد
 .ًسغجبرو المجزّغ ؤىذاف ِغ رزنبعت
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دًس ِينخ الخذِخ الاعزّبػْخ اششؽِ / ششػ 

اٌشجبة ًفمبً ٌشؤٍ ِبىش ؤثٌ في لربي سػبّخ 
 ؟ الدؼبؿِ

34 34 



   الاعبثخ
 في الاعزّبػْخ الخذِخ ِينخ دًس "الدؼبؿِ ؤثٌ ِبىش" ؽذد ٌمذ•

   -0وبٌزبلي  اٌشجبة سػبّخ لربي
 ؤؽذ في ًظْفْبً ًػؼبً الاعزّبػِ الأخظبئِ ّشغً لذ1)

 ٌشػبّخ ًاٌزخـْؾ اٌؼٍْب اٌغْبعخ سعُ ػٓ الدغئٌٌخ الأعيضح
 ػٓ ِغئٌلاً ّظجؼ ًثبٌزبلي اٌمٌِِ الدغزٌٍ ػٍَ اٌشجبة

 آصبس ًدساعخ اٌشجبة سػبّخ عْبعخ ًػغ في الدشبسوخ
 وبفخ ًبزذّذ ًبصْئخ اٌشجبة سػبّخ ٌغْبعبد الاعزّبػْخ
 .اٌغْبعبد ٌزٍه الدذٍ ثؼْذح الأىذاف ٌزؾذّذ الإِىبْٔبد
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 ػٍَ ًاٌزؼشف اٌشجبة ؽبعبد ًبزذّذ اوزشبف في الدغبهمخ2)

 ًالأٔذّخ اٌشجبة وّشاوض سػبّزيُ ِؤعغبد ثؼغ في ِشىلابصُ

 ػٍَ اٌشجبة ًِغبػذح اٌشجبة ًثٌْد ًاٌضمبفْخ الاعزّبػْخ

 .ٌِاعيزيب ؤً الدشىلاد ؽذح ٌزخفْف الإعشاءاد ابسبر
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 ِؤعغبد داخً اٌشجبة جمبػبد ًرنظُْ رىٌّٓ في الدغبهمخ3)
 ًبزغين الاعزّبػِ الأداء صّبدح ػٍَ لدغبػذبصُ سػبّزيُ
 خلاي ِٓ ًالجّبػْخ اٌفشدّخ ِشىلابصُ ؽً في لذسابصُ
 .وإػؼبء لذُ الجّبػخ رزْؾيب اٌتي الجّبػْخ الخبراد
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 رشجغ اٌتي اٌبراِظ ؤىذاف بزذّذ ػٍَ اٌشجبة ِغبػذح4)
 بدّبسعخ الخبطخ ًالإِىبْٔبد الدٌاسد ًرٌفير اؽزْبعببصُ

 0ًىِ اٌبراِظ رظُّْ ػنبطش رٌه في ِشاػْبً اٌبراِظ رٍه
 الأخظبئِ -اٌبرٔبِظ -المجزّغ -الدؤعغخ -اٌشجبة

 .ٔفغو
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 ِشىلابصُ ٌّاعيٌا ٌىَ لدغبػذبصُ وإفشاد اٌشجبة ِغ اٌزؼب5ًِ)
 ًلبئْخ ؤىذاف ًبزمْك الاعزّبػِ ؤدائيُ رؼٌق اٌتي اٌشخظْخ

 اٌشبة أؼّبَ 0ِنيب ؽبلاد في ًخبطخ ًرذػّْْخ، ًرنٌّّخ
 اٌشجبة ِغ اٌؼًّ اٌشجبة، سػبّخ ِؤعغبد ثإؽذ عذّذ وؼؼٌ
 في طؼٌثخ يجذًْ اٌزّٓ اٌشجبة لْبدرو، ِغئٌٌْخ ّزٌٌٌْ اٌزّٓ

 لدغبػذبصُ ًوفبءاد بديبساد ّزّزؼٌْ اٌزّٓ اٌشجبة اٌزىْف،
 اٌزّٓ اٌشجبة الدؤعغخ، ِٓ اٌشجبة أغؾبة رنّْزيب، ػٍَ

 اٌشجبة سػبّخ ِؤعغخ خبسط ِؤعغبد ِٓ لدغبػذح يحزبعٌْ
 .الاعزّبػِ الأخظبئِ فْيب ّؼًّ اٌتي
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 اٌتي ًاٌبراِظ الخـؾ رنفْز ػٍَ اٌشجبة جمبػبد ِغبػذح6)
 ٌزنفْز الدخزٍفخ الدشاؽً بزذّذ رٌه ًّزؼّٓ ًػؼيب عجك

 ًالاػزّبداد الدٌاسد ًرٌفير ، رٌه ػٓ ًالدغئٌٌين اٌبراِظ
 ِشاػبح ِغ اٌبراِظ رٍه رزؼّنيب اٌتي الأٔشـخ لدّبسعخ اٌلاصِخ

 الدزىبٍِخ اٌشػبّخ يحمك بدب الأٔشـخ رٍه ثين اٌزنغْك
 .ٌٍشجبة
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 اٌمْبَ ػٍَ اٌشجبة سػبّخ ِؤعغبد في اٌؼبٍِين ِغبػذح7)

 ٌزؾمْك ًظبئفيُ رزـٍجو لدب رجؼبً بذُ الدنٌؿخ ثبلدغئٌٌْبد

 ًاٌؼًّ الأداء ؽغٓ ِغ لشىنخ فترح ؤلً في الدؤعغخ ؤىذاف

 ثإفؼً الخذِبد ٌزمذَ الدؤعغبد رٍه ؤداء رـٌّش ػٍَ

 .لشىنخ  طٌسح
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 الإعبثخ
 في الديني اٌزذخً ؤً اٌؼًّ ِشاؽً لصذ الدؼبطشح اٌىزبثبد في•

 ِغزٌّبد ػٍَ الدزمذِخ اٌؼبِخ ٌٍّّبسعخ اٌؼلاعِ الدذخً
 -0وبٌزبلي ىِ ، ًاٌىبرٍ ًالدزٌعـخ اٌظغشٍ اٌٌؽذاد

 .اٌؼًّْ ؤٔغبق ِزظً ػٍَ ٌٌٍّالف اٌزمذّش ؤً اٌزم1ُْْ)
 .اٌؼًّْ ؤٔغبق ِزظً ػٍَ الذذف بزذّذ2)
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 الدغزيذف ًاٌنغك اٌؼًّْ ًٔغك الدّبسعخ ؤٔغبق بزذّذ3)
 .الدمظٌدح ًالدشىٍخ

 .اٌؼًّْ ؤٔغبق ِزظً ػٍَ اٌؼًّ إعترارْغْخ اخزْبس4)
 .اٌؼًّْ ؤٔغبق ِزظً ػٍَ اٌزؼبلذ5)
 .اٌؼًّْ ؤٔغبق ِزظً ػٍَ الديني اٌزذخً خـخ رنفْز6)
 ؤٔغبق ِزظً ػٍَ (ػىغْخ رغزّخ /رمُْْ /ِزبثؼخ) اٌزم7ٌُّ)

 .اٌؼًّْ
 .اٌؼًّْ ؤٔغبق ِزظً ػٍَ الديني اٌزذخً إنهبء8)

44 



45 



 الإعبثخ

 الدشىٍخ لحً نمٌرعبً 1972 عنخ "ًعٌسّٓ ثيرلدبْ" ِٓ وً لذَ•
 الاعزّبػْين الأخظبئْين لْبَ ػنذ ثو الاعترشبد يدىٓ ؽزَ

 لرزّؼبد ؤً جمبػبد ؤً ؤفشاداً وبٌٔا عٌاء) ػّلائيُ بدغبػذح
 ؽذدا ًلذ ِنيب، ّؼبٌْٔ اٌتي الدشىلاد ٌِاعيخ ػٍَ (لزٍْخ

 -0آرِ في الدشىٍخ ؽً ػٍّْخ رزؼّنيب اٌتي الدشاؽً
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 بدظـٍؾبد ًطْبغزيب ؽٍيب الدشاد الدشىٍخ بزذّذؤ-
 .إعشائْخ

 في رغبىُ اٌتي الارظبلاد خـٌؽ ًإلبِخ اٌؼلالبد سطذة-
 .اٌغبثمخ الخـٌح بزمْك

 الحٌٍي ثين ِٓ ًالاخزْبس الاخزْبس بدؼنَ اٌغْبعخ ًػغط-
 .اٌؼًّ ًِغبساد ًاٌغْبعبد اٌجذٍّخ
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 .الدٌػٌػخ اٌغْبعخ ػٌء في ًاٌبراِظ الخـؾ رنفْزد-

 الدزبثؼخ ػٍّْبد اعزّشاس خلاي ِٓ ًالأفؼبي اٌمشاساد رؼذًّه-

   .اٌؼىغْخ ًاٌزغزّخ ًاٌزمٌُّ ًاٌزمُْْ
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الدشىٍخ اٌٌلبّخ ِٓ نمبرط اششؽِ / اششػ 
  ثٌٍَ؟اٌزٍ لذِو ِبسرٓ 
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 الإعبثخ 
 ِنغ بذذف ًرٌه الدشىٍخ ِٓ ٌٌٍلبّخ نمٌرعبً "ثٌٍَ ِبسرٓ" لَذَََ

 اٌٌلٌع ًبرنت بذب اٌزنجؤ يدىٓ ًاٌتي ؽذًصيب الدزٌلغ الدشىلاد
 إلى "ثٌٍَ ِبسرٓ" ؤشبس اٌنٌّرط لذزا اعزؼشاػو ًفي لذب، ػؾْخ

 ًّغزخذَ ، الدشىلاد ؽً ثنّبرط ّغترشذ اٌنٌّرط ىزا ؤْ
   .اٌنّبرط ىزه في الخـٌاد ؤً الدشاؽً ٔفظ
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 بذب ًالدزنجئ ؽذًصيب الدزٌلغ ٌٍّشىلاد ثبٌنغجخ ًٌىٓ•

 الدشىٍخ ِٓ اٌٌلبّخ نمٌرط ِشاؽً ًوبٔذ ِنيب اٌٌلبّخ ًالدشاد

   -0وبٌزبلي ٌذّو

 ًالدزنجئ ؽذًصيب الدزٌلغ الدشىٍخ ًبزذّذ الدؼٌٍِبد جمغ1)

 ػلالخ لذب اٌتي ًالأؿشاف ًلٌػيب اؽزّبلاد ًبزذّذ بذب،

 ..ثبلدشىٍخ
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 .(...الدشىٍخ ؽذًس ِنغ ِضً ) الأىذاف بزذّذ2)

 ِٓ ٌٌٍلبّخ ًالخـؾ اٌبراِظ ًًػغ اٌمشاساد ابسبر3)

 .الدشىٍخ

 .اٌٌلبئْخ ًالخـؾ اٌبراِظ رنفْز4)

 .اٌزم5ٌُّ)
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ٔبلشِ ِمترؽبد ًلبّخ  اٌشجبة ِٓ / ٔبلش 
   الالضشاف؟
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 الإعبثخ

 ػذد عيٌد رزؼبفش ؤْ يجت ًالجشيدخ الالضشاف ِٓ ًٌٌٍلبّخ•

 وبلدذسعخ اٌشسمْخ ًغير اٌشسمْخ الاعزّبػْخ الدؤعغبد ِٓ

 ًفَ ًغيرىب، ًالأٔذّخ ًالأعشح ًالدغغذ الإػلاَ ًًعبئً

 -0آرِ ٔمترػ ؤْ يدىٓ المجبي ىزا

54 



 ًاٌجْئبد الأعشح داخً الأخلالْخ اٌمُْ رؼضّض ػٍَ اٌؼ1ًّ)

  اٌمُْ رششة ِٓ ًًلبّزيُ اٌنبط، فْيب ّؼْش اٌتي الأخشٍ

 ثشاِظ في ثبسصاً دًساً اٌذّٓ ٍّؼت ىزا ًفي ،الالضشافْخ

 اٌؼٌاثؾ وإؽذ اٌذّٓ ّؼًّ ؽْش ، الالضشاف ِٓ اٌٌلبّخ

 .ٌٍغٌٍن الاعزّبػْخ
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 ًالاعزّبػِ ًاٌؼمٍِ ًاٌنفغِ الجغِّ ثبٌفؾض الاىزّب2َ)
 الجٌأت بذزه الدزظً ًاٌؼلاط خبطخ ًاٌشجبة ٌلأؿفبي

 ٌٍفشد ًالاعزّبػِ اٌنفغِ ًالإسشبد اٌنظؼ رمذُّ ِغ
 ًىزه ...الدذسعخ ؤً الدنضي في عٌاء ًٌٍغّبػخ ًٌلأعشح

 رؼذًّ ػٍَ ًاٌؼًّ الالضشاف ِٓ الحذ في ىبِبً دًساً رٍؼت الجيٌد
 .اٌمٌُّ اٌغٌٍن لضٌ ًاٌشجبة الأؿفبي إسشبد ًخبطخ اٌغٌٍن
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 ٌذّيُ اٌٌػِ ٌضّبدح بصذف ثبٌشجبة خبطخ ثشاِظ رنفْز3)

 ىزه ِغ اٌزؼبًِ ًوْفْخ ًالدشاىمخ اٌنٌّ بدشىلاد

 .الدشىلاد

 ٌٍنشء اٌفشاؽ ؤًلبد ٌشغً ِفْذح ثشاِظ ًرنفْز إػذاد4)

 .ِششًػخ ثـشّمخ رابصُ لذُ يحمك ًبدب ًٌٍشجبة،
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 ٌلأعشح ٌِعيخ ًرٌعْيْخ إػلاِْخ ثشاِظ ًرنفْز إػذاد5)

 ًلبّخ في الدؤعغبد ىزه دًس ؤهمْخ رٌػؼ ًٌٍّذسعخ

 ؤْ الدنبعت ِٓ ًٌؼٍو الالضشاف، ِٓ ًاٌشجبة الأؿفبي

 اٌٌلبّخ في ًدًسىب الاعزّبػْخ الدؤعغبد ثؼغ إلى ٔشير

 .الالضشاف ِٓ
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  دًس ًعبئً الارظبي الجّبىيرُفغشُ / فغش
   في ًلبّخ  اٌشجبة ِٓ الالضشاف؟
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 الإعبثخ

 ًالدشئْخ ًالدغٌّػخ الدمشًءح الجّبىيرُ الارظبي ًعبئً ؤْ•
 بدب ًالجشيدخ الالضشاف ِٓ اٌٌلبّخ في سئْغْبً دًساً رٍؼت ؤْ يدىٓ
 ًرٌػْخ، إسشبد ًثشاِظ رشًيحْخ ًثشاِظ رؼٍّْْخ ثشاِظ ِٓ رجضو
 ًٌٍنّبرط الايجبثْخ اٌغٌٍوْخ ٌٍنّبرط ػشػيب خلاي ِٓ ؤّؼب

 .ًخّْخ ؤطؾببذب ػٌالت وبٔذ ًوْف الجبلضخ اٌغٌٍوْخ
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 اٌٌعبئً ًخبطخ الجّبىيرُ الارظبي ًعبئً رإصير ًدسعخ•

 جميٌس ػٍَ ًاٌفْذٌّ ًاٌغْنّب اٌزٍْفضٌّْ 0ِضً ِنيب الدشئْخ

 لدب ًرٌه اٌغٍت، ؤً ثبلإيجبة عٌاء وجيرح رؼزبر الدشبىذّٓ

 الأزجبه ًشذ ًاٌغيٌٌخ الجزة ػنبطش ِٓ اٌٌعبئً لذزه

  الأؿجبق ظيٌس ثؼذ ًخبطخ اٌٌَْ في عبػخ 24 ِزبؽخ ًوٌنهب

   .اٌلالـخ
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 اٌغْنّب في ّؼشع بدب رإصشا اٌفئبد ؤوضش ؤْ اٌمٌي ًيدىٓ•

 .ًاٌشجبة الأؿفبي ىُ ًاٌزٍْفضٌّْ

 الدنؾشفخ اٌغٌٍوْبد ِٓ وضيرا ؤْ اٌذساعبد ثؼغ ؤصجزذ ًٌمذ•

 لدب ًالمحبوبح اٌزؼٍُ ؿشّك ػٓ الأؽذاس اوزغجيب الجبلضخ ؤً

 ؤفلاَ ِضً اٌفْذٌّ ًؤفلاَ ًاٌزٍْفضٌّْ اٌغْنّب في ّشبىذًٔو

   .ًخلافو ًاٌغشلخ اٌؼنف
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 ِب ِشالجخ ػٍَ اٌذًي ِٓ وضير في الدششػٌْ ؽشص ًٌزٌه•
 فْيب رؼشع اٌتي الأًلبد ؽذدد وّب ، اٌغْنّب في ّؼشع
 ًثؼذ اٌزٍْفضٌّْ، في ًالدشاىمين ٌلأؿفبي الدنبعجخ غير اٌبراِظ

 الأؿفبي ّشبىذه ِب ِشالجخ في الأعشح دًس ّإرِ ىزا وً
 ٌٍّشبىذح ِؼْنخ ؤًلبد بزذّذ ؿشّك ػٓ ًرٌه ًاٌشجبة،
 ثؼمٌي اٌؼبسح ًغير الدفْذح اٌبراِظ ًاخزْبس ًاٌزٍْفضٌّْ
   .ًاٌشجبة الأؿفبي ًػٌاؿف
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   الادِبْ؟ِٓ ِب ِمترؽبد ًلبّخ اٌشجبة  
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 الإعبثخ 
 ػٍَ ليشُ رؼٌد ؽبٌخ الإدِبْ 0الإدِبْ ِٓ اٌشجبة ًلبّخ

 ًِزىشسح دًسّخ ثظٌسح الدخذسح الدٌاد ِٓ ِؼْنخ ِبدح رؼبؿِ
 الدبدح، ىزه اعزؼّبي في الاعزّشاس ثؼشًسح الدذِٓ ٍّزضَ بحْش
 ؤػشاع ػٍْو رظيش ؤْ فلاثذ المحذد الدٌػذ في ّغزؼٍّيب لم فئرا

 الدبدح ىزه ػٓ ٌٍجؾش ًرميشه بربره بحْش ًٔفغْخ طؾْخ
 يدىٓ اٌشجبة ٌذٍ الإدِبْ ِٓ ًٌٌٍلبّخ اعزؼّبلذب، ًػشًسح

   -0آرِ التراػ

65 



 ًػمً بجغُ ػبس ىٌ ِب وً لإّؼبػ اٌزٌػْخ ثشاِظ رنفْز1)
 الدخذساد ػٍَ ًالإدِبْ اٌزذخين ِضً الإٔغبْ

 .ًالدغىشاد

 الأعشٍ ًاٌزٌعْو الاعزشبساد ِىبرت ٔشش في اٌزٌعغ2)
 اٌزؼبؿِ أزشبس في عِء اصش ِٓ الأعشح ٌزظذع لدب

 .ؤثنبئيب ثين ًالإدِبْ
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 (اٌؼبَ اٌنفغ راد – اٌزـٌػْخ) الأىٍْخ الجّؼْبد رذػ3ُْ)
 الدخذساد ػذ ٌٍزٌػْخ ًفؼبي ايجبثِ ثذًس ٌٍمْبَ

 .ًاٌزذخين ًالدغىشاد

 اٌزظذُ في ثذًسىب اٌذّنْخ الدؤعغبد لْبَ ػشًسح4)
 الأدّبْ ؽىُ في ؽشِزو ًثْبْ ًاٌزذخين الإدِبْ لدشىٍخ

 .المجبي ىزا في اٌفؼبٌخ اٌذّنْخ اٌزٌػْخ ًٔشش ْ اٌغّبًّخ
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 الأٌِس ؤًٌْبء ًخبطخ الدٌاؿنين ٌزجظير اٌغجً وبفخ ابسبر5)
 .ًاٌزذخين ًالدغىشح الدخذسح الدٌاد رؼبؿِ رفشِ بخـش

 الدخذسح ثبلدٌاد ارظبي ٌو ِٓ وً ػٍَ اٌؼمٌثخ رشذّذ6)
 ًاٌنمً ًاٌزظنْغ الإٔزبط ؤً ثبٌضساػخ وبْ عٌاء ًالدغىشح

 ؤً اٌزؼبؿِ ؤِبوٓ ًرٌفير ًاٌزؼبؿِ ًاٌزٌصّغ
 .الخ...ؤدًارو
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 .ًالحذًد ًالدـبساد الدٌأئ ػٍَ اٌشلبثخ رشذّذ7)

 اٌمٌِْخ الحٍّخ في ٌلإعيبَ الإػلاَ ًعبئً عيٌد رىضْف8)
 ًاٌمذسح اٌزخظض ثزًُ ًالاعزؼبٔخ آفخ ىزه لدىبفؾخ

 اٌزإصير راد اٌؼبِخ اٌشخظْبد ًوزا الإلنبع ػٍَ
 .الجّبىيرُ
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 اٌذساعْخ اٌبراِظ ؤىُ ثين ِٓ آفخ بذزه اٌزجظير اػزجبس9)
 .بدخبؿشىب ًاٌشجبة اٌنشء لإلنبع

 ًاٌنٌادُ ًالجبِؼبد ثبلدذاسط اٌنذًاد إلبِخ ػشًسح10)
 رٌه ػٓ اٌنبجمخ الأػشاس ًثْبْ ًالإدِبْ اٌزذخين ؽٌي
 ػٍَ رٌه آصبس ًثْبْ اٌىٍّخ ؤً اٌفٍُْ ؤً ثبٌظٌسح عٌاء
 .الإٔغبْ عغُ ؤعيضح
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 داخً ًاٌفني ًاٌضمبفي اٌشّبػِ ثبٌنشبؽ الاىزّب11َ)
 اٌزلاِْز ؤًلبد ٌشغً ًرٌه ًالجبِؼبد الدذاسط
 .ًٔبعؾخ ِفْذح ؤػّبي في ًاٌـلاة

 بذب ٌْشترن ًالاعزّبػْخ ًاٌضمبفْخ اٌشّبػْخ الأٔذّخ ٔشش12)
 عٍُْ ثشىً فشاغيُ ؤًلبد ٌشغً ًرٌه اٌشجبة،
   .ِيني إششاف ًبزذ ًِنبعت
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ًلبّخ الأؿفبي اششؽِ  ثبٌزفظًْ وْفْخ / اششػ 
 لذُ؟ًاٌشجبة ِٓ الحٌادس اٌتي يدىٓ ؤْ رمغ 
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 الاعبثخ •
 اٌتي الحٌادس ِٓ ًاٌشجبة الأؿفبي ًلبّخ وْفْخ رٌػْؼ يدىٓ•

 . آرِ في لذُ رمغ ؤْ يدىٓ
 ًرضمْف ثزجظير ّمٌِب ؤْ اٌٌاٌذّٓ ػٍَ 0الدنضي ؽٌادس (ؤ•

 ًالدٌاد الأدًّخ 0ِضً الدنضي في الدٌعٌدح الخـش ثؼٌاًِ ؤثنبئيُ
 (اٌغىبوين خبطخ) الدـجخ ؤدًاد ًثؼغ ًالدنظفبد اٌىّْبًّخ

   ...اٌىيشثبئْخ ًالأعيضح اٌزذفئخ ًؤعيضح
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 ػٍَ ّغبػذ عٍُْ ثشىً ًًػؼيب رشرْجيب يدىٓ ًاٌتي•

 .الدؤلدخ الحٌادس ِٓ اٌؼذّذ ًلٌع برنت

 وً في ّزٌاعذ اٌزُ اٌزٍْفضٌّْ عيبص ّغبػذ ًلذ ىزا•

 لظض ِٓ ّجضو ِب ثفؼً الحٌادس ًلٌع صّبدح ػٍَ ِنضي

   ...ًالجشيدخ اٌؼنف ؤفلاَ إلى ثبلإػبفخ ، خْبٌْخ
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 الأؿفبي رشن ٌؼذَ الأثٌّٓ ًإسشبد رٌعْو اٌؼشًسُ ِٓ ًٌزٌه•
 لذُ اٌغّبػ ًػذَ اٌزٍْفضٌّْ ؤِبَ ؿٌٍّخ ٌفتراد ًاٌشجبة
 ىنب ٔشوض وّب ػٍْيُ، خـٌسح بشضً اٌتي ًاٌبراِظ الأفلاَ بدشبىذح

 ؤْ يدىٓ ؽزَ ؤثنبئيُ ِغ ٌٍزٍْفضٌّْ الأثٌّٓ ِشبىذح ؤهمْخ ػٍَ
 ًثغْـخ عشّؼخ رؼٍْمبد شىً في الأٌِس ثؼغ ٌّػؾٌا
 ىزا ؤْ ؤً خْبٌْخ لظخ ِضلاً ِشبىذرو ّزُ اٌزُ ؤْ ٌزٌػْؼ

 .ٌٍذّٓ لسبٌف ؤً ، خـإ
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 ػؾْزيب ًّزىت ِزؼذدح، اٌـشّك ؽٌادس 0اٌـشّك ؽٌادس (ة•
 ٔمض ثغجت إِب ، الأػّبس جمْغ ِٓ اٌنبط ِٓ وجيرح ؤػذاد عنٌّب
 لٌاػذ الأؿفبي رؼٍُْ ِغئٌٌْخ اٌٌاٌذّٓ ػٍَ ًرمغ اٌلاِجبلاح، ؤً اٌٌػِ

 ىزه يحترَ ًىٌ اٌـفً ّشت ؽزَ ِجىشح عٓ في الدشًسّخ اٌغلاِخ
 ؤْ يجت وّب ، ًٌغيره ٌو اٌغلاِخ يحمك ثئرجبػيب ؤْ ًّذسن اٌمٌاػذ

 ًاٌشبة اٌـفً لأْ اٌشإْ ىزا في الحغنخ ًاٌمذًح الدضً الأىً ّمذَ
 .ًاٌؼبداد اٌغٌٍن ِٓ وضير في اٌىجبس ّمٍذاْ
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 الجبِؼخ ؤً الدذسعخ في رمغ 0 الجبِؼخ / الدذسعخ ؽٌادس (ط•

 ؤً ٌزلاِْزىب الإػبلخ رغجت لذ ػذّذح ؽٌادس ؤؽْبٔبً

 ٔزوش ِزنٌػخ لأعجبة ٔزبط ىِ الحٌادس ًىزه ؿلابذب،

   -0ِنيب
 .الدىشٌفخ اٌىيشثبئْخ ًاٌزٌطْلاد الأعلان–
   .الدضجزخ غير ؤً الدزأوٍخ اٌغٍُ دسعبد–
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 .الدىغٌسح ًالدمبػذ ًالأثٌاة اٌنٌافز–
 .ًالأفنْخ الدلاػت في اٌفبسغخ اٌضعبعبد ًعٌد–
 الدّشاد في ًخبطخ اٌفغؾخ ًؤصنبء الأظشاف ػنذ اٌزذافغ–

 .ًالأثٌاة ًالأعٌاس ًاٌفزؾبد اٌذسط ًػنذ اٌؼْمخ

 لجً ِنيب اٌنضًي ؤً الدذسعْخ الحبفلاد ٌشوٌة الأذفبع–
 .خٍفيب اٌٌلٌف ؤً اٌزبَ، ًلٌفيب
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 اٌزلاِْز ٌٌلبّخ إعشاءاد ثؼذح اٌمْبَ ِٓ لاثذ ًثبٌـجغ•

 -0ِنيب ٔزوش الحٌادس، ىزه ِٓ ًاٌـلاة
 لجّْغ ثبٔزظبَ ًاٌغنٌّخ اٌذًسّخ اٌظْبٔخ ػٍّْبد إعشاء1)

 .الدذسعخ ِشافك

 .دًسُ ثشىً اٌٌِْْخ اٌنظبفخ ػٍّْبد إعشاء2)
 اٌزذافغ بخـٌسح اٌـلاة ؤً اٌزلاِْز ًرٌعْو رٌػْخ3)

 .ِنبعجخ ؤّخ في ًالأذفبع
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 ٌزنظُْ ِذسعْخ ؽبفٍخ ٌىً ِششف ًعٌد ػشًسح4)
 .ِنيب ًاٌـلاة اٌزلاِْز ًٔضًي طؼٌد ػٍّْبد

 ًٔظؼ رٌػْخ في ثذًسىُ ٌْمٌٌِا الأٌِس ؤًٌْبء رٌػْخ5)
 ًػٍَ ؤٔفغيُ ػٍَ الحفبف وْفْخ في ؤثنبئيُ ًإسشبد
 .الحٌادس ِٓ علاِزيُ
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 اٌـت اٌٌلبئِ لخذِبد ؤِضٍخ اروشُ / اروش  
 ٌٍشجبة؟
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 الاعبثخ•
 -0ٔزوش اٌٌلبئِ اٌـت خذِبد ؤِضٍخ ًِٓ•

 .ًػلاعيب اٌٌافذح الأِشاع ِشالجخ–
 .اٌٌثبئْبد ػٍَ اٌمؼبء–
 .ًاٌـفٌٌخ الأٌِِخ سػبّخ خذِبد–
 ًشًٍ الإّذص ِضً الأِشاع ثؼغ بخـٌسح اٌزٌػْخ–

 .الأِشاع ِٓ رٌه ًغير الأؿفبي
 .ًاٌغزائِ اٌظؾِ اٌزضمْف ثشاِظ–

82 



 

 

 

 

 

 

. 



وآخر دعوانا أن 
د لله رب ــالحم

 العالمين 
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 مع دعواتنا لكم بالنجاح والتوفيق

 أسماء عمران. د
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