تقرير عن نشاط جماعي

1. اسم الطالب/ الطالبة:  ناديه محمد الزهراني 
1. المستــــــــوى: سابع
1. اسم أستاذة المقرر: د. أسماء عمران
1. اسم الاخصائية الاجتماعية: مجد سلمان
1. اسم المؤسسة: مركز التأهيل الشامل للإناث بالدمام
1. مكان النشاط: حديقة المركز
1. مدة النشــــاط: 4 ساعات من 8 صباحاً حتى 12 ظهراً
1. اسم النشاط: حفلة شواء + مسابقة حركية
1. أهداف النشاط: 
1- الاهتمام بفئة الفتيات ذوي الاعاقة الحركية من خلال اعداد البرنامج بما يتناسب مع حالاتهم الجسدية.
2- ادخال الفرح والسرور على قلوب الفتيات من خلال اللعب والمشاركة.
3- غرس التعاون وحب المشاركة وتنمية المهارات الحسية والحركية.
4- البرنامج يدعم التواصل الاجتماعي للحالات مع المتدربات ومدى التفاعل بينهم ومدى استجابة الحالات لذلك التفاعل.
5- غرس روح العمل والتعاون.
6- تنمية المهارات الحسية والحركية لدى المقيمات المشاركة في النشاط.
7- التعرف على هذه الفئة الغالية ومشاركتهم بعض الألعاب والاستماع إليهن.
 خطوات الإعداد للنشاط:  
1- بدأت أولاً باختيار المركز المراد اقامة النشاط فيه، ووقع اختياري على مركز التأهيل الشامل للإناث بالدمام.
2- تم التواصل مع رئيسة القسم الاستاذة راويه هنيدي, وطرح الفكرة عليها فلاقت فكرة البرنامج القبول.
3- بدأ الاستعداد للنشاط عن طريق تجهيز الأدوات المخصصة للشواء وكل ما يلزم لإقامة الحفلة.
4- تم تقسيم الأدوات على طالبات التدريب وبدأ التجهيز لحفلة الشواء.
5- تم تجهيز الحديقة وتنسيق الطاولات ووضع المأكولات والعصيرات عليها.
6- تم تجهيز جلسة أرضية وطاولات مخصصة للحالات المعاقة حركياً.
7- تم تجهيز الشواء والبدء في عمل ( البرجر – الذرة – الكستناء – البطاطس ).
8- وتم تجهيز طاولات الرسم والتلوين وتوزيع الماء وبعض الوجبات الخفيفة لحين اكتمال تجهيز وجبة الغداء.
9- [bookmark: _GoBack]تم تقسيم طالبات التدريب إلى قسمين، قسم يقوم بإعداد ساندويتشات للمقيمات في المركز وتجهيز وجبة الغداء مراعين النظافة والحفاظ على سلامة المقيمات وذلك بغسل الأيدي قبل البدء في الاعداد وارتداء القفازات الواقية. وقسم يقوم باللعب مع المقيمات والرسم والتلوين والمسابقات بما يتناسب حالتهن مثل السباق البسيط عن طريق وضع الكرات في السلة والتي من تجمع أكبر عدد من الكرات هي من تربح. حيث كان سباق خفيف لكنه مسلي ملئت وجههن البسمة وتعالت حكاتهن.
10- تم وع المأكولات على الطاولات وتوزيع الوجبات وبدأت المقيمات في تناول وجبة الغداء.
11- غادرت المقيمات مكان الاحتفال في تمام الساعة 12 ظهراً.
1. تقييم النشاط:  
الايجابيات:
· البرنامج كانت تعمه الايجابية.
· روح التعاون العالية من قبل المركز والعاملين به وتعاونهم مع طالبات التدريب الميداني.
· الترتيب والتنسيق والتجاوب العالي كان دافعاً لإعادة التجربة مره أخرى بروح تطوعية لهذه الفئة الغالية على قلوبنا.
·  تقديم الطعام بطريقة الشواء كان شيئاً صحياً وجميل لما له من فائدة على صحة المقيمات.

·  التنظيم وتدرج الخطوات عن القيام بالنشاط كان سلساً ومترابطاً.
·  فتح باب التطوع لمن أرادت أن تقدم برنامج للمقيمات يعود عليهن بالنفع.
·  كان من الملفت أن بعض المقيمات لديهن قدرة عالية على حفظ الأناشيد والآيات.
السلبيات:
كانت حفلة الشواء في أجواء متقلبة ماطره فمع نزول المطر تم تأخير الوقت قليلاً غير الذي كان مخطط له وغير ذلك لا يوجد أي سلبيات.


