ورقه عــــــــــمل بعنوان : الادمــــــــــــــــــــــــــــــــان
 الـــــــــــــــــــــــــــــــمقدمه.. 
تعد مشكلة الإدمان بوجة عام وتعـــــاطى المــــــخدرات بوجة خاص واحدة من اخطــــر المشكلات الاجتماعية التي تواجة المجتمع المدني,فإن هذة الظاهرة نظراً لما تحملة من خطورة نفسية واجتماعية وصحية واقتصادية على المدمن بشكل خاص واقتصـــادية على المجتمع المدني والدولة بوجة عام , وبما أن الإدمان يسبب الكثير من المشكـــــــلات معظم بلاد العالم مما يحمل الدول المبالغ الطائلة للعلاج والمكافحة , القــــــــوانين الصارمة لمكافحة الاتجار وتداول تلك المدمنات, حتم على الباحثين والعلماء في 
جميع الميادين البحث والعمل الدءوب في إيجاد حل لتلك المشكلة وغيرها التي تؤدى إلى انهيار المجتمع.

اولا تعريف الادمان :
 
ان ثمة تعريفات عديدة لهذا المفهوم , ولكننا نكتفي في هذا المقام يتعريف هيئة الصفحة العالمية (W.H.O) فالإدمان عبارة عن (حالة نفسية عضوية تنتج عن تفاعل العقار في الجسم الإنسان)
ويلاحظ ان مفهوم الادمان يختلف عن مفهوم التعود Habituationوالذي يعني التشوق لتعاطي المخدر وهذا التشوق ليس نتيجة اضطرار وكراهية , وإنما نتيجة لما يحدثه المخدر من شعور عام يتصف بالراحة.
ويلاحظ أنة بالرغم من وجود فروق بين المفهومين فقد اتفق خبراء هيئة الصحة العالمية على استخدام مصطلح (الاعتماد) والذي يجمع بين فهومي الادمان والتعود . وقد روعي في مصطلح الاعتماد ان يجمع بين العناصر المشتركة بين الادمان والتعود, وكما يجب الربط بين مصطلح الاعتماد واسم المادة المؤثرة في الأعصاب (كحول_ أفيون_ كاكاويين).الخ

التفسير الاجتماعي للإدمان : 
تحدد ظاهرة الادمان من الناحية الاجتماعية الحضارية انها اساس من الحيل الاجتماعية وليس بااعتبارها مرضا او علة نفسية وتوصف ظاهرة الادمان من الناحية الاجتماعية ان المدمن يتبع احد الطرق الثلاث :العداونية ,تدمير الذات الاضرار بالذات  التعاطي مدته وكيفية وأسلوب التعاطي  تختلف نظرة المجتمعات والثقافات إلى المواد والعقاقير باختلاف أنواعها، وهذه النظرة تتحكم في الطريقة التي يتم بها استخدام المادة وفى طريقة إصدار الاستجابة لها .. وهذا بدوره إما يشجع أو لا يشجع على إدمانها. بمعنى أن هناك ثقافات قد تصنف بعض المواد على أنها إدمانية حيث توجد القواعد الاجتماعية التي تنظم استخدامها من الحظر أو الاستخدام على نطاق محدود للغاية كعلاج لبعض الأمراض، في حين أن تواجد نفس هذه المادة عند شعوب أخرى لها ثقافات مختلفة بصفة غير إدمانية أي أنها غير محظورة ومن الممكن أن يتعامل معها أي شخص بالاستخدام.

ثانيا أسباب تعاطي المواد المخدره :
1. أسباب تعـاطي المواد المخدرة كثيرة ومتشعبة وتختلف من شخص إلى آخـر حسب الظروف والبـيئة التي تحيط به ، وكل من كتب عن أسباب التعاطي تأثر بدراسته وتخصصه ، فالبعض قال إنها مشكلة اجتماعيه والآخر قال أنها حالة مرضيه أو اقتصاديه ، و تشير التقارير إلى إن مدمني الأفيون يتجاوز عددهم 400 مليون في العالم أما مدمنو الحشيش فيتجاوز عددهم 300 مليون ، مع الأخذ في الاعتبار صعوبة وجود إحصاء دقيق لعدد المدمنين .
ونحن هنا سنحاول أن نجمل أهم الأسباب المؤدية لتعاطى في النقاط التاليه :
 -1ضعف الوازع الديني .
-2 التفكك الأســــري : 
** الخلافـات ألزوجيه التي تصـل إلى حـد الطــلاق .
** اللامـبـالاة في تـنـشـئة الأبناء .
** غـيـاب الأب أو الأم عـن الأبـنـاء فـتــرة طويلة .
** سفر عائل الأسـرة للخارج بصفة دائمة .
-3  الفـــــراغ .
  -4الحالة الاقتصادية .
-5   حــــب الاستطلاع .
6-   الاعتماد الخاطئ بعلاقة المخدرات بالجنس كما سبق .
7-   رفقاء الســــــوء .
8-   سفــر الشبـــاب للخــــارج بدون توعية بأخطار ومهالك الإدمان والمخدرات .
9-    مجـــاملة الآخــرين على سبيــل التجربة .
10-  استخدام بعــض الأدوية دون استشـــارةً طبية .
المخدرات .. والفحولةالجنسية ..
من أسباب تعـاطـي المواد المخدرة خاصةً ، المنشطات هو الاعتقاد الخاطىء بأنها ذات تأثير ايجابي في النشـاط الجنسي وهـذا الاعتقاد ليس لهُ أساس من الصحة ، إذ دلت الأبحاث العلمية والـدراسات على أن كثيراً من الـعـقاقيـر المخدره لها تأثيـر ُمهبط للنشاط الجنسي بشكل خطير ، وقد تكون الحالة النفسية وتوقعات المتعاطي هي التي تعطي له هذا الإيحاء غير مدرك للأضرار الصحية التي تنجم عن تعاطي مثل هذه المواد . إن مشكلة تعاطي المخدرات وإدمانها من أكثر المشكلات الاجتماعية خطورة ولها تأثير قوي على تقدم أي مجتمع كماً وكيفاً، وتستنفذ هذه المشكلات معظم طاقات الفرد والمجتمع وإمكانياتهما ، وتعتبر مشكلة تعاطي العقاقير المخدرة بأنواعها العديدة من الظواهر الخطيرة التي تجتاح دول العالم في عصرنا الحالي، وقد نالت اهتمام عدد كبير من الباحثين والهيئات العالمية والإقليمية ورصدت الأموال، وخصصت العقول لدراستها لمحاولة الوصول لحل للحد من انتشارها والسيطرة عليها. وتعتبر مشكلة المخدرات من أعقد المشاكل التي تواجه المجتمع الدولي في الوقت الراهن وهي ليست أقل خطورة من مشكلة الإرهاب، ولا يكاد يفلت منها أي مجتمع سواء كان متقدماً أو نامياً.
وتكمن أهمية هذه المشكلة في أنها تمس حياة المدمن الشخصية والاجتماعية من جميع الجوانب سواء كان ذلك يتمثل في صورته أمام نفسه أو بينه وبين أفراد أسرته، وتتمثل أهمية المشكلة بالنسبة للمجتمع في أنها تحيط به وتمسه من جميع الجوانب الرئيسية، وأوضح هذه الجوانب هو أمن المجتمع واستقراره حيث أدى انتشار الإدمان إلى زيادة نسبة الجرائم والعنف مثل السطو المسلح والسرقة وغيرها من الجرائم التي تحدث أغلبها تحت تأثير الإدمان.

ثالثا:اضرار الادمان : 
اولآ: الاضرار الدينيه من اهمها:: 
1_ تصرف عن ذكر الله عز وجل           2_ تصرف عن الصلاة التي هي عماد الدين الإسلامي 
3_ تضعف الإيمان في قلب شاربها       4_ تذهب الحياء الذي هو شعبه من شعب الايمان 
5_ تورث الخزي و الندامه                  6_ تقضي على الجوانب الخيره في الانسان 
7_ توقع البغضاء والتشاحن بين متعاطيه     8_ سبب زوال النعم 
9_ بجانب كونها معصيه فأنها تجر لمعاصي اخرى 
ثانيا: الأضرار الصحيه: 
توكد الأبحاث الطبيه ان شارب الخمر ومتعاطي المخدرات حتى ولو بدون ادمان يفقد شيئا من قدراته العقليه حتى في حالة صحوه كاملا 
الجهاز العصبي: 
أ_ضمور الخلايا:الكحول تتسبب في ضمور خلايا قشرة المخ التي تتحكم في التفكير والاراده وتبداء التغيرات في شخصية المدمن فيصبح مهملا انانيا سريع الغضب متقلب المزاج. 
ب_امراض ناشئة عن الاضرار بالمخ: 
اضطراب في القدرات العقليه والمعلومات_نوبات هذيان_ نوبات صرع_تبيس في العضلات ثم شلل تام في الاطراف_شلل في النصف الاعلى او الاسفل 
ج_النوبات الدماغيه الكبديه 
د_اعتلال العضلات الكحولي.
هـ_مجموعه من الامراض ناتجة عن نقص فيتامين ب اوب6 مثل/التهاب الاعصاب وشلل الأعصاب
ز_الامراض غير ناتجه عن نقص الفيتامين مثل/ الهذيان والهلوسه.
د_الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي/
الادمان يؤثر على وظائف الفم والبلعوم والمريء وعلى الكثير  من اعضاء الجهاز الهضمي والتنفسي. 
 
ثالثا: الاضرار الاجتماعيه:
الادمان مرض يصيب الفرد والمجتمع فبالاضافة الى الاعراض والمشكلات التي تلحق بالمدمن فان البنيان الاجتماعي يتصدع وينهار حيث تفكك الروابط الأسريه وتتدنى قدرة الانسان على العمل فيقل الانتاج كما يتزايد عجز الشباب عن مواجهة الواقع  والارتباط بمتطلباته وتتفاقم المشكلات الإجتماعيه وتكثر الحوادث والجرائم. ومن المشكلات الاجتماعية التي تنجم عن الإدمان طثرة المشكلات الأسرية والطلاق وتشرد الابناء وانهيار البنيان الأسري,كما ينجم عن الادمان كثرة حوادث الاغتصاب والسرقه والقتل والإنتحار,بالإضافة الى كثرة المخالفات القانونية و إنتهام القانون.

وتوكد الاحصائيات ان المدمنين على الخمور والمخدرات قد ارتكبوا خطيرهـ. بل ويؤكد المجرمون في  الجرائم المختلفة ما يلي:

1_ان الخمر والمخدرات هي اللتي تعطي الشجاعة واللامبالاة في ارتكاب الجريمه.
2-لم تحدث جريمة اغتصاب واحدة الاوكان المجرمون او بعضهم في حالة سكر بين اوتخدير
3_ان تعاطي الحشيش يصبح عملا لذاته ويعني التعطل عن العمل وانعدام الانتاج لدى المدمنين.
4__ان الذين يخزنون القات يعتبرون التخزين اعتكافا ولايدخل الفرد منهم الى صومعته الا وقد ترك الدنيا بمافيها.
5_لن يكون لدى المدمنين  من مجال لأي عمل الا في الترويج .
ومن ناحيه اخرى قد يضحي المدمن بسبب الرغبه الملحه في اقتناء المخدر باولادهـ
فلقد اعلن في شيكاغو ان سيده تبلغ من العمر 26 عاما قد ادمنت شم الكوكايين وانفقت كل اموالها فلم تجد امامها الا ان ترهن طفلها الذي يبلغ من العمر 22 شهرا وذلك مقابل 50 دولار فقط. 
رابعا: الاضرار النفسيه والعقليه:
في ضوء دراسات لتعاطي المخدرات في مصر عدد الدكتور سعد المغربي الأثار النفسيه والعقليه لتعاطي  الحشيش ويمكن تلخيصها فيما يلي:
1_اضطراب الأدراك الحسي والتذكر والتفكير 
  2_اضطراب الوجدان
اما عن مدمن الكوكايين
1_يصاب بداء الاضطهاد ويشك في الناس ويشك في زوجته ويتهمها بالخيانه
2_يصاب بالهذيان والوهم الفاسد الذي لايمكن ان يقبله من هو في مثل سنه وثقافته.
3_الاستمرار عليه يؤدي الى تدهور مستديم للوظائف العقليه.
4_قد تكون عقاقير الإدمان مساعده لظهور الكثير من الاضطرابات النفسيه مثل
أ_انفصام الشخصيه  ب_ البرانويا ج_ حالات الهوس والاكتئاب
خامسًا الاضرار الاقتصادية 
تكاد تجمع الدراسات التي قام بها الباحثون  المتخصصون على ان تعاطي الخمور أو المخدرات والإدمان عليه يؤثران على انتاج الفرد في العمل وذلك خلال مايطراء عليه من تغيرات نتيجة للتعاطي وفيما يلي نماذج لهذه الأضرار:
1_ الانشغال عن  الوظائف والاعمال الانتاجيه التي تسهم في تطوير المجتمع والعمل في وظائف مثل رعاية المدمنين وحراسة المحكومين والزيادة في اعداد رجال الشرطه
2_الإنفاق الحكومي على السجون والمؤسسات والمستشفيات التي ترتبط بمشكلة الادمان
3_الاموال الباهظة التي تنفق على المكافحة والعلاج  وكان الاولى ان تنفق على ما يعود على المجتمع كـ انشاء مدارس وإقامة مصانع.
سادسا:الاضرار الأمنيه:
تؤدي لزعزعة الامن بين الافراد,بسبب زيادة نسبة الجريمه وتكلف الدوله جهود وطاقات لتكثيف الامن وتنشيط الرقابه لمنع الجريمه قبل وقوعها.
يحصل اشتباك بالاسلحة النارية بين افراد الامن العام ورجال مكافحة المخدرات من جهه, وبين تجار ومهربي ومروجي المخدرات من جهه اخرى .وينجم عن تلك الاشتباكات حوادث قتل واصابات بين الطرفين ,وتؤدي بذلك لهز الأمن الاجتماعي و البلبه في النفوس.

رابعا:دور الأنساق الاجتماعية في إدمان المخدرات :   
1_النسق الاسري:
من المتفق عليه ان الاسره هي الخليه الاولى في كيان أي مجتمع فالاسره هي وحده التفاعل ومصدر العادات والقيم والقواعد والسلوك والآداب العامه ولاشك ان الاسره المكتملة بنائيا ووظيفيا تكون لديها القدره على اشباع احتياجات افرادها وتحقيق اهدافها_ في مجال( الانحراف) تعد الاسره هي الملجأ الذي سيعود إليه كل مرتكب لسلوك انحرافي مجرما او مدمنا وبالتالي فهي اما قد تكون عاملا مهما في اقلاع الفرد المدمن او قد تكون عاملا رئيسيا بل ومؤثرا في عودته للادمان .
ولاشك ان للتنشئه الاجتماعيه دورا مهم في الادمان 
_كما اكدت الدراسات التي قام بها المرزوقي وآخرون (1994) وجود شبه اتفاق على الوضع الاسري للمدمنين التي من اهمه انهم قد بدؤؤا التعاطي في سن مبكره , وغالبيتهم من مواليد المدن وسكانها وان كثيرا منهم فاقد لاحد الابويين وكذلك تدني مستوى تعليم الابوين وتفكك الاسره  ونؤيد مااكدت عليه دراسه حسون (1995) على اهمية الدور الأسري في مساعدة ابنائها وحمايتهم من التعاطي والإدمان ولاشك ان المشكلات الاسريه تلعب دورا بالغ الاهميه في إعاقه دور الاسره في تربيه أبنائها وتنشئتهم التنشئه الاجتماعيه السليمه مما يؤدي في نهايه الأمر إلى انجرافهم في تيار انتكاسته اكثر من مره
 2-النسق البيئي :
أشارت أفكار النظريات الاجتماعيه في تفسيرها إلى السلوك الانحرافي بشكل عام وعلى  إدمان المخدرات بشكل خاص , التي اتضح مقدار تأثير البيئه الاجتماعيه من تاثير قوي على إدمان المخدرات سواء من زاويه التقليد الاجتماعي او التعلم الاجتماعي او من جانب الاختلاط التفاضلي بين مجموعه يعيشون في الحياة الاجتماعيه او من جانب الوصم الاجتماعي فمثلا يبني مدخل الوصم 
3-النسق الاقتصادي :
البطالة ظاهره لها مقدماتها الاقتصاديه وهي تعيق عمليه التنميه وتؤدي الى مشكلات اجتماعيه اخرى متعدده فإن نتشا المخدرات يستهدف التهام حصاد العمليه الانتاجيه وسوء استعمالها يؤدي الى اضعاف القدره على الاداء والتقليل من دقته ووصول العامل المتعاطي او المدمن الى حالة من الاحساس بالضياع والشعور باللامبالاة والاغتراب عن مواقع الانتاج والاسره والابناء والمجتمع. ويعد إنفاق المتعاطي لمعظم دخله ولجوئه للاستدانه من اجل الحصول على الجرعه من أسوأ الآثار على اقتصاد الفرد والأسره  وغالبا مايلجأ المدمن الى السرقه كأسلوب لتأمين المال بدل العمل الشريف كذلك يؤدي إدمان احد الافراد في الاسره الى حرمانها من الشعور بالامان الاجتماعي والخوف المستمر من ضياع الاموال وهدرها الى جانب تهديد أمنها حاضرا ومستقبلا وقد تشكل البطاله تربه خصبه لتنامي مشكله  سوء استعمال المخدرات  خاصه بين الشباب العاطلين ومما يساعد على ذلك تهميش مجتمع الكبار لهم فيجعل قابليتهم للوقوع في خبرات التعاطي اكثر احتمالا..
4_النسق الصحي:
لاشك ان النسق الصحي لدى مجرمي المخدرات خصوصا المتعاطين منهم له دوره المهم في الحد من العود لارتكاب جرائم التعاطي مره اخرى حيث وجد ان تعاطي بعض انواع المخدرات يمكن ان بؤثر كثيرا من خلايا المخ المعروفه بمراكز الثواب مما يخلق لدى المدمن اعتمادا بيلوجيا على المخدر وقد توصلت عدد من الدراسات الي اهميه النسق الطبي في مواجهه ظاهره العود للمخدرات كما ان المدمن عند تلقيه العلاج في احدى المراكز المتخصصه فان قد يخالط بجماعات جديده قد تكسبه عادات واتجاهات جديده نحو الادمان قد تزيد في عودته للادمان بعد خروجه كما اشاره بعض الدراسات الي ان البرامج الوقائيه للرعايه اللاحقه تسهم في تعديل اتجهات الاحداث من متعاطي المخدرات او التدخين اضافه الي تعديل اتجاهاتهم نحو التمرد على الاسره ومخالطه رفقاء السوء او الهروب من المدرس هاو التشرد او السرقه .. 
النسق الاعلامي :-
الافراد الذين لا يتعاطون المخدرات يعتمدون على وسائل الاعلام اما الذين يتعاطون فيعتمدون على خبراتهم الشخصيه واصدقائهم مما يؤكد اهميه الدور الوقائي لوسائل الاعلام في مرحله ماقبل التعاطي اي وجود ارتباط ايجابي بين حصول الافراد على المعلومات عن المخدرات من وسائل الاعلام واحتمال تعاطيهم لهذه المخدرات مما يوضح الجانب السلبي من خلال التعرض لوسائل الاعلام مما يؤكد اهميه استخدام الاعلام والمعلومات بصفتها جزءا من المنظومه الوقائيه والعلاجيه المتكامله للمواجهه الشامله لقضيه الادمان والمخدرات . ..
النسق الترويحي :-
،وقد اثبتت بعض الدراسات الميدانيه العربيه التي اجريت على متعاطي المخدرات ان قضاء الشباب لاوقات الفارغ في امور لاتعود علييهم بالنفع من الاسباب الرئيسيه المؤديه الي الادمان .كما ان هناك بعض الدراسات اتي اثبتت ان هناك بوابات محدده تساهم تعاطي المخدرات وبخاصه في اوقات الفراغ وفي سن مبكره،
وابرز هذه البوابات :
1-التدخين:فان تافع كثير من المراهقين نحو التدخين هدفه ابراز الذات واتحدي والسعي لحصول على صوره لذواتهم تعطيهم شيا من النشوه التي يبحثون عنها وتدفعهم للبحث عن درجات اعلى من النشوه واللذه فتولد لديهم الاستعداد لتعاطي المخدرات وتزول الحواجز الاخلاقيه والقانونيه 
2- الكحول : تدل الدراسات العلميه ومنها ماتوصلت اليه دراسه من وجود علاقه بين تعاطي المخدرات وتعاطي الكحول
3-التشفيط: حيث دلت الدراسات على ان غالبيه متعاطي المخدرات جربوا التشفيط لمواد الطياره قبل دخولهم تعاطي المخدرات (انظر ،السدحان ،1998-عبدالللطيف ،1992).
وقد اشار السعد (1996)الي خطوره جماعه الاصدقاء في العوده للادمان .كما اتفقت كثير من الدراسات على تاثير الاصدقاء في العوده للادمان . كما تبين ان العماله الاجنبيه هي من اخطر المصائب التي ابتليت بها مجتمعاتنا المحافظه حيث ينقل العمال الاجانب الي الاسر اتي يعيش فيها تقاليدهم وعاداتهم فكان للعماله الاجنبيه باع طوي في طويل فيتهريب المخدرات والترويج .والفراغ عند المرهقه الذي لايقدر قيمه للوقت وقالأسرة:ء من العوامل الهامه في الادمان ,وكانت دراسة عبد اللطيف(1992)التي طبقت على عينه بلغت (80)من الاحداث قد اشارت ان  من اهم العوامل الاجتماعيه التي كان لها تاثير على تعاطي الاحداث للمخدرات .
1-عدم وجود رقابه افرادالاسره           2-تعاطي احد افراد لاسره 
3-القسوه في المعامله                    4-عدم اداء الوالدينواجباتهم الدينيه
5-التدليل الزائد                          6-ان معظم هؤلاء الحداث هم من سكان المناطق الشعبيه 

* الآثار الاجتماعية لتعاطي المخدرات على حياة الأسرة :
ذكر المؤلف عدداً من الآثار الاجتماعية لتعاطي المخدرات على حياة الأسرة ، ومنها:
1- إعطاء المثل السيئ لأفراد الأسرة .        2- نقل عادالأسري.ي إلى أفراد الأسرة .
3- عدم الأمان في الأسرة .                             4- التفكك الأسري .
5- التأخر الدراسي.                                       6- إفراز أطفال منحرفين ( الأحداث الجانحين ) .
7- ولادة أطفال مشوهين .                           8- التأثير على النواحي الصحية بصفة عامة للمتعاطي.
9- فقدان الأبناء للحب والحنان داخل الأسرة.
 10-التغيب عن العمل وطلب الإجازات المرضية
11- انتشار الجرائم والعنف في المجتمع 
12-ارتفاع نسبة الانتحار بين المتعاطين للمخدرات

مرض العصر..إدمان الإنترنت 
ذكرت الدكتورة نادية من ضمن آثار الإدمان السلبية :-
* حدوث مشاكل أسرية:
يتسبب انغماس المدمن في استخدام الإنترنت وقضائه أوقات أطول وأطول عليه في اضطراب حياته الأسرية حيث يقضي المدمن أوقاتًا أقل مع أسرته، كما يهمل المدمن واجباته الأسرية والمنزلية؛
 مما يؤدي إلى إثارة أفراد الأسرة علي وبسبب إقامة البعض علاقات غرامية غير شرعية من خلال الإنترنت تتأثر العلاقات الزوجية حيث يحس الطرف الآخر بالخيانة، وقد أطلق على الزوجات اللاتي يعانين من مثل هؤلاء الأزواج بأنهن أرامل الإنترنت ويعترف 53% من مدمني الإنترنت أن لديهم مثل تلك المشاكل، وذلك طبقًا للدراسة التي نشرتها كيمبرلي يونج في مؤتمر مؤسسات علماء النفس الأمريكيين .
العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج: 
المخدرات بصفة عامة تنقسم إلي: 
- حاجات منخفضة الإعتمادية و هي التي يستطيع المدمن التخلص منها بالإرادة *
-*حاجات متوسطة الإعتمادية مثل إدوية الكحة و العلاج و يحب أن يكون تعاطيها تحت إشراف الطبيب حيث يأخذ المدمن بدائل مسكنة تساعده علي التخلص من تأثير المخدر و يحتاج هذا المدمن لعلاج نفسي .
_*مخدرات شديدة الإعتمادية : مثل الكوكايين و الهرويين حيث لابد و أن يتم علاجها داخل مصحة العلاج الأعراض الإنسحابية عادة تنتهي بعد ثلاثة أسابيع أو شهر ، و لكن يحتاج المدمن إلي 6 : 12 شهر من تاريخ الإقلاع حتي يعود الجسم إلي إنتاج الأفيون الداخلي ، و ذلك مع العلاج النفسي 
دور الأخصائي الأجتماعي في حماية الشباب من مخاطر الأدمان :
1-التركيز على حالات الغياب المتكرر ومتابعتها ومعرفة الأسباب الكامنه وراء ذلك قبل أن تنزلق أقدامهم الى هاوية الأدمان .
2- المتابعه الفرديه لحالات التأخر الدراسي والكشف عن الأسباب ومحاولة علاجها وتحسين مستواها حتى لا يقع وضحيه للأفكار اللاعقلانيه عن الأدمان.
3-رصد حالات المخالفات السلوكيه الصارخه كالعدوان,السرقه,التعدي على المعلمين,التعبير بعنف عن آرائهم والتعامل معهم كحالات فرديه لخفض السلوك المضطرب وحمايتهم من الأدمان.
4-اكتشاف حالات سؤ التوافق الشخصي والتعاون مع الأسره في حل مشكلاتهه واعادة التوافق لديهم .
5-كشف العصابات الشلليه والحالات الأنعزاليه وتوظيف خبراتهم وتوجيهها الوجهه الصحيحه
6-القيام بدور التوعيه بمخاطر الأدمان عن طريق الندوات والناقشات والمحاظرات والأرشاد النفسي والأجتماعي.
7-تحديد برامج مشتركه لتساعد في اشباع حاجات التلاميذ وحل مشكلاتهم بين المدرسه والمؤسسات المجتمعيه 
8-التعاون مع المؤسسات المجتمعيه المعنيه بالأدمان مديرية الصحهظومراكز الأعلام,مراكز الشباب لتحقيق التناق في حماية الشباب من مخاطر الأدمان 
الخاتمـــــــــــــــــــــــــــــــة:
لقد تطرقت بورقة العمل عن الادمان وتعريف و اسبابه وطرق علاجه ودور الاخصائي الاجتماعي تجاه هذه الحالة فـ لدي رسالة بالختام الى كلا من :
 *رسالة الى المدمن:
*  لا تقنط من رحمة الله فأبواب التوبة دائما مفتوحة "فقد قال تعالى : "قل يا عبادي الذين أسرفوا على أنفسهم لا تقنطوا من رحمة الله إنّ الله يغفر الذنوب جميعًا إنه هو الغفور الرحيم" (سورة الزمر) بشرط الاقلاع عن  هذه لمعصية  و العزم على عدم العودة فان لم تستطع فحاول المرة تلو الأخرى مستعينا في ذلك بمن يحب لك الخير حتى تتجاوز هذه المرحلة
  - خذ قرارك بعزم منذ هذه اللحظة حتى تتجنب أن تخسر المزيد
   *رسالة الى غير المدمن:
   *اياك والتجربة الأولى، أغلق باب الادمان باحكام برفضك المحاولة، فخير لك أن تفقد صديقا على ان تفقد نفسك
   * ساعد أصدقاءك على النجاة ، قال النبي (صل الله عليه وسلم) ."لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحبه لنفسه" (رواه البخاري ومسلم )
فأنت بذلك ستنجي نفوسا هم أمل هذه الأمة "ومن أحياها فكانما أحيى الناس جميعا"(المائدة) 
المراجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع :
مقال علمي 2017 عن الادمان بواسطة  Salah Hamouda 
(الحقيل,س,1410هـ_1990م,ص48--59:58 :52- 63-:62 -61-:60 -
غنيم,خ,1412هـ,1991م:ص58) 
(موسى واخرون,ج,1409هـ,1989م: 4) 
(خليل,م,2003م: 184-187)
 (العشماوي,1994:141 
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  https://www.facebook.com/5edma      
الحسابات الاجتماعية الرسمية لويكيبيديا العربية
 http://drugs-help.blogspot.com/2014/07/blog-post.html#.WMcfQdLyvIU
(عبدالرحمن,محمد سيد واخرون (2009)ص16) 
المراجع : " علم النفس الإجتماعى" محمد السيد عبد الرحمن وآخرون,الإسماعيلية ,مكتبة عبد الدايم , 2009 
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