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� ا���ل و ��	�	 �	��	م ران ا���� � ا��ي وه� ��	 ا��
	ة و ���  	�
���اً و3"!اً إ�0ه/...آ,
!ة �+	 �*()
' &��%$ ا�#"! ... 

 

7 �"	56 ا�(�	�0ت "
ه�ا ا�"(	ب ��>; �+$ و 3
: 6/ 96 ا8&

 ! >)Aات 6/ &�*
9 ا�#@?
5 �#";ا8<(�	 
5 وا�(/ &�(�

5 و �D	&+	 و C!ق آ�	 ا�� %�Aي ��>; ... 	م*E��ل ا	6/ ا38"

 ا�(�	�; ��+	  و ا%Hً	 ا��آ	ء ا��	EC/ �	ه
(� و آ
�� 5E	5F و &)A%!ة
 .ا�"(	ب ���م �"	56 ا��!اء ا�	Kً	 و ذآAراً و�"	56 ا�#!اIF ا���!%�

 
�!وف ا�?�7 ر��+	 ا� و اD"�+	  ا���(Aى6"!ة  �)<N 7�	آ

	*�� 5�	�")Dوا ���O� 7�� �&	�> I
 �ة ا�@
!P> 9%اه$ ا� 6*
5�P>5 و <�; �+$ �9 ا8<! او6!ة و ا�O�ا... 

 
 ان ا7�R 9�6 ا� وان ا>)Qت E� 9�6*/ و�9 ا�#
)	نه�ا و

� ا���Aان �  /)�Dء �!ا	ا�!< SاA)�� ب و	ل ا�"(A� �T�أي �0
 :ا�(	�/
 

charmy@mail.net.sa 
 
 

 ا>("$
 Charmy 
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7 دورة)"
&f5 96 ا
 	�)>fداب اgوا  
 

�*9 ا��!زو�/ / ����رب اDN(	ذ دورة 9� ����  
!j	���5 ا����  

� ا�"(�  ه�S ا��ورة <	ءت ��� >5R0 >�!ة  ��
5 و&O	رب �
�ا�
5 وا0Cع�  'Dوا

7 وا��!و&AآAل"
&f9 6/ ا
  وا��!ا<' 3N+! ا��(@??

l�وه/ آ� ?�
�5 ���	ءات ��	3!ة �' آ�	ر ا�#@?
	ت �9 رؤD	ء دول و�*(#	ر%9 ووزراء 

9 6/ ه�ا ا���$ وآ�	ر

9 وأآ	د%��An*��ا  


"Aن� P

($ C!ح ا��AjAع �DQ�Aب D�o و��Dو /�A
 .D 9�j�Aآ�	 ا�
 ا��O	ل ��D اه(�	م ا���	j! �+�ا

!j	���ل اA�%: 

5 3	ه�ت �)��	�!q 5�ر&/ ��و	0ل ز%<  � :��>��آ(�  �

 " ���Aع د>Aل ا�"0ب وا��!ب "

	ة و&?!6	&� ا�"�!: و%�Aل �� ��� ا��)�$ و��ا  �	R 5��	�� 	���(6  

�Q6 5<	بA��ا Sه� ��D 9  S	��QDو: 
 ؟ +� '�)�� /�N	 ��QD ،	��D 9  S ا�8(�	ع

 .ه�ا �)�$ را�/ %Q&/ إ�
� ا�N!اء وا�Aزراء وآ�!اء ا��	س: �6	ل 
- 5 A�O� ب	9 �9 ا�#�
EwA��9 ا  	�qر $+)�qر �*�  .ا��!ب %�!آAن ا�)	و8ت 

�jA6 ��*% 	�� $�(��ج 6/ ا	وإز  ...  
 ...&�ب �
�+$ O3	رات و%(�	ورون �?Aت �!&E' <�ا -

-  yC	< ;"#� ء	ى ا��*��
�5 ا��	س %�(*�Aن %A�+Eا ا�8(*	�5 �9 إ�C ..5�و	ب ا�)	*� 

�	 ، أو %��ءوا ���	آ*(+	 �  5
�0E�.. ا	آ; �+	اج و�#!� .. وه�ا %*�� إ

- $+H�� 9%!<gاز اPn�3ا !
 .%o�z أC!اف أR	��� 6/ ا�?�9 ��	 %,
 .أو ا�*"
% $+H�� 9�� S!+w l	�A#آ5 -

�� �+�ا - 'j&+$ �6!رت و	ر �*�� &?!6	9 ا�"�F	�P�9 ا� !
 .ا�N! ��6ت آ,
 !j	���ل اA�% : $�(��ا ��	R ��A�% 	�� ا!

DN I|�' ا( إ�� و<� أن آ,�R ( 9�� ا�+�

	�*E�N 	�QDا��%9 أ 

 



 

7
"
&fا |%!�&  
A7 ه
D�Aك ، أ>0ق ، ذوق ، &?!ف ، ا�(!ام ا��ات واg>!%9 ، 96 ( 96 ا�(�	�;  : ا8&"

 .)اg>!%9 ، 96 ا�@?	ل ا���
�ة ، 96 ا�(?!ف ا�!ا�/ ا����Aل ا<(�	 
	 ا�(�	�; �'
 

� 3!�;  ( و%�!�6DA� 5 �داب ا�*)�	ن6/ آ(Q� 7
"
&fك اA� :  
S�
ا�(/ �	رD+	 و%�	ر+D	 �AE  ;"#ي و��ون &"�|، وه/ &@(�|  �"; �O(�'  	دا&� و&�	�


' آ; �*	ن ان  �
9 ��� وا>!، �
� ان ا�Aاع()*% ،5
D�Aك  	�A*& 5د ا��O(��	ت ا�!ا�
:�Cا 	$، وه/ ��(��	� 	5 %"(*�+��ن آA
*�!E�ا �
�  Etquette. 

 

A+E� ) 7م"
  )ا8&

  .ا8>!%9 هA�O� A 5 &?!6	ت &�دي ا�� ا�(!ام ا��oE وا�(!ام
ا8>!%9 ا (�	رS  وآ; 3@� 8 %�(!م �E*� و8 %�
$ ا (�	را ��
�+	 8 %�: �� ان %)�� �9

 .وا�(!ا��
� و�داب ا�*�Aك ��%�5 ��م ا�(	ر%

  .ا��H	رة، وو<+7 �#	ط ا�#�Aب ا��(���5  �� �!ا�; ا�(	ر%� Q#� ��6ت �' �#Qة

7"ا�z!ب &�	رس  ا�#�Aب ا���%,5 6/و"

�5 &�!ز �9 >0ل ��	�$ ا�)+�%� وا�@A(ط " ا&��


5 ا�(/D	D85 اR	@�5 وا�	ا�� 	+&	
�  .&�(Pم �+	 6/ 
�0
z��% 06 5/ ان  -�9 ا��H	رة ا��!�
5  و6/ �	ل ارد�	 وj' �داب D�Aك <�%�ة ���,�5D8ا


�(�	� ��8��o ا�E*�	  9 �داب ا��	�$ ا��(��ن،�Cو 	�&	>	� $F0% 	� �<Q� 9 ان"�% 	. 
 

7
� أ�� و%�"9 أن �"(� �A+Eم ا8&"�  ، : 
ا��
5n ا�(/ %�
#Aن  ا�*�Aك ا��ي %*	 � ا��	س  �� اO*�8	م وا�(0ؤم �' ��H+$ ا���� و�'

	+
6. 

 



 
5 ADA��7 6/ ا
 :ا��!%)	�
A+E� 5م ا8&"


� �)�0  9	E 9%!<g!د  ��ا8&"
7 آ��5 &��/ ا�(+�%� وا��
	�5 و&��; ا�*�&. 
�*9 ا�(?!ف وا��)| ���?Aل  �� ا�(!ام ا��ات /��% 7
 .و&��%! اg>!%9 ا8&"

7
 أR; آ��5 ا&"
5

	 ���	ه	 ا��)	�5 ه/ آ��6 5!�*TE� : 

The ticket  

7 ؟"&f	� 5�	(��5�0 ا  	�  

 : �)	�	ت ا�� Aة ����	�D	ت �,0 –
 � آ
| أ&?!ف ؟؟ ] :�!ج ا��!ب [ �A د 
7 إ�

�>QD  ت	�
 C!%�5 ا�ARAل/ >�| �)	�5 ا�� Aة ا�(��
� ا��ا /  ... D�$ ا���)|  �� �	ب ا���Eق –�  $�D ;<ي .. اد	56 ا�#!q /6 o�>$ ... ا�آ

l
(�% Aا�@�م وه !
 .ا�(��
�	ت آ�
 

 ا8&"
7 ��	ذا

�ة أو> l&رة  9 ذاAR /(�% �� كA�D ن أي &?!ف أوN 5n
D. 

��% 7

l �9 أي إD	ءة 6/ أي �"	نا8&" 
 )�	 �$ %(�	رض �' ا��%9 وا�(�	�
�( �A���  '�)Oل 6/ أي: ا8&"
7 ا��و�/ 

 

7 ؟؟"
&fه; %"*! ا 

 : ا8&"
7 إذا  	ر% 7j�l� : آ*! أي �	 �ة �A� 9ا �
�*� اE&8	�	ت ا��و�
5( ا�?�5 / ا��	دات وا�(�	�
� / ا��9%  ( 


7 هD A�Aك �	��ر<5 اNو�"
&fا،، �  
 Aك هA�*�ت / &?!ف : وا	Dر	أي أ��:��  

- |�A�� 5O
)� |�A� ن 6/ أي	*�fا 	م �+A�% /)�دة ا��ت ا��	�	O)D85 �9 ا A�O�  أو
�	دث. 

- S	O& ;�E�9 وا�(?!ف ��+$ وردة ا%!<g; �' ا�	5 ا�(��%!C &+$ أو	8&+$ و&?!6	�Eا�. 
 ؟ اا�(?!6	ت &@(�| &O	oE� S ا��g �@3 9� |�A>! ��	ذ

 5n
  ا�@�!ات/ ا�#@?
5 / ا��
 

  ا�*�Aك %?�ر  9 ��	 	ت
5
�	O%&� ا	ن &?!6A"& 5
�	O%ن ا	*�fت ا	 	7 ���	إذا آ. 


5... ا��ي %�م دا�F	  ا�#@� ا�*��/��D �&	 	�� أن l�ذ /��%. 
 5n
� ا���	 	ت &��� دورا 6/: اf 0م / ا��
D!&. 



 

7
"
&f0م واDfا  

 

7 و�	  5�0 ا0Dfم"
&f	� 

	���  	
��	  	+

7 ا��(�	رف  �"
&fا � اA� ;�Q)�  	� /ا � هA��ا l�& $T�� أن �O�D  �� �أ&
  ا0Dfم


� ا�?0ة وا�*0م ��6Q	ل ، %�Aم �+	�  ��ADا� ور 	��6 أ�!�  /�z�وا !
�E�وا !

! وا�"�z?�ا
7*

5 دون ا�("�| �N+	 6/ اRN;  �	دة و�ّO*�	� دة ، 6/ ا	ل  	�6Nا Sه� �
6 �O� 7 ا��ي�A�

  ) ا�)��5 ا�!ا�
5( أو )  �
5 ا��Aم ( %*�Aن أ�E*+$   �� ا�z!ب �E% 8�+	 وA�% 8م �+	 إ8 �9
$+D	
��� !�N�6ن ا �

5 ا��Aم و�9 ا�)��	ت ا�!ا�
5 و ��  9� A$ ه�أن آ; �* /��%  

	H�� $"�� ض!�)*�D$ أ�!ا و�ل ا�/ ه/  �� ا��*	�6Nا l�& 9� 	%د	   

!�6 S	 �A�6 9نq ��  	+�"�7 و
"
&fا 

5
 ا�(�
" SA�
O& 06 "0م�	ءوا ا�*0م ��; ا�"0م، و�9 ��أ ���	6 $)
 " إذا ا�(�

|%!3 �%�� 
 ا��?	6�5

" 9
��*� 9� 	� 	�!)E% أن ;�� 	�+� !Eq 8ن إ	�6	?)

	ن 6�)�% "  
|%!3 �%�� 

 ا�*0م �Aا �
� وا %*�$ ا�!اآ�  �� ا��	3/ ، "�  !
z?�$ ا�و%* !
� ا�",�  ;
� ا��	 � ، ا����  /3	��

!
 " ا�"�
|%!3 �%�� 

5Kد	�ا�� 
" 5��R 5�
  " ا�"��5 ا�)

|%!3 �%�� 
 



5O+��ا 
" 9
E�")��9 ا� 	أ� 	و� " 

  �!�ن آ!%$
 ا�P%	رة

 " �� 6/ ا� �	داS ��	د �Qن 7�C وC	ب ��#	ك و&�Aأت �9 ا�8P�� 5�O �9  	د أو زار أ>	 "
%��|%!3 � 

56	
H�ا 

�E �9 آ	ن 9��% �	� "j م!"
�6 !<gم اA
  " وا�

�%�� |%!3 
 ا��#	53

" :�C �>A� ك	أ> � " إن �9 ا���!وف أن &��
|%!3 �%�� 

 ا�n)D8ان
" �)� $"&A
� !
q 	&A
&*(A*�Qا و&*��Aا  �� أه�+	 ، ذ�"$ >
!  %	 أ%+	 ا��A��� 9%ا <�& 8�Aا �

 "�"$ ���"$ &�آ!ون
  !%$�!�ن آ

 ا�+�5%
  " &+	دوا &�	�Aا "

|%!3 �%�� 
 ا�Aرود &��%$

" Sن 06 %!د	�ر% �

� ا�!%I �9  !ض  �C ;����ا |
E< ���6 " 
�%�� |%!3 

'jاA)�ا 
  " A@6ر و8 &?�! >�ك ���	س و8 &�� 6/ اNرض �!�	 ، إن ا� 8 %�� آ; �@(	ل "

  �!�ن آ!%$
�
 ا�(!ام ا��Aا 

  " ذا ��ث آ�ب ، وإذا و � أ>�| وإذا اF(�9 >	ن0Kث ، إ �%5 ا���	6: "
|%!3 �%�� 

 ا��!%� ا�(�	�; �'
 " 6/ أ<��، 6	ن ذ�l 8 %!د 3
n	 و%)
� �E*� إذا د>�($  �� ا��!%� A*E�6ا �� "

�%�� !3|% 
5�	�Nا 

  " ا��*!6
9 %	 ��/ �دم >�وا ز%�("$  �� آ; �*�O وآ�Aا واA�!3ا وA6!*& 8ا ا�� 8 %�� "
  آ!%$�!�ن 

�FاA��ا 

�l وآ; ��	 %�
% l	 0qم D$ ا� وآ; "�
� "  

|%!3 �%�� 


7 وا�*
!ة"
&fا  

 
 �T!�	 إ�� ا�N! �9 <	��� ا�?�
I إذا


7 6/ اDN	س &$ &�و%�� ��	 ،"
 وا�(�; ��� إ�� ا�z!ب  I)6 :%!C 9 ا�O�D o���N أن ا8&



�
� ا�  ��R لAD!�ة ا!
D /6 	��و و ��	وأ�6 $�Dلو	ق �,�Rء �� أ	> 	� 
9� 	H�� 5 �*(�!ض

5 ا�(	�FPO�6/ ا 	��7 و��
"
&fا � اA�  

���� 9� 9

� ا�  �
� وD�$ وا����R ل ا�ADر 	+�ا�(/ �6  

�	 ، و�9 ه�S ا��Aا ��> $+
 : و�6�+	 أR�	�� رAjان ا�  �

  ا�*�5 أن 8 &#!ب ا��	ء �!ة وا��ة �9 -
� ا�  �
� وD�P�  $و<(� ر��	 إذا I)6 ر<; �	ب ا�*
	رة -�R ل ا�AD!�ة ، و�"9 ا!
�!اه	 آ�

S�% 'H%رض وNا ��  o�O% ن	5 آ�	و&!آ� ا�� ��ر< � .و%)�� �9 زو<(� أن &�|  �

! �H% 5��� 5��R+	 ا�!<; 6/ 6$ زو<(�: "%)�$ زو<(� آ	ن  �
� ا�?0ة وا�*0م -<." 
- �
 .ن E3	  S	F#5 رj/ ا�  �+	  �� ا�"Aبا�?0ة ا�*0م �oE� 9 �"	 وآ	ن %#!ب  �
- 9� o

7 إD(@�ام زا�Aر ا�*
	رة �(�	دي P�� 9� l�%�R�� ، و�� &��ث ا��!�ن  9  �"
&fا

l�ن " ذA���% 8 $ات أآ,!ه!O��9 وراء ا� lدو�	إن ا��%9 %� ..( . 
� وان آ	�7 �
�"�	 R�5 �!ا�5  8 &�ه� إ8 -)� � A�� ) اA�<�& 8 ...)*& �)� ) A*�Qا و&*��Aا


A>A� o�QدكD !<gأن &�!ف أن ا�)!ف ا Aس ه	�n(D8وا .���O
D �&ر	ز% ;�� �� l�	?&ا 
 .�*(��ا
 

$�Dو �
� ا�  ��R ��0<5 �9 أ�%!D I�0�  

 
� %�Pل أ�E	دS  9: أ>��0 �' اECN	ل )� .A�% 8 S!+wم �9 ا�*AOد 

 9%!<gاج ا!��!:  �م إ A+6 ء	
 ام�	 أُ>� �*
| ا��
 وا�*0م j�	ك آ	ن  �
� ا�?0ة

9� $�Dو �
� ا�  ��R ل ا�ADن ا�� رA6!�% 5�	�?�ن ا	آ �)�Fء ا�  را	
و6/ &	ر%� أ��

7 �� آ	ن D	�Fا"
&fا �O� ��Dور 	و�*(@��  

7
)"&f 	�

� ا�*0م &)��  $

| أ�
�	 إ�!اهj 5?� /E6 56	
H�ا : 
  ADرة ا��ار%	ت%�Aل ا��: &�	رك و&�	��  9 ا��?5 6/ 

} 9َ

ِ| إِْ�َ!اهِ
َ$ اْ�ُ�ْ"َ!ِ�ْjَ �ُ%�ِ�دََ>ُ�Aا َ َ�ْ
ِ� �َ6َ	A�ُا 0Dًَ�	 َ�	لَ 0Dَمٌ Aْ�َمٌ  إِذْ) 24(هَْ; أََ&	كَ َ
ِ�
9ٍ  6ََ!اغَ) 25(���َ"ُ!ونَ Dَ ;ٍOْ�ِ�ِ ء	Oَ6َ �ِ�ِْأَه � })Qْ&َ)27آُُ�Aنَ  6ََ�! َ�ُ� إَِ�ْ
ِ+ْ$ َ�	لَ أ8َ) 26(إَِ�


� A� 7Dا � �A� 9ا �E)*� 5?��ا S7 ، وه/ و�9 ه�
"
&fا :  

� �+$( �	ل 0Dم  •�
Aف وا�(!H�ا �  ) رد ا�*0م  �


Aف  •H�ا l��� !�#% 5 دون أن
E< ج!< )Pه	> !
q l�Q� !�#% |
H�ا ;�O& 8 (  
•  9
�D ;O�� �
Aف( أ&H�� S��  	� ;H6ّ�م أ�(  

• $+

| و<��� �!%�	 ���ا�H! اNآ;   ) �6!�� إ�H�ا ��(  
•  ��!�6 )A&��/ أ�� ه 	ء ه�	م  ا�+	ا�@�م) ا��ي �!ب ا�)� o
  و�

•  ��A� : نA�آQ& 8آ;( أNا �
Aف إ�H�ة اA !<+$ د�� 	ر�6( . 
� أن )�
o) ا��!و&AآAل ( � 9
� ا��*���  �%�> !�Q�  


E	ن. .��ور j	�¤ ا��!اD$  أ�A �"! ا�?�%: رj/ ا�  �� آ	ن %�Aم -H�دار ا 

o %��.. وآ	ن %*Qل و�6 ا�����5 -F!�آ�ا ه; ا ��ت.. آ�ا 8 %	�
6
�)/ ا�(�� 

�*� �	 %��" ( ا� إ�� 06ن  �9 ���� �9  ��" و6/ ا��!ا0Dت آ	ن ُ%"(�  ��Dا اA�)اآ( 
�O� نgة ا��ا��( $�Nت ا	
�	E&	� ا�?0ة وا�*0م �
  و���	ر�5 أ�6	��  �


� 6/ ا��!و&AآAل اgن أن ا��و�5 ا�(/ �q!& 8 6/أن �9 ا��(�	رف  �  Sم �!دA�& 	� �@3
�O� ا�?0ة وا�*0م �
�  S�+  /6 75 و��Kد	�
�	 D	��	 ��	 هA>A� Aد  إ�� �0دS ، و6/ �(&

  ا�
Aم

��5 ا�"�اب آ(	�	 إ�� رADل*� ;Dأر 	5 ����6�A P��ا �&A�� 9  ا�  



 9
 ! ��Aل آ�	 �	ل: ، Q6<	�	 ) أ�(�	 ؟  و �	 &�8Aن: ( �6	ل  �
� ا�?0ة وا�*0م ��!<�
7  ��
"�	  أ�	 و ا� �8A أن ا�!D; 8: ( �6	ل �+�	 �!H� ;ُ)َ�&ُ (9
��	D $ورده 

 
	H%$ وه�ا أ�ا��* 	م �+A�% /)�9 ا�*�9 ا� !
�  �د آ��  :�(�%  

 : �	��,; �,; ا���	��5

9 وا�*9 �	�*9 "��	9 �
 " ا��

 " �� �6	��Aا ��,; �	  ��A($إذا  	��($  "

! �A>Aد 6/ ا0Dfمz�ن اAn3 /6 ;<�)�و �م ا : 

�*9 إ0Dم ا��!ء " 9� �
 " &!آ� �	 8 %��
  : ا�+�ف �9 ا���	دات هA &+�%� اN>0ق

إذا أI�R أ��آ$ %�A	 R	�F	 06 %!�6 وO% 8+; 6	ن ا�!ؤ 3	&�� أو " ا�*�Aك ،  6	�A?م %��ل
��&	� $F	R /إ� ;�
�6 $F	R /إ�". 

آ	ن ذ�P& ��*% lا�$ ا��	س وأذ%(+$ 6
POئ  و6/ ا��¦ &��
; ا��O! اADNد  �	دة ، و�"9 إذا
�
�� 9� �
�	� �
 .ا3f	رة إ�

;H6Q� ا�?0ة وا�*0م �
�  ��ADو<; �� ا�(�ح ر P  أن ا� �O� ��ت �+�ا آ	E?�ا  

$: " �6	ل T  :�< ���� lوإ� " 

 " إ��	 ��,N 7&�$ �"	رم اN>0ق " م %�Aلوا�!ADل  �
� ا�?0ة وا�*0
���� 5D9 ��ر� $��)% I
� ا�  �
� وD�$ 9�6 %!د ا8&"
7 ا�?��R 

7
  �Aا � ا8&"

� أن ا��?	6�5�D 5 أ<�' ا����	ء�  
؟ ) ا��?	6�5 6/ أR�	ب رADل ا�  أآ	�� ) :7�o�N 7 : ��6 روى �(	دة رj/ ا�  �� �	ل

 (8/117ا��@	ري . (��$: �	ل
�

	ن  �ّ/ إ8 (  -:ا�?0ة وا�*0م  و�	ل رADل ا�  ��?
(�
	ن 6
(?	6�	ن 6�9 %
��*� 9� 	�


!ه�	) �+�	 ��; أن %(�!E	  Eq! ا�qداود و Aا�(!��ي وأ� Sروا 
 .��!<; وا��!أة ���!أة وه�ا 3	�; ��?	6�5 ا�!<;
 

� أ>	S أو �R%�� ا�!< %	 رADل ا�،: ( �	ل ر<;: و 9 أ�o رj/ ا�  �� �	ل��% 	�� ;

�S و%?	6��؟ �	ل: �	ل .8: أ6
�(��P و%����؟ �	ل: �	ل. 8: أ%���/ ��؟ �	ل� �<Q
6 : $�� . ( Sروا

 .ا�(!��ي
 

 

 

 

 



 
  إ&"
7 ا��?	6�5

 
 إ )	ء ا�)�	ع  9 3@?
(?� 9� l	6�l) أول AKا�/ ا���	ء ه/ أه$ AKا�/ 6/ -

� أ�� وأ�T�& 8 7! 6/ و -�  $�*& 0 ) . <+�8,� !&A
 ( آQن &�T! إ�� ا�"��
- !

�5 ��(	دة ��(��D5 6+/ و�6	?��	9 �
  9 ا�(�
5 وا8�(!ام ��	 8 &*(+

-  	�� 9%!�Nام �,;( أ ¤ ا!)� ) ا�A�Aف ا�(��
!  9 ا�(�
5 وا8
 هP %�ك و%� �R 9	6�0K �)ث هPات -

 إ<�; %�ك �#�ودة -
- I6	?& 8 $�� ك�
 أ��ا و�


�ة AO% 8ز -D 5�6	?�� S�% �� ;>!�� 

o دو�5 -Fل ر	��)Dل ا	�
�ة أ8ّ &�| إ6 8ّ/ *�� :�% 

  إ&"
7 ا���%�

 
" ���D 9� ;آ ��+E% 0?6 $�Dو �
� ا�  ��R ل ا�ADن آ0م ر	آ " 

A(Dل أرA�% :  
" 5 	O#�&�(�� ، �; ا 	ل آ; �A�& 5 أن 	O#�7 ا*
� ��A�& 	� ;أن &�(�� آ " 

 : اg&/ اg>!%9 &�آ! ��; ا�"0م �'
 اg>!%9 ، ��; آ��	&l واه($ �"0م) >
! ا�"0م �	 �; ودل  ) -

 إذا أردت أن &"Aن �+�	 �6�
l أن &"Aن �+(�	 -
- 9  !
��& l,%�� 5�%!C l)n

(l و�K	l)6 و�?@3 

 �� !"ّ6	 A�&�� ��; أن &�): �� -
 &*�'اK 9%!<g$ أ��D+$ �9 ا�"0م �	 &�� أن  l*E� 'j �"	ن -


�اً دع ���% lK��lK ��	 %�� ، وآ9 -> 	ً��)*� 
 آ�0+$ آ$ �9 ا��	س أ���(� �9 آ��0 ، وأ�	س �>!%9 &"!ه+$ �9 -



 &"�$ ��*	5C و��ون &"�| -
 

  أ�K	ء ا���%�

 

'  ا�T! إ�� ا�#@� ا��ي &(��ث ��� وإذا آ�7 &(��ث �' �A�O 5 وزع -�O�ا ��  !T��ا

)g3@� و &+�; ا ��  P89 &!آ%!<( 
 &("�$ �' �O� |�% 9	��l 6/ ا���	6; %*(�*9 إن -

- 9%!<g! ا 	را / �# 
- Ijت ��(�ل وواA?� ث��و�+�وء & 

- l�6 :�z)� ة!
 ا� |�j '�)D	 ")&�l%�� ، $ أj!اس آ,
 �+�	 آ�Q)� 7آ�ا �9 ذ�l 8 &"�ب ا��(��ث -

 &���O وا �$ إن أH6; ا�*�; �"*� <�ال هO& 8 ..A	دل  -
-  ª6	�5%	��� l&	��9 ، وا>(! آ%!<gا ! 	#� ��  

- 	ًK��)� I�?& /"�  	ً ر	� ..�*E� 9  ا�"0م ��  lK��� 'O3و 	ً�
C 	ً��)*� 9آ 
- l� !*% س  إذا أردت إن	+$.. ا��� ��ه$ و%!*% 	�
6 $�"& 

 
 

 : �' ا� 9%!<g	 %���O& / أ�K	ء ا���%�
 ا�("!ار -

��| اN%�	ن - 
 " ا��5O د�
; �j| " ا��!اه�5 -

-  5�

�5 وا���z�5 ا�3 �9( ا�)E�وا ، 	�P�5 أ�3 �9 ا�
z�ا��(; ا ) 

! �A>Aد -q �@3 ة	
 إ%	ك وا���%� 6/ <	�� %(��: ��

 اPn�38از -
 8 &�>; �' ا���
� أو ا�,!K	ر 6/ �Aار -

- 5D	*��ا '
jاA��ا 

5  ا��?)��	ت -�E�5 وا
��>Nه/  -ا	ي / ��?� ا�(�P
�Oم ��� %�"  !�/ ا��@)D9 إن ا"


5 و�"9  �� ا�H!ورة ا��?)��	ت��>Nا " 
� �?�ا�
(< ...l	yC  ��; >�!.. ا�(��  9 ��; اN>�	ر  -��; اN>�	ر  -�  !K�% �� 


! �(Qآ� ��+	 -q 75 وأ���ك أن &�): آ	إ%  
 : وه�ا �,	ل


�QD 5ل�A�9 ، و �� ا

o ا��A>Aد%9 �	ذا &#!�Aن ، أ زار و�6  !�/ ا�?F!�ه$ ا��<	ب أ

5 &�ّ��+	 و�"9 8 %�!6+	�
R 5��"�  ل	و<� : ���5 �6 !��&#/ &#/ وآ	ن %�?� ا���
� ، ا


o ، و ���	 A�QDا  9 ا�*��F!�م اNا �
�� ا&IH إن ه�S ا�"��5 &��/ 

 : أ>)	ء أ�K	ء ا���%�
 ) أ�	 أآ�;  �A�& :lل ... 3@� آ��	 &"�$ ( ا���	5�C ا��(��ث  -

 >!اg &"�%� ا�)!ف -
- �
5 ا�(/ &��; أآ,! �9 ���C	(��ت ا	��ا�" 

- �
 إ3	رات ا�
 ا�"�5E إزا�5 -

- !<gا�)!ف ا 	5 �): �+
TE� ء	أ>) ��  :
 ا�(��



 : أ>)	ء أ>!ى
- !<� �@#� 5>A� ال�D 9  �O& 8 

 ) ا��.. 3	ه��	  �/ 8 .. ذه��	 إ�� ا�*Aق 8 ( آ,
!ا ) 8 ( &"!ر آ��5  8 -

| ا��T	رةاz#�8	ل �	�+	 -T�& أو |& 

- $�")% !<gءوب وا�#@� ا	ا�(, 
 &Qآ; وأ�7 &("�$ %!ى اg>!ون  ��
5 ا�)�9  ���	 -

8�7T أن ا�#@� ا��(��ث أ>)Q 6/ �): آ��5 ��
�5 ؟؟؟ آ
| &(?!ف إذا 

	ق ا���%� ��ون إن ا<!�� أو أ �:  �
� ا�): ا�"��5 �#";D /6 I
�R 

;H6ه/ أ 	� :
�Aار 3 I)E� 5�%!C 9 ؟؟؟%!<gا '� 
- :
 اه(�	�	ت ا�#@� اg>! أ� 5�%!C ;H6��Aار ا�#
 ا�"��
A&! �9 ز�	ن �E*/ أ<�o �' �(@?� 6/.. هAا%	&� / اه(�	�� 

- $�")% !<gا�)!ف ا ;�O& رة أن	ا��+ 
 :  ��ك و�
�5 و�$ &"l%�� 9 ا���رة  �� ا�"0م إذا آ	ن

9  9 ��
9 وأن ُ&�ّ$ �� <
�ا  %HE; أن &�AjA� !Hع -
>�! ( ، آQن &�AjA� !Hّع ��

5 / ا�?
|  �+!<	ن/ اDN+$ / ا�*	 5 D	
D اث��
' ا�*	 5 / أjاA� ;
��& ...�  ) ا�

 ا��Aار ه
l*E� y آ/ &�%! -
 &@??�O% l أن &�!ف  �� آ; 3/ء ،. ا !ف 3/ء �9 آ; 3/ء وآ; 3/ء �9 3/ء -

 ا��,�| %�!ف 3/ء �9 آ; 3/ء
- C	(��ت ا	��9 ا�"  ��)ا��إن 3	ء ا� ( ، �6�9 �*(@�م آ��5  
5 ا�(/ &��; أآ,! �9 ���

( yC	< ;"#� ) /C	(� (9� !%� أن �+!ب� 	5  ���
 . ا��)�
 

 ا�?�
I  �ت ا�*	 5 آ�ا .. ( �(�  �ت(  �ت أ�Q)� o>!ا إ�� ا���Pل  -

5 ( وأ�	 �	دم رأ%7 ر<0 آ�
!ا  -C	(� 5��آ .. (I
 ......... ا�?�

-  5�
�K 5 	D) $�!� 	+)�
 ) ��ر �
-  	�jن: آ9 وا	ا��" /�� ;� ��A�*% ذا	�0/ �E�ا !!! 

-  5�

y ا��ا /  ه; )D��O% ، !H أن:  ���	 &� � إ�� و�+% �)� ، 5�j5 وا�	>fن اA"&
�*E� 

l&	آ!� ��  !(
D : 
ا��!آ	ت إذا ��7 �+	 6/ ا��O(�' ا����/ &"Aن  	د%5 ، و6/ دول أ>!ى �� %�A�Aن  ��� -

l�  نA�O� 

! �!�N 5�Aq+	 &@(�| �9 �"	ن �>! و�� -q /�7 ا��و
&"Aن �#
�5  إ3	رات ا�
� 6/ ا8&"

 ���� ا��O(��	ت
- �
�!آ5 ا� 8 &",! �9 

-  P>	��	<P وه�/  ا�"�5E 8.. ا&!ك  �� �@6"; 3 ;�	"�	� 	+ P�& ) !أآ� P
�) ا��!أة �+	 
، 9
�� P
� ��  ª6	�� .. >	�C ا3N@	ص ���ود .. %�; ا��
6P"��	 آ	�7 ا��5�0 أ�Aى  )�

5E�"�أز�7 ا .. l
 %*	ء إ�
� �A آ�Q)� 7آ�ا �,��	.. 8 &"�ب أ��ا -)�� .. &!ى ا�#��f ;�& 06  o*	ن أ�7 آ	ذب )�

 �	�f*	ن ا��	دي 6"
|.. %�(�� ا�� �
O�� o!م ، %�Aل ا�#
)	ن أAqا�/ .. ا��O!م 
���	�5 آ/ &�
9 ا�����A	ت  @	5nC &�(	ج ��l ا�(�>;��� ا�����A	ت ا�.. ا�(�>; ���	�5  -

5
��D ر	K� 	+� 7�	5 إذا آR	< ، 5�
  .ا�?�
- ��l .. ا��ªE اO%8	�A�&  /د  �!C /6 	
�	O%آ9 ا 	�Fأآ,! : دا ��
�O& l�"�%ا و�> A�� 7
ا��

A� 7 آ�ا��6 



 
¦ و�$ %��$ �	ذا %��/ أ�D	�� آ�+	 &*	�)6 ، 7	�P  %�	ل أن ��"	 �9 ا���Aك ��$ ذات %Aم �Qن

K$ أ�H! .. �6(�� .. إن <�
' أ�!�	A&A�% lFن ���l : ا��E*!  ذ�(6 ، l�� �E*!ا �¬�0م ، �6	ل
l�آ� ��ا �>! �6(!*E� ��  ل	�6 ��	K �� !H�
	دة ا���l أ�l أACل : ، K$ أD 	% ك	رؤ% !
*E& إن

�*9 إ�
� وأ�! �� �O	PFة �' ا� أ�!�	lF  �!ا إنQ6 ، ء ا�	5 3K0,�راء اgن اA�H� نQ� $��
��
! وا�� �"�+	 ا���	�5 و�*9 ا�(��
! .. وا*E)�9 ا
 6/ ا��	�(

�Aن 3@� ا�"; D	آA��% ، 7ن �>! ا�"; %#	رك ، ..آ,
! �9 ا��O	�o  6/: إ�(��  -��%

9 ا��E!وض أن �"Aن
�	O%إ 

 

 ا8<(�	 
5 ا&"
7 ا�P%	رة

 
 ا�� Aة أو ا8 (�ار &��
5: أو8 

 د �AjAحا�! -
  �م ا�!�6 -


! ��Pوم إ�
+	 ، و�
l� o   �م -q !<� �@3 نA"% ��6 ، ةA ��9  9 ا%!<gث �' ا��ا�(

!ك ا��: أنq 9%!<� س	م أ�P�& . 


� اECN	ل �®�(Pام �داب ا�P%	رة ->A&  
 %��م إ�
l �9 أ�Aاع ا�)�	م &�ّ�; �	 -

 إ��; ��l �	�5 �9 ا�Aرود -
  &�QO6 !Hة K$ 8 &�(�ر  9 ا��AHر -

- ) 	�j7 ���5 06 &�; ) آ9 وا�A�د ا��& �

l �*	ء( ���  !�QD (  l� 9%!<gو8 &!�¤ ا

5 آ/ %@??Aه	 6/ ا�(T	رك �*	 	ت�	O� 7*

�5 و��K س	ت ا��	و�Q6 5�%AC 

-  ;� l6و!w 9 ( إذا آ�7 �(!ددا أو 8 &�!ف
�A% م أوA% /6 l
 o�& 8 أن &!د و�"QD (9رد  �
- AjA� ةردA ��5 ا
��& '
أ>�!l��� S وا�(��  9  ح  �� آ; 3@� د 	ك ، �6ذا آ�8 7 &*()

 I
�R /�
�� )  ��ي ا�(Pام( اN �ار ا�Aاه
5 ، ��م  �ر 



-  5
�D!�رات ا	%P�6/ ا !<Q)�� لA����ا ��ا� :;E��أن &?; ��; را / ا �O%و ، !<Q)& 8  ،

A��� S��� lnعOو� . 


| : ا�8?!اف  -j در	q : �¯>!%9إذا�درة ا�#!ف %	z��ا 
-  5
 اNآ,!  ��) د�
�5  30( ا��� ا����Aل ��(Q>! 6/ ا�P%	رات ا8<(�	 

- !<gو&@�! ا�)!ف ا 	د و�(��رك %�"9 أن &AH� � A� 9� آ�اQ)� 9"& $� ك  إذا!<Q& ل	�)�	�
5 	D |?� � و��� أ�?

 دD	 5 أو ��� ا��A ا��z	درة &"Aن ��� ا�#	ي أو ا��+Aة ��?| -
� 6/  إآ,	ر اf (�ار  9 ا��AHر ����	�D	ت و �م إ<	�5 ا�� Aات ، -D!% !�Nه�ا ا ;�O%

�H6!� 5��*��ا $+) 	��� �&A ن دAE"�)*
 أذه	ن ا��	س ، 6
� �)	�5 ا�� Aة ا�(Pم �+	 ا�(!م ا��	�Aن  -�  5�A)"� 5T�  �م اR)�	ب( �,; : أي �0


 ) 9اECN	ل ، <�5 اECN	ل �
A&+$ ،  �م ا�(�>
- S&!ى ه� 	8 &�(��  ��� �Hz& 8  l*E� ;آQ& 8 ، ا (�ر l�D	�& 9"& $� ت ، إذا	T�ا��0

	+
�  

7 �)	�	ت ا�� Aة"
  إ&

- 9� o
� 5R	@�ت ا	�	/ ا��)��	�ل إ8 �	ECNل اA<5 %��' د�	ا��) � .ا8&"
7 أن &"(�  �
- '
�O�ل أو أن &��' ا	ECN; آ; ا��أن &( 	أ� 

 ) �!<A اR)�	ب أEC	�EC¬� )$"	ل  >!ى &�(�! أن ا��!سه�	ك n6	ت أ -
- 	� 5
�An*� ;��)& ا��+$ أن �)"& 

 

!كED ;E(�ا 

- �
6 ;R�& أن �O% ;� ، ت	T�� 9 و>0ل%!<gت اA

' أن &��$ ا�)E; اNدب 6/ �()*& 9� 
5�
 ا��	دات ا�?�

�	ول أن &)��� 6/ ا��
7 ��; ز%	رة ا��	س - 
- �
 l*�& 8 ا��Oران ، � ���& 8	�)*	F! ، ا>�' ��اءك ، 8: ( ��; ا�P%	رة ا�(��
�	ت  و<� إ�

 �q	#& (l�	ECت أ	

! ذ�l ��	 &!اj S!ور%	 �D ¤�H�Aآqو 
� وإن &?ّ�' ���Q   �� ز%	رة اg>!%9 أي -)��� ا���Pل 	R ¦ P% l�	EC9 أ� yC	< ف!?&

/�
�C 'jA�ا 
 


Aف ؟؟؟ ه;H�ل ا	ECأ �
>A& زAO%  
 N 	��C.. .	أ� /�	ECأن أو<� أ ;H6Nن و�9 اA�+E
6 



 

� اECN	ل  �� ا�!د  �� ا�+	&|>A&:  

 
- l�HE% �� ;E(�ا �
>A& $)% $� إذا 

- 5?� 5
�
�� :  
  &*(�$ أ%9 أ�l ؟؟: 6!د  �
� EC; .. ا&?; ا�� ا���	آ*
9 ا��Nال 

 �	 ا�D+	 ؟؟؟ آ�ا
 �	ذا &��o آ�ا وآ�ا
 ا�Pوج �� �H!  	د �
(?; ��� �?| D	 5 وآ	ن

 وآ�ا �6	ل ا���	آo آ�7 أ&"�$ �' 5�06 وآ	�& 7��o آ�ا: رد ا�Pوج 
;E(�ة 6+; %0م ا!DNدت أن &+�م ا	آ; آ	5 �#��	7 ا��"��D 

 
�	د5K أ>!ى : 


5 أ>Aات 6/ ا���Pل�	�K  
oآ	م %(?; ا���A% ;آ ;E(�9 �9 ا+F	�Dأ ��  ;?� و%)�� وا��ة 

 
� ا�+	&|  �$ EC�l ا�!د�  : 

  ا�!د �)!5�% ���5 -
 %�!ف �� /(�% 8��A	ت ��9 8 -

 ا��!ض
آ�7 أ�7 أو ا�� أ6!اد أl&!D %�	�/ �9 �!ض ��� P� $�& 06%	رة  ا�"; %@	ف ا���وى ، إذا -

�q!% 9� !�<9 وأ%!<g/ ا�ا�? l�j9 و  l&ر	6/ ز% 
 ا (�ر  9 ا�� Aات أl� ;H6 و�+$ -

 
$F8A�ا 

- /Fا�q $
 &�ه� إ�� ا�F8A$06  إذا آ�7 &�	رس ر<
- !
q $+�	�C نQ� |
H��آ; ، %#�! اQ& 06 ;HE& نA�A�% بAq!� 




�5 أو أن &�(�ر -�A�0ل ا< /Fا�z�ا l�	T� !*"&آ; وQ& أن 	إ� 
- ;H69 أ
 و�7 �(��%$ ا�Aرود هA ��; ا��P%�5 �*	 5 أو �*	 (

- lF	��Rأو أ lر�	أ� ��
' ا()Dوف 8 ا!w ل  ��يA�& �&ر	%P� كA �% 
�H! ، وآQن ��Pة ا�)�	م أآ,! �9   ���	 ا�)�	م ا��0E/ 6(!د إذا: %�Aل  -QD l�آ� !�Nن ا	آ

 w!وP�� l6ة ا�#@� 6("*! �+	
 


9 ا��	س� 'F	3 Q(< :  

' و�(/ ��l  رأ%7 أن ��ي -jام و8 &��%!( و�7 6!اغ �6!رت أن أ!)� )8 ا


	ر&/ -*� |�A� 7 أزورك و<�ت��6 l�P�� م	ف 3.... أ�!?&�@  
� ا��و�5�  $"� �Qآ��+	 �� %?�ر 

 
  ... &�آ! أ>/ ا�"!%$ ...

�H! إ�� ا��)	ر  - �@7% ( 3P) &!ا�	5 ، ��
%#	ه�S >0ل ه�ا  أراد أن %(*Aق �*	 	ت ��

� ا�)�	 	  9 ا��و�5  9 ��ى ا�!�/ وا�(�H! أو(�% !
 ا�(@�| ا�7�A ا��?


�AR /(�& 8 5رة  9 ا��H	رة �;  -�O�ت ا	%	ه$ا���Nا Aس ه	ك ا��A�D 
 ا�(!م ا��#	ة 6+$ أه$ �9 ا8gت -


E)% 9	>!ون ��>	6(+$ ا��	س وه$ -�F	*�ة ��� ا	ط ا��#A(< � %�)�Aن ا�)!%:  �
-  /F	�!+"�$ ا�&*(@�م ا�* 	9:  ���
�
� %(�"9 ا��*(�O& 9� ;O	وزك �|  �� ا�)� 

 ?!l6 >	رج ا��و�5 %�,; ���ك& - AjA6%5  !�	ت اqf!اض 8 &(!آ+	 6/ ا��Aا�| �)!5�% -
 

 

 �K	56 اD8(+0ك

  ... &�آ! ...
%"��Aن ��	�F دا>;  أن ار&�اء ا��	رآ	ت 8 &!6' �9 �
�5 ا3N@	ص ، 6	�",
! �9 ا��	س -

إ�
� 8 �� �9 ا��	رآ	ت �9  وأي �"	ن %�ه�Aن) �	رآD ، 5	 � ، 5�S�+� $+DAE� ) $ ا�#"�
	ت 




� أ�+$ ..%�E���A 6/ أ �	�+$  	ذا Q� 8>� �9 ا�z!ب �	رأD+$ إ�� أ>�� أ��ا�+$ ، 6���؟ ، 
 6/ ا���; �0 �	رآ	ت 6/ ا��0Eت ¤�6


	را&+$ A6ق اNر5ER وآQن �*	ن �	�+$ %�Aل  ��� -D نAE�A% س	ق ( ا��A6 |ي أ�A� 	أ�
|
R!�رة �/ ام  (،  ) ا	
D ارآ� /�N /�A�!)�% ( 	�

	ت &�Aدوا  ���O�ا /�F	� �)� ،


�Q6	�	 Q(@�ا �� دره$ أو دره�
SA�>!% 06 9 ��	 ، ه�S 6/ ا���
�D 5!�5 ��	ذا ��Aده$  ���% 
	��A��+)*%ن وA�!*% $+��Oو� 

-  5
ا��; اNآ
	س �
�%l ، ا��!�5 اد�6+	 �
�%l ، 8  ) ؟؟؟..��	ذا O& 8!ب ا��
	م �	�6N	ل ا�(	�
� ا��)	�A�& 8 ، 5د ا��	س�  'O#& إذا رأ ، Q(@�ا ��  �@3 !T)�& 8 ، رA*"� ء	ب �A7 أ��%


	 �*Anل �
(?; و%��²  �+	 �	در�	O%آ9 إ ( 
- 5 	D S��  رك	5 ، < 	D ك�% ��  5 	D ن	5 ، 6/ آ; �" 	D �� lE&	ه  ¤F	��ا ��  ،

  ؟؟؟؟.D	 5 ، 6��	ذا &(?;  �� اf&?	8ت �(*�' آ$ ا�*	 5 

9 �0 8( ا&?	8ت �9 اD8(�0م  9 ا�� 7�A�7z  أر�	ح% ) /j	��م ا	��56( دره$ �	�K 	+إ� 

 ) اD8(+0ك

 
 و�' أR�	ب ا��
7 ا8&"
7 6/ ا�ARAل

 
 ا�O!س ؟؟؟ آ
| أدق

 <!س ا�(T	ر ����ار ار�' رآ�	ت

zH&  5¤ ا�O!س�	K در/ �!ة	z& $K 5,�	K $K 
 6	ر<�Aا �6ن �$ %�ذن �"$ 3ا�n)D8ان 

 
 ؟؟؟ آ
| &"Aن و�E(/ أ�	م ا��	ب


� %!ا�/ �� ;F	ل�P���و8 ارى دا>; ا 
 ) ا0D8م) ( �; A�!3ا أو A�!qا  8 %�| ا��آ$

 

|
 &�!ف �l*E ؟؟؟ آ
o - |%!�)�� 9
)�%!C : 

- � A� ن	06ن ا�9 06ن : اذا آ 	ا� 
- � A� د ، أ !ف : إذا آ�7 ��ونA>A� 06ن ه; 06ن 	ا� l*E� ا�#@�  &�!ف ��Cوأ /*E�

!<gا 

 
- lFا�� 56	T� 9� آ�Q& 

��اQ& lFآ�  - 56	T� 9� )	H%أ ��EDأ ) 
-  !+T& داءA*�' ا���	اء : إ�(�� 6�� /!�& / �Cر 

o - 56!q �
9 وا�#�	ل وأ��O)� 7 �9 ا��	ب ا��
 ا�O�Aس T�& 8! ا�� ا�

 آ
| &@(	ر �"	ن <�lDA ؟؟؟
�� ا��
7 هA �9 %!�3ك	R 



� ا6@$ آ!D/ ��6.. اذا �$ %l+>A ا<(+� �  o�O& 8 9"�ك �� و	ن ه�A"% ، l�� !ك أآ�!
q Aٌ 
 و�� %"Aن �"�	ر ا�#@?
	ت

 &Aاj' ا<�o 6/ �"	ن ا�;

� ا�8"*	ر ��R <�ا ا�@)A"% �� l�� Qن ��!ج� l*E� ��  	w	E� <�ا 

 
 ؟؟؟ �	 ه/ ا�)!%�5 ا�?�
�� 5�O�Aس
 ا<(+� ان O& 8�o ��	�; ا��	ب

��*� ��  o�O& 8 � 	���ا 
���O أو  !zR ل	�� ا���Pل 6/ �  :��& 85�%P�رات واA"%��6/ ا ��� 
 l*E�� ا&!آ� /��D رأي l%�� ن	اذا آ ../�	O%fم ا�!أي ا�� 

|
H& 8 l*E� 
 

�� ا���Pل	R ل	ECا ;��)*& |
 ؟؟؟ آ
 �� Nا ���; ا�)E; و&��
�� ور��6 ا� "!
q 0ت�	O�  5�A��� "	�<�� 75 اذا آ�R	< 

;H6دد �#!اء ���5 �+$ اA)�ا 
  +$��ون اذن أه�  �م &?A%!ه$

	O P� نA"% �� 9H��ا ��  $+��� 
 

  ه; %AOز ا�*�ال  9 �!ض 3@� ��
� 9	���Pل ؟؟؟
) 0,� 9*�	� !
 ) آ�


! ��	3!ة ��$ %�"9q رةA?� 9"�و ، l�ذ  
�	ل 06ن ؟؟( آQن %"Aن ا�*�ال ه"�ا  |
 )آ
 

  ... &�آ! ...
3
	ء -N	� ���& 8  5R	@�ل.. اP���&| ا	8 &*(��; ه 

 ا�z!856 &@!ج �9  -
- �
>A& 9� ر�� اE�N	ظ ا���%ECN 5n	�l ا
- l� م��% 	�
 ا��ر �9 ا��اء رأ%l ا�*��/ 6

  �l ا�(�>
AO% 8 9ز -
- 7
 8 &(�>; 6/ اA�Nر ا�@	RN 5R�	ب ا��

 ا���Pل �	nDN�5 8 &�!ج اR�	ب -

5�>	� l&ر	ن ز%A"& �)� 

 
/&gا&�' ا : 

&�(T! ، و&"!ر ا0K !�Nث �!ات �6¤ و���ه	 وا��ة و�E"%  $K 9/ أن &�ق ا�O!س �!ة -
 &�?!ف

- l�D�� l*E� 5   !ف��; ، وا�(��  9 آ�	وا�" I%!?�( ا	أ�( 
- l�	EC5 أ%����اlF وأ 56	T� 9� آ�Q& لA<��ا ;�� 

- 56!q �
9 وا�#�	ل وأ��O)� 7 �9 ا��	ب ا��
 ا�O�Aس T�& 8! ا�� ا�

� Nن 6/ ذ� -�  o�O)D ن ا��ي	ا��" I*�& 8لP���56 أه; ا	T�� ص	إ�(� l  

- ��*� �
�5 ، 8 &�� أر<�D®� l(!>	ء ، وا��ر �9 ا�O�Aس  ��R 5*�> o�>ا �
 ا�



 ) ا��... د%"Aر ، آ�� ( 8 &��:  �� ��(A%	ت ا���Pل  -
 و8 &@!ج �9 ا�z!56.. و8 &*(��; ا�+	&| .. �	��A>Aد  8 &��� -

 ) >	ص �	��*	ء( ر ا��*
)D¬� 5!ة 6/ اA�N %�"9 &��%$ ��� ا��Aن -

o�	O��ام ا!)� ا
 ��; ا��>Aل 6/ ا��O	�o ا��E!و� 53	�O*	د ا>�' ��اءك -

- �  ا�P%	رة ا�(�� �!اF�A> 5ار�l ��; أن &�ه� إ�
� �*	�� ا���	 � وE& 8(!ش ا����� -�  o�O& 8 

- �  ا�"!D/ أو ا�"�� 8 &(!�'  �
-  56	
j /6 7وأ� lEأو ا� l�6 /6 ���& 89%!<gا 


+	 Q& 8آ; -�  ��)�& �� 5�
 اw	6!ك )6�l  	دة ��
� اN>!ى -�  l

	 %�"�l ان &H' إ��ى ر<��R بAq!� !
q 'jA�9 ه�ا ا"� 


I �9 أ�� ا��AHر أو -�R !
q ;  اذا رأ%7 أي &?!ف�7 %
�� ا��	R ا&!ك $+�	ECأ
l��� در	5 و8 &��ا��#" . 

�� ا���Pل -	R ك!

9 �9 اذا >ّE�R 9
� ��	K |�R ��(� �>!�& 06 م	ا�#!اب او ا�)�  
��5 وا��ة �6¤ اذا l� 7���ُ ا���Aى - �@6 . 

5�A(��رات ا	%P�� 5R	@�ت ا	
  ��� ا�*�Aآ

 
 ا��
7 �� ا�(!ام -

-  7
�� ا��	R 9� ��(& 8 :A��	3/ نA�	R / 5R	< 5%5/ ادو�
 ��Aات ��
- 7
  8 &(�>; 6/ ا�#Anن ا�@	RN 5R�	ب ا��


5 أو ا�"��
A&! أو أي ا<+Pة ا>!ى8 & -F	HE�ات اA���	� ��� 
- Q(< 7%7 اذا رأ"Dأ 
- 7
�*� �T	م ا�� $� 

- $+�	T� �*� $+�� ª�
)Dا 
�*T� 9+!ك - ��  ª6	� ا��.. ه��ا�l  -�3!ك  – 


! –اD(@�م �o�0 ا��Aم ���Aم  -q مA� 5
 ��	5�D 8 &!&�ي <�0
- l3ر&� 6!ا  

- lDA�> ن	ر&� �" 
 �#| ا���	م ��; ان &@!ج –ا�!Aqة  –ا�?	�Aن  – �T| ا�#�!: اD(@�ام ا���	م   �� -

- 5�F8 !
q 5�%!(� o�O& 8 
 8 &�)/ اآ!ا�
5 ��@	دم/ &�)/ اوا�! ��	3!ة ��@�م  8 -

�� ا���Pل -	R 9� اذا اردت  ;� 	n
 )��"< 5��< 9	5R ؟( 3
- 7
� راF�5 ا���  ª6	� 

  ا��... ر9E  / 5�AC: آ,! 0%�ª أ �Q% 9ت �9 ا�@	رج -
- 	�� ;H6ن وا&!آ� ا	ا��" ��  ª6	� آ	ن 

 



 ا�P%ــــــــــ	رة ا�+ــــــ	ء
� ا�@!وج -�  l)>ق ا��*�: �' زو	E&8ا 	�� 

Aف -H�/ ا�	ج �	ا�@!وج �+�وء و �م از  

 ا��	ب  �م اC	�5 ا�A�Aف  �� -
 
 

7 ا�P%	رات"
 ��ون �A � إ&

 
� &AOز ا�P%	رة ��ون  -)�� A� ؟؟؟ :�*� 

 ا��Pاء -
 ز%	رة �!%� -

 �AjAع ه	م و 	<; -
 ا��O%� أول �!ة ا�O	ر -

 
- � A� رة ��ون	%P�ه/ 3!وط ا 	؟؟؟ � 

- �D	���7 ا�A�ر ا	
 ا>(
-  5�	Cf7(  �م ا�A�ا �%��&( 

  �م اR)�	ب اECN	ل -
-  �� &��; وP& 8 ; : اذا &Q>!وا I)6 /6 ا��	ب: &��; <�
' ا�T!وف �?�ر ر

  :ز%	رة ا��!%�
.. ا��Aت �: ( �,0 :����%� �' ا��!%� �	���	رات ا�@	5nC ا��(�او�5 �
9 ا��	س  8 دا / -

 ) %��� ا� %�?! ا<�� �9
  ( ا����
5 �,0 8 &)�� ��� ان %"#|  9 �"	ن( ه�	ك ا�!اض ��!<5  -

- /�	O%ب اA�DQ� �j!��ث �' ا��ا�( 	���ا�*0م   �
  ن 3	ء ا�A+Cر إ : ا�!ADل  �
3
n	 و%)
� �E*� اذا د>�($  �� ا��!%� A*E�6ا �� 6/ أ<��، 6	ن ذ�l 8 %!د " " 

 
9
 : ا�(�>

- !F	OD 5%	EC ��(& 06 9
9 6/ �
Aت  اذا آ�7 ��9 ا�(0ه$ ا� �	�(�>
�; ا�(�'  9 ا�(�>
$+O P& 8 &�ذ%+$ أو �)� ا��	س 


O	رة ?& 8	I6 ا��ا -D ك�
 و�
- 
 O	رة دا>; O�6	ن ا��+Aة أو ا�#	يyE(& 8 ا�*

 �	ذا &> A� ;�E�*� o	"� !6	�l 6/ ا�)	F!ة ؟؟؟
|
H��9 ا� ��Cا  ���ه$ ���.. أن %"	E)% Aه 


	رات ا�)!%�5 ا�?�
�A<�� 5ل ا��*	ء*�� : 
  &O�K o$ &*�� ار<�+	

;"3 ��  9%�
 X ا�

7
  :6/ ا��
-  9%!<gا ;�	�& 	�� ;H6ا l)

!آ$"  	�; أه; �< !
 " آ$ Nه��>


(� 8 %!ا / �#	 ! وآQن  ا�",
! �9 ا��	س >	رج �
(� %�(�/ ا�"��	ت ا�(/ %(SAE �+	 ودا>; -�



 ا�Pوج أو ا�Pو<)*% 8 5��Aن
- !+T��ا l�وآ�  

 
  : ���*	ء

-  5KA�89 ا� o

�P : ا�@	5R �	�!<	ل  &��
� ا�(?!6	ت: �O�ا o��– 5E�A�ا  
  ; 3/ءا�!�5 وا�8(�	د  9 ا���| 6/ آ -

 
  ...وأ>
!ا
 

 �
! ��C	 �A%  9م �9 ا���	رD	ت 21&�(	ج ا�z& �)� l 	�C 

 
 

 7
"
 :ا�f(!�7 إ&

 
1-;F	D!�ا � :ا�!د  �


AD 5اء �9 أ<;�
�A� 9ا � ... أ �	ل ه	�5 أو fرD	ل ا�(�
5 �?�%:  ا�!D	F; ا��+�5 أو ا���

7 ا�!د  �
+	 و �م"
&fا 	+�	إه�. 

 
 �	 ه/ ا��?5؟ -2


!ةأو ��6*(@�م ا�f(!�7 %�(	ج إ�� ا���	و%9  ,�	 هA ا��AjAع؟ 8 &(!ك ا��	رئ 6/ 
6
! ا�7�A و�(��
� ا��	رئA)� 3!ة	5 ا����ا�!د  ا�?!% �إ�� �A�Hن ا�!D	�� 5��A?ل  �
 .ا�*!%'
 

 :ا��!%�%5 اf 0ن  9 ا���Aا3-9%
�	5�F ا���Aا %9 ا��*O����   5	 D!&; �!%�اً إ�"(!و�
ً	 ��A�O 5 �9 ا��RN	ء 7�Q6 &*(@�م

7�A�ر ا	ص 8,  ��ك 8>(?	أ3@ �%!A�qن 6
+	 أو A�q!% 8ن 6/  و �� &!D; ا�!D	�5 إ�



 .!��� ا��A+Oد �6�
l �!ا 	ة ذ�l و ��ل... ��!56 اg>!%9 ���	و%�+$ 
 

4-5%Az��ء ا	(<Nا<�5 ا!�: 

l , �¬>)	ء ا��Az%5 6/ آ(	�	&� آ; وا�� ��	 ��!ض�  l�دى ذ	E)� 5 �!ة أ>!ى�	D!�اءة ا!��

 .��+	 ��H	ن &��O �,; ه�S اN>)	ء ��� ا�8(+	ء
 

5- 5
 A� ;F	D!�ا: 
y3 ;ب 6/ أي و 6/ آA�(� امP)�8ا ,	ًn
3 5
�	�fا ;F	D!�ل ا	D�6ر  �
! ���Aداً  �q

 .!ا0Cfق
 

 :ا>(
	ر ا��Aا�'-6
� اA�)& 7�!)�fع ا��Aا�'�  	+&	�ER , و 	ا�'  ���A��ا $T�� ات و!#� ;D!& 	+&ر	%P� مA�&

	ر ا�?�
lO P& �� ..I و&�¬ ��Rوق �!%�ك , ���F0+	 إ>�	ر5%)<8	� l
��6 	+�. 

7-5
RA?@�ا: 
l&	
RA?@� Aه l� ص	و�/ ا�@!)"
�f; ,ا��!%� ا����!%� ا���; 6� 	أ�. 

 
 


!  �Aان ا��!%� -8
z& /و�!)"
�fا: 
�RN56 ا���0ء وا	"� �%�O�ان اA���ل ا	Dءإر	آ� �9  �م, �Q)�وا  ��  5�+� ;F	Dد أ%5 رA>و

 .ا���Aان ا���%$

 
7 6� ا���;8إ *
"
&: 


7 ا���; -"

9 إ&� !

7 ا8<(�	 /، و%(IH ه�ا ا8>(0ف A%  /6<� 6	رق آ�"
&fوا
�� �	 ا�AHا�¤ ا��*"!%5 ، ��6	�0ت"ا�#+	�5 وا��)|"آ��(/  �  .ا���; &#�� إ�

 



6
ً	 %��: �	�!<;  6	��!أة �$ &��  �?!اً -	jأو إ 	ً
�
�6ذا آ�I)E& 7 ا��	ب ���!أة .. &"�
أو ����0ء أو .. �+	 oE�6 ا�#l�"�% y أن &�E�� �' ا�!<; ا��+$  آ�Aع �9 ا8�(!ام

;��% ;
�P� �)� 5�
�K ًءا	
 .أ3
 

6/ <�
'  اA�Nاب.. آ�	 أن ه�	ك y3 ه	م �� %�*	S ا���%�  - I)E& /)�!آ5 ا�ا��(
اT)�8	ر  �� ا�O	�� ��*�	ح  ��8 وأن &"Aن 6/ ا�����5 ���6+	 �¬�	م K$ اO&8	ه	ت،

 .�¬3@	ص �	��!ور
 


5 ��*�	ح ���!أة �	�@!وج أو8ً  �� %,
! ��� ا�!<	ل -F	�!+"�ا � 	ا��? �6 �jAE�ا
�  ��ه	 �)�5�A  إ8 إذا آ	�7 ه/.. ��+	 jAE�ن اA"& /)�وا ;

*5 أو ه/ ا���F!�ا

 ،5
�)�&)�: 6/ ه�S ا��	�5 ا�@!وج ���!أة أو ��!<;  وا��	 �ة ا�(/وj!ورة 
 .ا��?�� ا��ي %"Aن أ�!ب ��	ب/ا�(/

 
- $+E% �� ;���ل ا	O� /6 |(�5 و��	+#� 	+��	�& /)�ا��!أة ا  	+�Q3 9� ;
.. ��� ا�(��

9� �%P��/ ��6 ا�	(�	ا���اء و� S	ا���0ء و���. 
 


	<	ت ا� -)�� ذوي ا8�  :)�% y#�ا oEد  9و�	�8(�	5، �R	@ 5R	@�5 ا��	ا��� ..
;,� $+� 5R	< 5%�*> ت	>	
)�ا�(��ث   �م ر6' ا�?Aت  ��: �' �!ا 	ة و<Aد ا


�5.. �#@� 6	�� ا��?!، أو إ��	د ا��"	ز  �� أو ا�"!D/ ا��(�!ك Dأو أي و 
	+
 أ�	  �D 9ال ا�#@� ا���	ق  �	 إذا آ	ن %!%� ا��*	 �ة ��;. ���*	 �ة %�(��  �


� &)�: ه�	 ا��	 �ة ا��ه�
5 ا�(/ &�! �	�(	�/ ا�(� ��8 وأن &�	�;"��م �+	 �)�Aب 
	+�A�HE% /)�)!%�5 ا�	9 �%!<gا". 

 :�	N%�ي ا��?	6�5 *

 

5 ا���; �¬3@	ص اg>!%9 ه/ -�& /5 6�A����7  ا�)!%�5 ا�	ي، وإن آ�%N	� 5�6	?��ا

	ًH%5 أ
 .ا���0ت د>�O� 7	ل ا�(�
- ��  N5 ا�6	";�?�	6 !<g3@� دون ا ;
 .ADاء 3@	ص �	N%�ي، 8 &�	ول &��

- l�"�% ،5�6	?��ك ا��ى %(�' �9 أ<; اA�*�ا �  9 اA� ك	ن ه�gا 	+��5 : &��6	?���
'�Rء إ	9 ��06 �9 ��
��R9 آ; إ

�ة ��> �>A& 5�

�ة  ا�?��O�ا o�� '� �� N م	+�fا

� ا�f+	م وا�*�	�5 ��; ��R9 إ
� �>A& �� %� ا�#@� ا��ي  �K/ �	�/ا�(�  '�	RNا
��6	?& ..�>A% ;
 .�AOارك <!ب اgن و �� ا�AEر �' ز�


7 ا8<(�	 /  �� �?	6�5 ا��!أة -"
&f6/ ا �
�#@� أ�	�+	 ��8 وأن  �9 ا���(	د  �

7 ا���; A"& ..9� $+% 8ن ه/ ا���	درة أو8ً "
ا��ي %�Aم �	��?	6�5 أو8ً  أ�	 6/ إ&

 .اA�Nر %"Aن ا�#@� ا��ي �
�S ز�	م واH6N; أن
� ا��o�0 و&!%� ��!6(� -�  :��� $Dك ا	ن ه�	إذا آ 	ك  أ�	5 ��ون ا8ر&��6	ء ا��?	�Kأ

 l��� S	�)�87 اE� و �م ..$D8ا :

5 ا��T! إ�
�، �Q6*�  ه�	ك �	 �ة �(��E
��; ��!56 آ
� ا�"(| اN%�9 وا�*�� 6/ ه�ا�  �� N �� ن	ن أ�� �"	9  ا��"
 �� ا��?	6�5 &(�' ا��

5
�� �9 <*$ ا�#@� اg>! و�	�(	�/  �!آ5 ا��راع ا�(/ &*�$ �+	 �	�)�'  �� ا��	��
ا�
o"�� ،$D85 6/ �!اءة ا
ا�O	�� اN%*! ا��ي D(H)! إ��  �; �*I  و<Aد A+D�5 �(�	ه


! ���A�5  3	�; ��!اءة اD8$ ��	 %�)/ ا�)�	ع ��%�	ءاتq ...6	?��ول ا	�5 إذا 06 &�
5�%!(� :��� !
q $D8ن ا	5 آ�
�R!! 



 

7 ا��"(�"
 إ&


7 ا��"(� "

7 ا���;، �"9 ا���?Aد.. إ&"
6
+	  هA إ& o�O% /)�ة ا!O��ا��!ة ا Sه� ��
�F0�  	+
 ا��Aا � ا��(��5 دا>; اNر��5 <�ران ه�S؟ إذن �	 ه/.. ا��wA| و%*(��; 6

-1 ��  5
 :ا��>Aل ا�(�
- 6 5�	
3�ء &O	ه; ا3N@	ص  �� د>Aل ا��"(�  �
N lول�
o �9 ا�� �  $+)
�!ة و �م &�

o
Fأو ر �%!� / 	D l�?�� ن	آ 	�+�. 

o ا���; -F!� 5�*��	�  ة!

+	 اT)�8	ر  �� �yO .. و��%!ة ا��"(� أو ا�*"!&�  Q(@�9�6 ا


*+	 وC�� أولFر 	+� 	+E�"% 5�+� ..�A<5 وا<�5 ��� د
� ا��"(� �"9 ا���	درة ����	ء ا�(�
(�¤ 6
+	 أ�E	E� �D(!ة و<
Pة�9 %�P�9 ا�. 

-2 9%!<g&� ا	ك 6/ �"A�*�ا: 
8 5E
H��9  5�0 ا  	اً ه�!

| �PاF!%+	 أو زاF!%� 6/ أي �"	ن ��	/%@(�| ا�N! آ,H��ا  	+
6


|. اD8(��	ل 6/ ا���PلH��ا Aوه |
H�7 ا�Q6 �@#� QO�& 	����6 ..7
 �)D3@�  وإذا ا
7�Q6 l�)"�� ;"#� دل �¬دوار	ك &�	أي أن ه� |
H�ا Aوه |
H��دوري ا. 

-3 |
H�ت ا	وا<�: 
 .��"(� اg>!%9 اP)�8ام وا�n)D8ان ��; ا��ه	ب -

- l�)"� /6 l�Qوآ |
H��ا :%	H% ;"#� أ�7  �م ا�(?!ف. 
- 5�
 . �م �,! اNوراق  �� �"(�� أو وj' ا���

- /6 5�	Cfم ا�  |
H��� رة، وا&!ك	%P�و�7 ا  ��A�& 	�� $)+� ن	إذا آ ��N ا���ة �%��&

#�!كD l���. 

4- |
H��ت ا	وا<�: 
- 5�6
! ا�!اA&و !FاP�	� ب	� .�� ا�(!

- ;
�P� 5�	�)D8ا l�"�
6 8ًAz#� 7د ��%!ة/إذا آ�A>5  �م و�	� /6 5�
. ���"(� D8(��	�� ز�
 .�	N%�ي �5و �� د>A�� ���"(� ا��
	م  �� ا�AEر وا�@!وج D8(��	�� وا��?	6


+� �	3f	رة ��"	ن ا�O�Aس ->A&. 9� !FاP�وج ا!< ��   l
�"(�l 8 &(!آ� %�ه� ��E!دS و �
� �	ب ا��?�� أوا�*0�$ )� �)��	?�� ..¤�6 o

7 وإ��	 أ<;  �"
&fا � اA�� امP)�89 أ<; ا�

 .�� �j	ن ا�N	ن



 

 

7 اD(��	ل ا3N@	ص"
 ا���	�
9 إ&

 
3Nا�| �' اA��&(��د ا	ل آ�	م ��	5 و�"; ��R	@�ت ا	>	
)�هA ��!وف، ��06  @	ص ذوى ا8

  .ا3N@	ص ا���	�
9 �9 و<Aد Ajا�¤ و�Aا � ���وق وا��
	�5 &�"$ ا�(�	�; �' ه�8ء
 


7 اD8(��	ل *"
 :إ&
- 5�وإذا �$ &"9 ... ا�(� %�"9 ا�ARAل إ�
+	 �*+A�5، أ�	آ9 ا�(�
�AE	ت  &��%� أ�	آ9 اD8(!ا

6
! ا���اF;  �/ ا�AEر �,; أى �O!ة >	5R أو �O!ة  �DA	F;�,; ه�S اA)� l
�  5�	)�

& 9�A)ى  �/EwA��� ء	9 ا��� �Aآ !
6A& '� ،l�)"� ن	وإن آ �)�
	ت �	"�fا Sه� ;,�. 


 ��9 &*(���� 8 &!6' ��!ة l&AR �	�$  ا�(��ث -+E3 ��!& 	���  5
�
��5�z ا�?Aت ا�)�
��(% l�ذ l��.  

� وإن آ	ن  �م ا�#@� ا��ى %�	�� �9 إ 	�5 �	، 9�6 ا�F0: أن &?	6�� ���	 &� -)��	N%�ى 
	� 5�	Rإ 	5 أو �+
 	�R ��% ا�#@� %!آ�: 

  .ا��?	6�5 �	�
� ا�
*!ى �9 ا����Aل -1
2- l

�  �	��*�5 ��#@� ا��ي 8 %*()
' �?	6�� l)	N%�ى،  �����o آ(�E أو ذرا � ��(!

SدA>A� وا8 (!اف ��.  
 

* !
 :�)!��D $F0& 5�% ��	��5 ا�#@� ا�"�
- ��D	� �&دا	د/��A�9 ا� A> 5 إ��اء�	�  .وا�?�ا�5 �' آ	56 ا��	j!%9 ا��D اNول 6/ 

 .%*(@�م آ!D/ �(�!ك 8 &�	ول �)�� ا�!�7  �/ ا�!أس أو آ(| ا�#@� ا��ي

� Nن ا�8(!اب وا�f	�  5�  ���	 @&	O% ?@3 �C�o  �/ آ!D/ �(�!ك، 8 &�	ول -

��� أن %�(E�� �� 'E!دS ا�"!D/ هP> Aء �9 ا��
P ا��ي %�(�"� ا�#@� ا���	ق و�9.  
- �
و%"Aن ذ��� ;"#� l	l�0< 9� !3   ���	 &(��ث �' ا�#@� ا���	ق،  �
� l	��T! إ�

��	K !?��� 5�	�)D8ون ا��.  
 


� أ و6/ �	�5 و<Aد ->A& أو ��ث ��� �)��رة، 8 %($ ا�(	رات ���(!<$ �®3	*E)D5 ا% .

9 ا��*(��; وا�#@� ا���	ق ا��!ص  �/ أن� ��
  .%"Aن ه�	ك ا&?	ل  




5 وا8�(!ام، �"9 آ9 �*(��� �(��; ا�!�6   !ض ا��*	 �ة �#"; -D	*��د اA>و '� :F8
I�& 8ه�ا و lj!  /�  5�	>fا Aن ا�!�6 ه	إذا آ 	ة . 6/ &��%�+� 	ل ا��*A�� $& إذا 	أ�

  .%)�� ��l اD(�' و��E آ�	
-  l ك ��را	*�f5 �?!%5 ا�	9 إ � �). ا�"Aع أو �	��!ب ���  ��(ا�*�	ح ��#@� ا��ي %�	�


	د&� وه�ا %�)� ا�#@� ا���	ق ا�#�Aر �	fر3	د و�
o اR)�	�� أو�.  
- 5�F8 5�%!(� 9"�ن ��� وA"% y3 ; أى��ق �	ن ا�#@� ا����n)Dا.  

- 6 5

! ا�F0: ا�f*	كإذا  !7j ا�f*	ك ���)| أو �3*q 9� ��"� ،زAO% ز أو  +�ا	"��	�
l�ق ذ	ا�#@� ا��� l�� ��(% $� 	� 	?��ا. 

 

 
 

 7
"
 :ا�(�
AEن إ&

 
 >	5nC؟ أو C�� أر�	م &�
�AE	ت/آ
| &(?!ف  �� ا�!د  �/ 1-
 و�	ذا  9 ا���	آ*	ت؟ 2-
-3/6 5
�AE

5؟ ه; &@(�| ا���	دK	ت ا�(��P���ا l�& 9  ;���ا 

5 أ�K	ءACل ��ة 4-�AE
 ا�P%	رة؟ ا��"	��	ت ا�(�

5 اT)�8	ر؟ 5-R	< 
 
1-5nC	@�ت ا	�AE
 :أر�	م ا�(�
- /6 �@3 l��(% ��  !<� 	� ض!z� أو Q(@�ن �)!%: اAE

� ر�$ &�
l�AE إذا ... ا�(�(�& 8

  .ا��*(��;، و�	 &�E�� هA إ>�	رQ� ¤�6 Sن ا�!�$ >	C/ء و%($ ذ�Q)� lدب �	�² آ�7 أ�7
�	 هA ر�$ "&*Qل  آ�7 أ�7 ا��(��ث وأدرت �!ص ا�(�
AEن �	Nر�	م ا�@	5nC 06 أ�	 إذا -

l�AE
�& " �)��C أآ� ا�!�$ ا��ي l�؟ �' &��%$ ا8 (�ار،  "........" ه; ه�ا ر�$"�"9 ��8ً �9 ذ
 .د�5 و��	ودة C�� ا�!�$ �!ة أ>!ى �#"; أآ,!



2- 5
�AE
 :ا���	آ*	ت ا�(�
- ��� l
 �/ ا�AEر �� 	دة ا�*�	 5 إ�/ ��jA+	 و8 &�)/  +	ء ا��"	��5و 9 ا���	آ*	ت،  �

7��D l�Q� ��	(�#@� ا�ءة �	إ%�  l�ذ o"  ث��آ��	&� �6�
� l	�A"*ت و �م اf<	�5، وإن 
/�
�C !�Q!د 0ً�6 آ�	ة  و��7 �!� l� ل	ود ا8&?	�
D آ� أ��Q)6 5
�AE
�& 5��	"� l
��& �� 

  .��ون أن &�H+	  �/ ا�+	&| ا�*�	 5 ��
0ً أ>!ى و ��ه	 ا&!ك
- l
�  5�Q*��ا Sن ا�!�$ ا��ي  وإذا &"!رت ه�A��))
Dت و	�AE
��>�	ر ا�+
5n ا��@(?5 �	�(�

أ�	 ا��; اNآ,! 6	 �
5 هA . ا�O+	ز ا��ي %IjA ا�!�$ ا�)	�� %*�� �l اfز 	ج، أو إ�H	ر

; ER	رة ا��fارz#&  5C!#�� ..S	%	�j 5�F	� 9� l(�*
Dو!! 

 :	دK	ت ا���; وا���Pل��-3

5 ا�@	� 5R	���& 9  ;�l 6/ ا��O	8ت ا8<(�	 
5 اN>!ى  &@(�| -�AE
ا���	دK	ت ا�(�

  :6/ أو<�  �%�ة (ا���Pل(
  :ا�!د  �/ ا��"	��5 -

�� ا���;  &�Aم ا�*"!&
!ة �	�!د K$: ا���; -	R ا���%! أو $Dآ! ا�&"�
/ ... 3!آ5 أو �"(� ا�*

' &��%$ أي" ()Dة؟ ه; أ� 	*�  

  .&�Aم أ�l*E�� 7 �	�!د  �/ ا�(�
AEن و&�!ف �l*E ��	3!ة: ا���Pل -
- ��	(�� �>A& /)�5 ا�nDNا:  

�: ا�*"!&
!ة أو ا��*	 �ة أن &*Qل: ا���; - 5  �9
�@?Aص " ا�*�ال ا�(	�/ �?
Q& 5zد�
�
 ."ا��AjAع/ ... ا�*
� ه; %�!ف"، أو / ..."�	ذا &!%� ا�(��ث �' ا�*

- P���5: لا%Aل  9 هQ*% 5 أنKد	���/ ���ا�#@� ا��( :� 9�  /6 �*E� $ %��م� 	� ��	ا�)
5

Q& 5zد�R 9 >0ل� �
  .ا���ا%5 و�	�(Qآ

  :ا��"	��5 ��ة -

AC 5%�5 أو >	رج: ا���; -�AE
�)	ق ا���; أو �#/ء  AO% 8ز  �/ ا0Cfق إ<!اء ��	دK	ت &�

�6	& !�Q� :��)%.  

! ا��*�: ا���Pل -q 9إ<!اء� 	ًH%ح أA  	ً�A�*� ن	ل وإن آP���5 6/ ا�%AC 5
�AE
��	دK	ت &�

 .�*�Aح �	��"	��	ت ا�#@?
5 �	�)�' ���� اqN!اض أآ,! �9 ا���;،
 


5 أ�K	ء --4�AE
 :ا�P%	رة ا��"	��5 ا�(�
- �� l&ر	ء ز%	�K5 أ
�AE
�� ا��RN	ء و&��/ �"	��5 &�N ًا!Fر أم إذا آ�7 زاAE�ا /�  	+
 ه; %�+

6
+	؟ ه�ا %�(��  �/ �Aع ا��"	��5 !�)*%:  

�	ود ا8&?	ل �	�)	�� ��� ا�(+	ء �6ذا آ	�7 -D ل وأ��Az#� ��Q� 8 (�ار	� �
�  5
��� 5��	"� 

� وإن آ	�7 )� 5�%AC ة!)E� lأن %(!آ I?% 8رة، و	%P�5  15ا�
 )ر�' D	 5(د�
- |
H��� س ا���ر	5 %�"9 ا�(�
 �Qن %*("�; ا���%� �' ا�#@� أ�	 إذا آ	�7 �"	��5 >	ر<

  .و8 %��/ ذ�l اDf	ءة �l �(!آH�� l' د�	F:... ا�)	�� 

 
5-5
R	< ر	T)�8ا: 


5 اT)�8	ر �9 ا��#	آ; ا�(/ &�رق ا�",
! ��	 E& 9"�% 8 ��N	دي -R	<  9 6/ �ن
)��	"� /��&
!<g/ ا�@¤ ا�9  
�n)Dان �9  �
l �	8 وا��، �6ذا آ	ن ��l 3@�  �/ ا�@¤ و7��D ر�

	ً��8 ���()D l�Q� �� 8 (�ار	/ ��	/ ا�,�5  �	>fول واNث  ا��ر إ�/ ا��(AE�/ ا�دة  A��وا
  .اNول

- ;�E�	� 5�	5 ه��	"� !T)�& 7إذا آ� 	أ�  l�ل ذA� l�"�% ت أ>!ى	��	ر �"	T)�8ء ا	�K7 أ
و&��

l �	�(�	س ا���ر إذا &��
(+	  أ�	 أ�(T! �"	��5 ه	�5 ��ا" .. �  l
��ون ا�!<Aع �!ة أ>!ى إ�



%�(��  �/ ��ى &��; ا�#@� �+�ا ا���ر إ�	 أن %�+/ ا��"	��5  �/  ، وه�ا"أ�K	ء ا���%�
/6 l� ;?)% $K رAE�ا 	ً�F0� l�ن ذA"% 	���  �� ل	ا8&? l�� ��(% أو أن :� .�T!وl6 و�8 7

� &)A%! ا��ات ��� �Aا�'�  9
  ��ا� ا��,�	ن: ا���ر�
http://www.planner1.com/ 


! وا�A� |(�N' آ(	ب اD8�Aب اA�Nى
z)�6/ ا : 
http://naifbooks.com/alasloob/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.planner1.com/
http://naifbooks.com/alasloob/


 
 

5
D��+�ل ا	م ا38"	T� مA+E� 5
*E��ا:  
 

 أ�!ب ا3N"	ل إ�� �l*E ا>(! أو8
 د%��AD 5%!T� !Oزانإ�+	 

 
'�!�~;
 �(�!ج~داF!ة~�,��~�*()

 ا>(!ت؟؟؟؟ ه	

5 ه/ أ��ه	 وه/ �T!%5  ا�(#!ت ا>(�	رات ا�#@?
5 6/ آ; �"	ن و�T	مD��+�ل ا	3"Nا

��%,5 و�j(+	 ا��آ(Aرة »!O�
 .. q$ ا>(60	&�	ا�(AاR; ر« : و3!�(+	 6/ آ(	�+	 «ADزان د%�

; <�ا %*	 �ك آ
| &(�	�; �' اg>!%9 وآ
| &�!ف 3@?
(l و3@?
	ت �9  وهA آ(	ب�>

$+�� ;�	�)& . 

5 ا�@�*5 &�(�� أ��D��+�ل ا	3"Nا Sن ، أي �9 ه�g9 �9  وا"�� �� �?�Q� l)
?@3 o"�%

 .ا�@¤ ا��(�!ج؟ ..ا��,��؟.. ا��*()
;؟.. ا��!�'؟.. ا��اF!ة؟.. ا���5

(l �6ن» ADزان د%�
�O!«ً	 �!أي ا��آ(Aرة و�6?@3 ¤�� �وه"�ا &*()
' .. ا>(
	رك %#
! إ�

 �أي �)& �@3	�D « ;�Aك -&?!6	ت  -ا&O	ه	ت  -�Aا�|  - �
$ -��(��ات «أ%Hً	 ا�(�!ف  �
l
�  ��� و&!%� ا�(AاR; أآ,! و�	  �� Nدة 6/ اA>A��ل ا�@�*5 ا	3"Nا Sه� ��6¤ إ8 ا��T! إ�

�� ��"9 �9  	ر ا�#"; ا��يوأن &@( �?�Q� l)
?@3 o"�% أو &�(�� أ�� l�  !��% ا�� !�#&
  ..ا���5

 
 )ا���
� ..ا��!�' (

/6 	ً
�	E& !,آNا���; ا 

5 ا��!�' ا���
�/، %�?� ا�(!آ
P ا�(	م?@6/ 3  '
�> �� ا��T	م، ه�ا ا��T	م %�)�:  �� 


	&� %HE; ا��!��	ت ا�����A	ت� /�	�� �  5
� ا��AاC| أو ا6N"	ر ا�(O!%�%5ا�Aا�� 

	&� وه�ا هA ا�*�� وراء آAن ا��!�'�
5 6/ أD�Aب �
 .%�(�� �#�ة  �� ا����
	ت ا�(��

 .و ��
Aن �#"; �+!ي ا��!��	ت ��)�
Aن
5�F	#�ال اA�N5 :اD	
D 

 .ا�)!%�5 ��� آ�	 دا�Fً	 ��دي ه�ا ا���; �+�S» «.…ا�#!آA�& 5ل �AjAح إن



!+T��ا : 

� : ا�!<	ل�Nا �

	)� . /C�ATEن، %HE�Aن ا���5 ا��اآ�5 وا���)�و� /6�TE(� ���² ا

 .«&�*�	 AC 5%Nارئ«ا��	ل  ���Aل �9

�	ت«�(�TE	ت أ%H	9��O)% ، : ا��*	ء R ث��، %��9 إ�� ا�(*Aق �9 ا��(	<! »ا��5jA أ

$DA��ا o�0� '
د5�6 وا��ة و6/ و�7 وا��، %(�*"9  �(DA)5 ا�DN	ر، وإ�� 3!اء <�
5T6	���ان اA�N	� . 

�	ت ا�(�آ	ر%5 وا�AOاPF  ا��Oران �z)	ة!..آ; ��$ ��jA� /6 ا�?�
�O  8 ،I: ا��"(�A��	�
 ا�(��%! و3+	دات

 
5
  : ا��	دات ا�#@?


�ا1ً-> �(

�ª ا�#@� ا��!�'  �� %Aم &$ &@))*% 
 .ا�(�و%9 آ(	�25-
-3�
 .اP)�8ام �	��Aا 
 .وا�(!&
� ا��T	م4-
-5¤
 .ا�(@)
 .ا���65-
3
	ء7-Nا '�>. 
-85
 .ا��P�5 ا8<(�	 

�*O�5 اz� رات	إ3 : 
 .و> 'j�Aس ��(?�1-
-2 5E�")��ت ا	

	ب ا�*�Aآq 5))#��ا. 
-35
 .إ6!از ا��!ق 6/ ا��Aا�| ا8<(�	 
 .ا�(��
!ات و<� >	ل �49-
-55

")� 5�5E أو  ?��D5 ر"�j. 
-60ً
�� 'E&!� تAR 9  دة	5 ا���(�z��ا. 


	�ً	 %"A�Aن ا��!�' ا3N@	ص �9 ��¤�
9 وأ��9 �(?

�Dن رA�A"% 	ً�	
�
OH� 9!%9 أ��� 
 !و<� و�"9 ه�8ء %�POون ا���; ا��)�Aب  �� أآ�;

 : l%!3 ا��
	ة ا��!�'
9"�% 	� l&	
� l%!3 9� ���A)& ا��!�' ”أن” 


	ت�	O%8ا: 
 .�(*: D�Aك 1-
-2 5)�	K ل	5ردود أ�6Fد	وه ،. 
 .ا�(Pام �)�: 3-
 .و&!&
�، وإ>0ص 6/ ا���; �T	م، 4-
-5�)6!��� 9%!<gام ا!)� .و ��� %�	ل ا�(!ا�l وا
 .<�%5 6/ ا�(�	�; �' ا�Pواج واA�Nة 6-
5% �
$ وأ>�0
	ت 7-�
��& 5TE�)� دئ	و��. 
-8;"� �
� ا�"��5 اf>0ص، وا�6A	ء، وإ�"	�
5 ا8 (�	د  ����. 

 :ا�*��
	ت
-1 !
q كA�D ة!
 .ا<(�	 / وD¤ ا��A�O 	ت ا�"�
-2 �
5 ���ودة �	R!ة  ��E� 5%ا&� رؤ��)��. 
-3!

z)�و�5 ا	�� . 
 .  �م ا��O	ز456-



-5 5%	�� .�5C!E زا�Fة  9 ا��� 6N!اد اDN!ة، وا�� R	رم 
-6 �@% 	�
 .ا��	ل �@; ��(�; 6
-7  5�%!(� !
"E)�ا»�
 .ا��PO�% ، 5(DA)  9 رؤ%5 ا8�(�	8ت»أADد/أ�
 .ا�� 	�5 ا6(�	ر �!وح8-

5
 :���!�' ا�wA	F| ا���Aذ<
 �
�C ،إداري � 	*� ،!
&!"D ،�D	��)/F	?<وق  ، ��رس،)أ��R 9
��!�¦ آ��
A&!، أ�

،/�A"� |wA� ،l�� /6 |���/ر!��. 
 : ا3N@	ص ا��A��*% 9%ن ا�zH¤ ���!��	ت


;، و �م: ا��(�!ج -1R	E)�	� $+�	�)5 ه/  �م اه�ا��#" $+�
T�&. 
�  ا�#"; ا�,	�/ ا��ي %*(@�م <	�� ا��� اN%�9 %�"9 أ%H	: ا��اF!ة -2jAE�ث ا��أن %

  .وا���	ر 6/ ا��5�0 �' ا��!�'
3-- ;
  . ا�"!اه
5/ا��!��	ت وا��*()
0ت �
�+�	 �Aع �	 �9  5�0 ا���:ا��*()

�Aال، %"Aن ا��!��	ت وا��,�,	ت  �� و6	ق را: ا��,�� 4-Nا $T�� /6ه�ان 'F  ا�#"0ن
;
ا��,�,	ت q  /6	��ً	 �	 A&<�. %*(@��	ن <	�� ا��� اN%*! و%!آPان  �� ا���): وا�(��

 .�!اآP أ �� �9 ا��!��	ت 6/ &*�*; ا��
	دة
 

 
 )ا�A*Oر.. ا��,�� (

 
 وا�(!آ
P ا�,�5

5�%!D 5�D	�أن  إ�� 3@� �3%� ا�,�5 ��ا&� %!�q 6/ ا��,�� ��%� ا���رة  �� ا&@	ذ �!ارات 
9�K يQ; أي 3/ء �>! و��� 	ً��ن �A"% !ت	,�ن  ا��,A��% 8 ت	,�وا��, ،;�E�	� زونAE% 	� 	ً��	q

/6 5�A�R نA+>اA%9، و
n(@� اA�A"% ن أنAn(@� $+�Q� اف!) آ,! . ا8N7 ا�*�5 ا�	آ 	ر��
��ر&�  �� ا�(!آ
P، و8 %�"9 &#(
(+$ أو إ��	ده$  A�  9ة 6/ ا�#@� �9 ��¤ ا��,�� ه/

q5*��)� ت	
�6¤ ! و�(�PEة و�A%5 و�#
)A�H% ،5ن اNه�اف و%����A+	 	%(+$، إ�+$ 3@?
$+�%!C 9  ��)ا�*!ي ا�*0ح«!..ا� « �)�	C P
��#@� �9 ��¤ ا��,�� هA ��ر&�  �� &!آ


! &!آ
SP �*! 5 ه	F�5 �9 ه�ف  وا���ه;.  �� ا�+�ف ا��	�/
z& �أآ,! هA ��رة ا��,��  �
� .ه�ف إ�

� �P%� �9 ا��
�A�N 5ا�# :،l	5�F اA�Nال ا��  ;?��	 «�	 ا��ي &!%� �A�� �	>(?	ر؟  ا
�*�و�
5 ه�ا ا�N! أ�7 ا��*Anل  �	 ��ث، أ�7  ا�E	�Fة ا�(/ A�)Dد  �ّ/ �9 ه�ا ا�N!؟ &��;

 .ا���; �A?Eل �9
!+T��ا : 

%�	ول داً�F	 ��	� �D���A| ا��ي %(Aا<�ون 6
�، �)!� 5�%�T�  5��� 5�A*+!ه$: ا�!<	ل
ا��,�� أن %"Aن أ�
�ً	 دون أن %��و �+AوًD	 �	��5jA وا�(�	�
'، إ�� %HE;  ا�#@� �9 ��¤

o�0��ة ا!
 إ�+$ %���Aن ��+$ <�
' ا��)	�	ت.  	�
5 ا�AOدة �9 ا��	رآ	ت ا�(O	ر%5 ا�#+
	 	ت �	�)�' ا�* وا��,�,	ت اNآ,! &AهOً	 %!&�ون. ا��?!6
5 و�)	�	ت اF8(�	ن ا�(/ &$ ا�("	ره	

o"�رآ5 رو	�. 
 .���O	ح ا��+�/ ه/ ا��	 �ة ��%+9 ا�,
	ب ا���	5�D: ا��*	ء

�!�Aز ا�*�)5 وا���?�، و6/ آ; �"	ن &�T! إ�
�، �O& 8 إ8  �
5n ا��"(� &"(ª:ا��"(� 
� اH6N; �9 أ<; ا��,��� Nا A�� I6	"% ا��ي. 

 
 
 



5
 : ا��	دات ا�#@?
 .ا�ARAل ا���"! -1

5 ا8<(�	ع إذا C	ل: ا�(���;-2�
?E)�ت ا	�A����%5  9 ا	ن �0 �+A,��% ت	ن ا��!��	وآ. 
3-5�C	���و�9: ا l�� 8ً�� l&ر	�  ��ا��, l� ;�"% أن �)� !ا���"9 
 .ا��A%5 ا��?	6�5 -4

� أن ا��,�,	ت %�
#Aن  -5�
	ة D!%�5«اfد�	ن، و� «5j!  $+��6  ت	
���	ر5D ا�*�Aآ

 .ا��+!5%
 .� 5R!6�AEز ���C 5	��	 آ	�7 ه�	ك أ%5: ��� ا���	ر%	ت -6
 .ا��,�� %�� أ��ث ا��"	ت: روا%5 ا��"	ت-7
ا�#@� ا��,�� %!�q دا�Fً	 6/ أن %"Aن  �� ا���5، �+�ا ���6 %�!أ و%T; : ��+$ ا��!اءة-8

� .ا0Cع �"; اA�Nر  �
�*O�5 اz� : 

 .ر�	5C ا�QOش -1
2-5�
 .>)Aات وا5�D أ�
�	دة-3 9
 .K	��T� 5!ات أ 
4-6!&A)� ;"#� :�z� $. 
5- ،5%Aة، و�!� .ور3
�5 إ%�	ءات 
 .ARت D�A(ي �Aي -6
7- 5
�	
�!آ5 <*� ا�*. 
 .<*�ي  H�/ �!ن و�Aي ��	ء-8

 : ا��,�� 6/ ا���Pل
'
�> o

5، ا���� ��+$  ��P���5 اn
ا3N@	ص �9 ��¤ ا��,�� %*�Aن إ�� ا�*
)!ة 6/ ا��

�	<(� إ�� ا�*
)!ة  �� اg>!%9 6/ ا� %#�';��. 
�
 : �	��*�5 ���,�� وD	F; ا�(!6

 .6�5E* ا���; ��Aة وا���� ��Aة 1-
��اث 2-Nا 	ا��!&�5 �*��ً. 
 .�3"5 ا&?	8ت وا5�D �9 ا��	س3-
 .ا��#	ه
! ا��RN	ء 4-
-5 5
 .ا�!%	j	ت ا�(�	6*
 .ا��#	ط ا����/ �+6$-
-7AC yC	#�ا �
!ة ال 6(!ة �	 ���اf<	زات �#)5، 8 %*()
' ا��,�,	ت ا�(�	ل ا�!�Aد  �+T�ا !

 .إ�+$ %HE�Aن ا�!�0ت ا��?
!ة ا���(�5
 .�9 ا��,�,	ت %�	رADن اD8(,�	ر �",	56 هAا%5 اD8(,�	ر، ا���%� -8

���A)& 9 أن"�% 	� l&	
� l%!3 9� “��,��ا” 

	ت�	O%8ا 
/6 5 !D ذ ا��!ارات	وا&@ !
"E)�ا. 

'%!D ع	ة ذات إ%�	
� .C	�5�E&!� 5 و
�; ا��#"0ت» و��رة«�A� |�Aة   S	O&. 
 $
�D /�(�� /��  بA�Dأ. 
 5)�	K 5%A� $
� . 
 	ًH%ة أA�� A+��وا ���ة، وا�A�� ;���ا. 
 9%!<gا S	O& 5@Dز�5 را	� .ا�(Pا�	ت 
 !ا��O	ح 



 :ا�*��
	ت
 .jA� /6' ا�*
)!ة 6/ <�
' اNو�	ت %�O أن %"Aن1-
 .�	N>)	ء  �م ا���رة  �� ا8 (!اف 2-
 .وا�(+Aر 6/ ا&@	ذ ا��!اراتا6��8	ع 3-
-4�Hq ت	�A� ي�*O�ام ا���| ا�@)Dا �
5، ��رة  ��? . 
 .%E!ط 6/ ا�*+! �� %�>9 �#!اه5 أو: D�Aك �+!ي 5-
-6 5%!DN5 ا(#�Nب  9 ا	
z�ا. 
-7� .ا�(��
!  9 ا����5 وا��Aدة وا�!�5  �0
5  �م ا���رة  �

!ة��ً	 A)% 8ر A ا���	ورة وا�@�اع، ا��,�,Aن 8-z?�ت ا	ن  9 ا�(!اف ��� ا�"��. 

 :ا�wA	F| ��¤ ا��,�� q	��ً	 �	 A)%ا<�ون 6/ ا��N	ط ا�(	�
5 �9 ا3N@	ص �9
 ،��	R،ي�
E�& !%��/¤�	j ،5Dر�� !%�� ،�E#)*� !%��  5*D�� /6 l%!3 ،ي!"* 


	D/ ��(!ف، �	�F أورآ*(!ا، ر<; أ �	ل،D ،5
�A�	� ر	
C. 
¤zH�ن اA��*% 9%��ص ا	3@Nت ا	,�,���: 


9: ا��(�!ج 1-� 	ً�
T�&اً وP
 ا3N"	ل ا�@�*5 هA ا�N; &!آ
-2;
ا�#@� �3%� ا�#l وا�!E� /6 5�%*�، ا��,�,	ت  %*�� ا��#"0ت ���,�� Nن ه�ا: ا��*()

 .ا�#@?
% 8 5�A�!)ن ا38@	ص �j	ف

	&+$، و 	دة ����%� �9 ا��,�,	ت هA» ا�*0ح ا�*!ي: ا��اF!ة  3-��	 %"Aن ه�ا  ا��اF!ة 6/ 

0ً%AC �
	<	&� ا�#@?
5 �9 ا<;  ا��اF!ة هl%!3 A ا��
	ة ا��ي  	�)�� آ,
!اً �(��
5 ا�jو
�5  وه�	ك <	�� �>! �9. اg>! اNآ,! �Aة	D /6 '�% ة!Fوا��ا ��9 ا��,
<Aا�� ا�?!اع �

5Dر	�� �
�Aن إ��% !Fا���;، ا��وا �9 أن ا��,
�,	ت ا�*�Aآ
	ت ا8<(�	 
5 6/ ا���; 6/ 
وا��,�,	ت آ,
!اً �	 %(+�Aن ا��واAC!E% $+�Q� !Fن 6/  %!آPون �#�ة  �� إ�O	ز ا��+�5،

5
و�
*Aا <	د�� 9%	 E"%/ 6/ &�	��+$ �' وw	EF+$ وا��+	م  ا8ه(�	م �	���0	ت ا�#@?
$+�� 5�A�(��ن. ا	5  وإذا آ�
nة آ!Fة ا��ا	
� ;�O%ا �+�ا و�� 'H% أن ��"�% ،o
F!�ا Aه ��ا��,

F	ء�	�K5 أ* l��� ��	
�. 
 

) ;
 )q!%� اACNار.. ا��*()
 


! ا�*�Aكz)��ا 
3
	ء ه�	ك أ3
	ء أH6; 6/ ا��
	ة، A� ¤�6 اD()�7 أن أآ(#|Nا Sه/ ه� 	. � 	آ5 �!�ه�	ك 

!

! آ�
z& عA9  9 �!ب و���& ;
اآ,! . ا�#@� %�	�/ �9 ا���ام ا�(Aازن ه�ا. دا>; ا��*()

! ا��(*: ا��ي�	 %�
P ا��*()
0ت هD A�Aآq $+ �� ���)�8 %�"9 ا. 

 5z��9،:ا
�

!، واT)�8	ر، وا�(��
;، ور��	 ا�(E"!، وا���اF;،  ا�#l، و �م ا�*E)�وا

' ا&@	ذ ا��!ار» «�	 رأ%l 6/ ا�N!«، »أ (�� ه�ا أ�	«وا�@
	رات، و��	ذا؟ ()D*� 8 أ�6!». 

!+T��ا  
 �9 ا���"9 أن %!&�ي ا��*()
; ���5. ا�(��� ���q !+T!%� اACNار 8 %�"9 : وا��*	ء ا�!<	ل


5 ا��"0K 9� 5�Aث �)' 6/ أ�� اN%	م، و6/ ا�
Aم ا�(	�/ %!&�ي &/�D!�ت ا���; ا!
3. 
� ا�?!اع ا��ا>�/ ا��ي %�(	ب: ا��"(� �  5�j5 وا%A� 5�ك أد	ن ه�A"
D ;
. ا�#@� ا��*()

��%�5 �9 ا���	 ¤Dص �� و	ا�@ !&A
 .ا��
5 &	ت�� &�O <+	ز ا�"��
 
 
 
 



5
 : ا��	دات ا�#@?
 .ا��*
	ن -1
2- 5
 .ا��?�
 .ا��AHر ا��(Q>! أو ا���"! <�اً -3
 .ا��+!%5 ا�*�Aآ
	ت -4
5- 5
EC	��رات اA,�ا. 
 .ا��E	ظ  �� ا���(�"	ت -6
 .&��O أي 3/ء �� %�(Aي  �� أد�� ��ر �9 ا�?!اع-7
 .وا8>(0ف ا�(�Aع -8
9- 
 .!ةا�(Aا<� �' ا��A�O 	ت ا�"�

10- !
q 9� ث��ا�( !"E&. 
�*O�5 اz� : 

1-!
q أ>!ق :
 .ر3
2- 5O�#)� �*> ت	آ!�. 
3- 5
 . 	دات  ?�
4-!�� .�(Aرد و<� أ
5-9
 N	� '%!D ;RاA&. 
6-5�z��/ ا�	ت  AR. 
7- 5+�+�/5
�?  5"�j. 

!ات �E	5n> 8 %�"9 ا�(��� �+	-8
z&. 
9-� .و�7 أي 3"; �>! 6/ أي ا��*()
; �� %(?!ف �,��	 %(?!ف 3@� %�(�/ إ�

 : ا��*()
; 6/ ا���Pل

5  ا���?! اNآ,!�P�� 5n
أه�
5 �	��*�5 ��#@� ا��*()
; 6/ ا���Pل هA أن &"Aن ��%� �


#	ن  	EC/. اD8(�!ار �3%�ة> 5��!�� !�% ;

� أن ا��*()�. 
9� ���A)& 9 أن"�% 	� ;

	&l ا��*()� l%!3 

l%!3 9� ���A)& 9 أن"�% 	�  l&	
�“ ;
 “ ا��*()

	ت�	O%8ا: 

 !اKf	رة -1
2- �%!O)�ا. 
3-5n>	E� ط	5 و�#�	C ت	T��. 
 .وروح ا�� 	�5 ا��!ح-4
5-A+��وا ���ا�. 
 .ا��E	<ت -6
 .3/ء أnD�5  9 آ;-7
8-l� دي	  !
q م	اه(�. 

 :ا�*��
	ت
 .ا��
!ة -1
2- 5�%!z�ات ا!

z)�ا. 
 .اfره	ق -3
 .ا��Pا<
Q& 5ر<I ا��	�4-5
5-  �
>A&9%!<¯� ����ا. 
 .��6 ا8ه(�	م - 6
 .اz#�8	ل �	��ات .   8-ا��*
	ن-7



¤zH�ن اA��*% 9%��ص ا	3@N0ت ا
()*���: 
ا�#�Aر �	�,�5 هA ا�*�5  ا�#@� ا��,�� هq /6 �@3 A	%5 ا�,�5 ��ا&�، وه�ا: ا��,�� -1

6
+	 �#�ة �q!%و ;
 .اNو�� ا�(/ %E(��ه	 ا��*()
 .�Aون ا��
!ة ا�(/ %#�! �+	 ا��*()
;ه�8ء ا��Aم %: ا��(�!ج -2

 .ا��!�'3-
-4 � .ا��RN	ء ا���ا�

� ار&
	ح?�Q� 0ت
 : ���	 %#�! ا��*()
 .%"A�Aن 6/ �!��5 &��$ 3/ء <�%� -1

! دا>;-2
z)�رة ا	Kون إ!�#)*% $+*Eأ�. 
3- $+&0"#�� 5
�	O%ا ¦F	)� رA?& $+�"�%. 
4- 5%!� .اD("#	ف &"Aن ��%+$ 
5-
 .9 �	د%ً	%"A�Aن ���
6- /�R ازنA& ك	ن ه�A"%. 
 .%"Aن �T� $+�A	م د $ �Aي-7
 .%#�!ون �	�N	ن -8
9- |�A� $+%�� نA"% ;��)*��9 ا� /�	O%إ 

 
 )ا8<(�	 / ..ا��اF!ة (

 
 ا��*	ن ا���اهA*�� 9ل

إ�+$ ا����Aن . ا��HE; ��ى ا��اF!ة  ه�ا هA ا��,;. » 	�; اg>!%9 آ�	 &�� أن %�	��Aك
و%�	و�Aن ا��E	ظ  �� ا�(�	q$ واO*�8	م  ��  #z; اNول وا�#	q; �	��*�5 �+$،ا��	س ه$ ا�

��*	ب أي 3/ء، و 	دة �	 %"Aن ه�ا  �  $+�	*�A6!�)Dن ��	ذا %A<� أ3@	ص ��
�Aن 8 . 
%�(�/ إ�� ��¤ ا��اF!ة هA اNآ,! وداً �
9 ا3N"	ل  ا�#@� ا��ي. %�"�"$ ��*	5C أن &!��Aه$

ا3N@	ص ا���% 9%	�Aن �9 . ��: و�?�ق اg>!%9 �واA�)+% !Fنه�ا Nن ا�. ا�@�*5
�
�/ إ��C ;"#� نA��O�% ا��#"0ت !Fا��وا. 

5�F	#�ت ا	��ى: ا�"A)*��ر، واA�#�وا ،'Fورا ،;
�>  ،�
Eو� ،I%!و� ،;�	O/، و��ا��ا>
:%!E�ون، وا	وا�(�. 

!+T��ا : 

! ر�D/، ا�!<; ا��اF!ة %(T� ��O+! ا���: ا�!<	لq !+T�5�  '(� 0ثK 9� 5�A"��5 ا
�D!�ا

5
j	%!�ا�*(!ة ا ;HE%ة. و!Fن ا�#@� ا��اA"% 	� ًا!
�� و<� ��(��E� y$ �	�#�	ب  وآ,	R

�، وه�	ك ا>(E	ء ���Aظ ��@)Aط ا�(/�  �*�% 5%A
 .%?��+	 ا���:  �� ا�A<� وا��


5 ه/: ا��*	ء�D!�6"!ة  �م ا �ا��5jA أآ,! �9  ا��*
)!ة، وا��*	ء �9 ��¤ ا��اF!ة %��9 إ�

5 وا�!واIF ا��)!AE& 5%ح �A%5 و<�
�5 �9 ا�#	F' أ%Hً	. ا�!<	ل�(� '�	RN6! ا	ـwأن &!ى أ .

5%!Fات ا���! ا��(���5 وا��!أة ا��اA�D /6 ة�
> 5�?� ')�)&. 
&Pور ا�#@� ا��اF!ي 9T)D ،��)"� /6 أ�P�� /6 lل أ��ه$، �"(� ا��اF!ة   ���	:ا��"(� 

!
,"�	� 9%P� 9� 5
� اD8(!>	ء. ا���	&	ت ا���  ���& 5Fد	ان ا��"(� هA�5 ا���; 6/ . وأ�	*�
�)"� /FاA#  ��3 ;"#� ة!K	�)� وراقNا �
� 	� �� �
! ��5�T إ�q ة!Fك . ا�#@� ا��ا	ه�
5�	�  l�ا��"(� آ� I(D �ه�%5 (زهAر <�
�)@� 5�5E اA�Nان أو �A�O 5 �9 ا��(	�	ت  �

5,%�� � ! 	3 ;�  ;

� آ	ن %Aا<� �#"�D 5	 �S ا��اF!ة  ���9 ز����+	 	�8(�	ن ). 
 
 



5
 :ا��	دات ا�#@?
1- ;RاA)�ا �>A� 	+>و. 
 .و���Aن ���!ح ا��واF! أ3@	ص ��(+AOن، و�	ز�Aن،. ا�+�وء وا�@�A �9 ا�+�Aم -2

Aن ر�
�A ا��#	 !-3EC	  ص	أ3@ !Fء. ا��وا	
3Q� نATE)�% $+ت،  إ�	R	?��0ت اOD ;,�

 .ت، وا�PهAروا�@)	�	
4-5��	O��ا. 
 .ا�+Aا%	ت،ا��وا% !F��Aن ا��!ف ا�
�و5-5%
6-l
�، آ,
!اً �	 %"Aن  �jAE�ا  �
ا��#/ وراء ا��اF!ة وا�(�	ط اqN!اض ا��(�	K!ة و&!&

� ا�(/ %?��+	jAE�ا .o
�  ¤�6 �
ا�N! هA أ�� %(��� أن %"Aن AjA6%ً	، وإ��	 ا��T	م وا�(!&

*	 �9 اNو�A%	ت� 	
 .��%� ا���

�*O�5 اz� : 

P.. ا�8(*	م-1

'، ��ون &��O�ا SA>6/ و. 
 .ا�� $ وا���Aل �¯>!%9 اf%�	ء وهP ا�!أس �9 أ<; إwـ+	ر-2
3-�*O�ت ا	آ!� .��	آ	ة 
4-9
�� ا�(��%: ا&?	ل آ	�; �	�� � .إ�
 .ا��!ب وا���0*5-5
6-9%�
 . ا��?	6�5 �"�(	 ا�
7-5(
#� 5
D	�� 5�Dات واA(@� /#��ه. ا$+E�A� ون!+T% ص	3@N6/  �8ء ا /�	O%8ا

$+
 .أوj	ع <�DA+$ وو�6A+$ و6/ �#
8-:

ً	 �AR .9ت ه	دئ ر���� �
 .ا�*+; ا�f?	ت إ�
 .3"; <*�ي ��Aري-9

10-5

5 ا�O*�%5 وأ�	  ��  ا���%� �9. ا�O	ذ��ا��	س %�(�!ون ا��واF! �3%�ي ا�O	ذ�
5 �9 ا��	

5 ا��اF!ة أ%H	 �	jf	56 إ�� ا��T+!ا�8)�	ع را<' إ� ��	 5 �9 أن ه�ا?@3 � .ا�O*�ي 
 : ا��اF!ة 6/ ا���Pل
 /6 !
� ا�(Aازن  وإ��	ع ا5F�+& «،9%!<g ا��Hz واP�8 	ج«ا��اF!ة >��  ª6	�%و

'
�O�ى ا�� ;HE��ا�#@� ا Aوه ،;�Q)ار، و���'، و�!�)D8ا�"!م  إ8.وا oE�� o
أ�� �
�*E� '� 	ً�F)| دا�وا� . !
*% 	��� ;
�% ،yC	< A�� �. ا��اF!ة إ�� �Aم ا��ات أو8ً أ�! �	  �

 .���اF!ة و&�l ا�*�5 ه/ ا�*�5 اNآ,! &��
!اً
 : l%!3 ا��
	ة ا��اF!ة

ورءوف، و�*	س، و%��م  l%!3 ا��
	ة ا��ي %�(�/ إ�� ��¤ ا��اF!ة هA(  �@3 Aف،
�*E� ��  9%!<gا. 
���A)& 9 أن"�% 	�  l&	
� l%!3 9�”ة!Fا��ا “ 


	تا8�	O%: 
1-9� !
 .ا��� ا�",

�/ R	دق-2�� .اه(�	م 
 .ا�f?	ت ا��(O	وب-3
 .وا�8Aء اf>0ص-4
 .اP)�8ام-5
 .ا�� $ وا�! 	6-5%
 .وا�(*A%5 ا�6A	ق-7
 .ا�"!م -8

�5 ا�(/ %*(z��� . $+	 z��%/ ا��واF! %�"9 أن %AC!Eا �K /6(+$ أآ,!. ا�,�5 -9DA�ه/ ا l�&و

 .��+$ ! �Aة�+	 اg>!ون ��9 ه$ أآ,



 :ا�*��
	ت
 .ا��وا�% !F	�Aن �9 ه�ا ا�#�Aر .ا�#�Aر �	���� -1
 .&#A%� ا��ات-2
3-5E
�H�5 ا
 .ا�Aاه�5 ا�(!�
4- 5

! ا���)�q ا��!ارات. 

	53 أآ,! ��	 -5O�ا |CاA��ا /z��% .9  �� ��6 3/ء
 .&	�6 ا��*	ء ا��اF!%	ت %�"9 أن %�"

!Fوا��� ¤zH�ن اA��*% 9%��ص ا	3@Nا : 
1- ��
!: وا�*�� �*
¤! ا��!�' هA ر�$ واq ت	رد%9،  ا��!��	9، و�

EC	  !
q9، و

�	�Eا�

9
TE�)و�. 
ا��,�� ا���
�/ %+($ �	��	س �6¤ إ�� ا��� ا��ي %(
I �+$  .ا��,�� هA ا�(	�/ ��	3!ة-2

 .��+$ �*	 �&� و%(
I �� اE)D8	دة
 

 )ا��(��� ..ا��(�!ج (
 

7�()Dإذا ا �� l*ا� ! 
6
�ا� �
�� !
. »&(���� وأن &?��� ه�	ك دا�Fً	 3/ء �	 %�"9 أن. �	�$ هA �"	ن ���� و�,


� <�%�ة ه�ا ا�#@� %� !"E	D(�!ار 6/ >)¤» ؟..�	ذا �A�% :»Aل ا��(�!ج�	Dإ�� . وأ
	��
� 9�%Nا �أ�� 8 %�	�¦ ا��
	�	ت  و%��/ ه�ا. ا�#@� اNآ,! ا (�	داً  �� <	�� ا��

ا��(�!<Aن أ3@	ص . ���ع 3@� -��8 �9 ذ�l  -وهA .. >)/ ��)�/ وا�����A	ت �DQ�Aب

	ة �*(���
Aن AT�� /6ره$���. 

 
5�F	#�ت ا	��5،: ا�"�!O&؟ و6"!ة، وA� ذا	ذا؟ و�	، و��ه;، و8 %?�ق، و8  ����و�5، و&	�و�

 .و&)Aر %(?Aر، وإ��اع،
5�F	#�ال اA�N5:ا
�Rة أ!"E� 	�
� » «!ت<�%�ة ��� A�Dا إ�� �$ %@!ج  ��  ��& $T أ l�ذ

� &*�' ه�S ا�E"!ة«، »!ا0Cfق)� !T)0ق ��ي» «!ا�Cfا � : ا��T+!.»!أH6; ا6N"	ر  �

!: ا�!<	لq !+T� � ر�D/، ا��(�!<Aن آ,
!اً �	 %��ون وآA>!< �� $+�Qا �9 ا�E!اش  �

A)�ا! 
Aرة AC%�5 �*��5 �' &� �6ن ا��!أة ا��(�!ج دا�Fً	 &!&�ي: ه	 ه�	 &A�& �O ً	 ه	0ًF: ا��*	ء

�	�A�Eن %��9 إ�� ار&�اء ��  o�0�Aزة �!%�5 8 %�"9 &?�
E+	، وا��(�!<	ت اNآ,! اه(�	�ً	
5
 .�(Aه� 5O	A�Nان ا�Pاه

 .��z	%5 ا��(�!<	ت إ�	 أن %"9 ��%�	ت ��z	%5 وإ�	 ��
E	ت إن ا��*	ء
.. ق ���,!ة 6/ آ; �"	ناNورا! أR	�� �"(� ا�#@� ا��(�!ج %��و وآQن إ ?	راً ��:ا��"(� 

د>8ًA و>!و<ً	، وا��(�!ج %�� أن %"Aن  وا��	س %(*	��Aن.. و<!س ا�+	&| %�ق �	D(�!ار
 .q	��ً	 �	 A"%ن  	ر%ً	 �O!داً �9 ا��%"Aرات &�	�ً	 �"(� ا�#@� ا��(�!ج. اS�+� !�N ا�)!5�%

 
 : ا�#@?
5 ا��	دات

 .ا��!آ5 ا�*!5�% -1
2-5�C	���ت  �م. ا	?�fا. 
 .��6 اqN!اض-3
4- 5�F5 ا��اT�
 .أ�0م ا�

P واKf	رة ا����-5E�)�9 ا . 
 .ا�(�!د-6
 .ا���; �#"; ��E!د-7



8- ;E��5 ا�)�. 
9-'
�O�ا � .%(�!ف  �

10-5
F	��)�5 ا�	ا�(. 
�*O�5 اz� : 

�!آ5 <*�-1 5�
 .D!%�5 ر3

!ات و<� �(���2-5��&. 

Aن ا8&?	ل ا�"�/-3��	�. 

-4
��	� 5��E� رات	طإ3	5 وا��#%A. 
 .ا�?Aت &�Aع5-
-6 5�F!آ5 ا��ا�ا�. 
-75
 .ا�(��?	ت ا��?�

5 ا�(��
�	ت8-*�O�ا. 
-95�E&!� ت	!ا6�5/ا��	(�ت ا	%A)*� /6 5HE@��. 


| 3"; <*�ي10-�� /�H . 
 :�9 ا3N"	ل ا�@�*5 اN>!ى ه�	ك �D	ت ��
�5 %#(!ك 6
+	 ا��(�!ج �' آ; 3";

 ./ ا�#@?
5 ا��A%65 ا��,�,Aن وا��(�!<Aن %#(!آAن1-
-29%�
� .ا��!��	ت وا��(�!<Aن %��ون �¯>!%9 و
-35
 .ا��واF! وا��(�!<Aن %#(!آAن 6/ &���	ت ا��Pاج ا�@	ر<
5 6/ ا�#@?
 آH6Q; زوج ��*O$، و�"�+$ -ا��*()
0ت وا��(�!<Aن %��ون �	��*�5 ���!ا�� ا�@	ر</  -4

l�ا آ�A*
�. 
l&	
� l%!3 9� ���A)& %�"9 أن 	جا� �!�)� 


	ت�	O%8ا: 
1- $Fدا !

z& �� ���)�9 ا"�� !
q. 
 .أ3@	ص �,
!ون ��PEون-2

5 و�!آ3-5�	  5�	C 5�Fدا. 
 .روح د 	�5 ��(	زة-4
5-5��A)� !
q 5n>	E� ت	�	O�. 
 .اO)D	�	ت ��	3!ة R	د�6-5
 .«�O$ ا��E;«ا<(�	 
A� 9� 5ع -7
 .ا���� ��+	 <
�، وا���� D/ء: ا��E	<ت-8
 . /إ��ا ذآ	ء-9

 :ا�*��
	ت
 .ا���0	ت ا�(��� 6/-1
 .ا���ام ا��Oور-2
3-� .ا�OH! وا���; &�8Aت q!%�5 �9 ا�(Q�: وا�(Aه¦ إ�
 .��� اE<f	�	ت ا�"�
!ة 6/ ا��
	ة-4
��ة-5A�ا. 
 .أ��R	ء ��
�Aن -6
7-9  I%!?�ا !
 .ا��	5EC ��� ا�(��
8-$
T�)�م ا� . 
9-5n
D 5
 . 	دات 3@?

 ."!%9 اNآ,! �)nً	ا�?�! �' ا��E� E	د-10
 




9 ا3N@	ص ا��A��*% 9%ن>!�)��� ¤zH�ا: 
1-5�F	� /6 ��
9» ا��!��	ت ه$ ر�$ واO P��9» ا
>!�)��	� 5R	@�ا! 
2-$H+�ا�#�%� و *! ا �Hz�ن اA��*% ت	,�9 ا��,
>!�)���! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ا��	EC/  ا��آ	ء

 ) %	D! ا��
(/: إ �اد و<�' د( 

5��ّ�� :  
�ª ا��� 8�F	ذآ �
	&� E�ّA)% 8	ن  ��ا����ّ/  �	ء ��� �ّ�ة أنّ �O	ح ا�f*	ن و�D	د&� 6/ 

:�Cء ، أ	

+	  ��	ء  6�*� ، �; %�(	ج �' ذ�l إ�� ER	ت و�+	رات ر��	 A)& 8ا6! �¬ذآ� 
��  �)ّ�
9 أ�E*+$ و%�(	ج  ا�z!ب ا�
Aم اD$ ا�ّ�آ	ء ا��	EC/ ، وهP% 8 Aال  ��ً	 <�%�اً 
ّ�!z�ا

 � .. ��� آ,
!إ�
5 �(��
5 ه�ا ا�A�ّع �9 ا�ّ�آ	ء اّ��ي �K� �O	رS وا�ّ� Aة  ه�S ا���	j!ات &��� 6/�
E"�ا ;F	DA�ا

/6 �

5 و&�	�
$ د%9 ا�E)!ة إ�ّ�0Dfة ا�
 . �K	%	 ا���

 �	 هA ا��آ	ء ا��	EC/؟


5 �9 ��;  24أ<!%7 أ��	ث >0ل ال •j	� 5�D1000 ات!#  ��  5*D��  فA�Nا
	@3N5 �9 اO
� �+	رات: ص وآ�+	 &RA�7 إ�� �oE ا��(�  |�A)% ن	*�fح ا	O� إن 

 . 8  5�0 �+	 �#+	دا&� و&�?
�� ا����/
• �*E� '� /�	O%f; ا�	ا�(� �
�  ا��آ	ء ا��	EC/ هA ��رة ا�f*	ن  ��� 9%!<gو�' ا

��A� .%��: أآ�! ��ر �9 ا�*�	دة ��E*� و��9 
•  /6 !%A()�ا ��	ت أن ه	D7 ا��را�
�!
,"� 'Dأو /EC	��ء ا	ا��آ  !%A()�ا ��	9 ه�

 . 6/ ا��آ	ء ا����/

Eً	 6/ آ; اNو�	ت •(� l�A8 %��/ آ /EC	��ء ا	ا��آ . 
 . ا��آ	ء ا��	EC/ %�*9 ا�?�5 و%)
;  �! ا�f*	ن •

أ6!اده	 Nن  ا�
Aم أI�R ا��آ	ء ا��	P> /ECء �+$ �6 9�5E* أي ��D*5 6/ &�ر%� •
 . آ
| %���Aن ��ً	 ��ARAل إ�� ه�ف �#(!ك ا��آ	ء ا��	EC/ %��$ ا��	س




�7 درا5D أ<!&+	 3!آA&A� 5رو8 أن آ;�  	+
6/ &��
5 ا��Aارد ا��#!%5  	د  � :Eدو8ر أ�

9 دو8راًK0K5 و*�@� . 

 . ا�AOا�� اN>!ى آ; �+�5 &�(	ج إ�� <	�/ �A> 9ا�� ا��آ	ء ا��	EC/ أآ,! �9 •
 . A> /6ا�� اN>!ى 	EC/ %�دي إ�� ا8ر&�	ءا8ر&�	ء > /6	�� �A> 9ا�� ا��آ	ء ا�� •
 . ار&E' أداؤS �#"; ه	A% ;F<� 6/ ا��آ	ء ا��	EC/ ��)5 ا�)0ق إذا وR; إ�
+	 ا�f*	ن •

 ؟ ه; ا���س أذآ� �9 ا���;
	� $+% 8 l�<%"�9 6/ دا 	ا��+$ � l�	%"�9 أ� 	أو � lE�< 9�"% 


! ا��*	�	ت 6/ ا&@	 •q ;ا�A  ;<�& 	� ذ �!ار	9 ا&@
�l�	
 ذ ه�ا ا��!ار آ	ر&
�¬3@	ص ا��%9 &��; ��+$ و��ى l)�K �+$ وه�S ا��Aا�; 8 &�	س �	Nر�	م 

 . وإ��	 �	��#	 ! وا�����A	ت
• $+D�� ��ً	 ه$ أو�ln ا��%9 %�(��ون  �	O� ص	3@Nت أن أآ,! ا	D7 ا��را)�Kأ  �إ�

 . <	��  ��+$ 6/ ا&@	ذ ا��!ارات

� �	5F ر<; 6/ �qن �3; أ	
�)Dأ�+$6/ ا 	�
%�(��ون  �� ا���س  ا�8A%	ت ا��(��ة �	�Aا <�
 . إ�� <	�� ا���; 6/ ا&@	ذ �!ارا&+$

�*�و�P@& 9  5%9 ا��#	 ! ا��(���A& ( amygdala )  5<� ��)�5 6/ ا���	غ •
 . ا��
	ة ا��@(�O)� 5E	رب

• ¦F	)� �و%?�ر  ���	5EC  ��+	 ا�@	ص �+	 ، ه�ا ا���; �� %��; ا�����A	ت و%@�� إ�

	م ���; �	 ��; أن %�رك ا���	غ ��	ذا �	م �+�ا ا���;أ��� $*O�� !ا�@)|( وا� /EC	��ا  
 إن �!اآP ا��	5EC 6/ ا���	غ &�!�¦ �AاD)5 ا���; ا�Aا /  C 9!%: ا�����A	ت •

 . وا�(O	رب وا�@�!ات

l*E� �C	@& 8 �"�� 8 %!%� ذ� 	+�ن �6	*�fا '

! �9 اA�Nر %*(),"6 '
()Dرة 8 أ	���l . 


9 اNو�� �9 ا���	ء �' أي 3@� •K0,�رد أن ا	ر6	5 ه��	< 	5 أ<!&+D7 درا�
�  ���&
 . دوراً آ�
!اً 6/ ا�(�!ف  �
� �AاD)5 ا���س

• ;"#� $+D�� ا���س A�3ر وا��A��)% 8 9%ن �!اءة �#	 !ه$ 8 %*()
�Aن اD(@�ام 
I
�R . 


�+$��� ا��	س 8 %�ل �T+!ه$  �� �@�!ه$ وه�8ء �� %@)y ا�� •
 . �س 6/ &�
• 9
)�	� : ا���; هA اDN	س 6/ ا&@	ذ أي �!ار و%Q&/ دور ا���س 6/ إ��ى 

1. 5
 .  ���	 %�O ا�f*	ن أن A�3رS ��	�� ��*	�	&� ا����
2. I>!��س دور ا��ا� ���

	ت أي �!ار 6��Dت و	
�	O%ازى إA)& 	���  . 

��D+	 ا�@	ص �+	 و%��A ه�ا ا���س �	���!56 وا�@�!ة • 5�+� ;"�. 
���D ����ار �	 %,�7 ا�(O� 5�!O	ح ه�ا ا���س أو • � . #6�� �O% أن %�(�� ا�f*	ن  �


� %@)y ا���; ، 8  أ²R إ�� A�3رك  �� ا&@	ذ أي� 	ً�	
��!ار و&�آ! أن ا���س %?
� أ
� A�3رك ¤�6  ���  ��)�& 	ً�� 5EC	��م ا���; وا�@)Dذ أي �!ار �; ا	ا&@ . 

 
 



|

� �l*E آD نA"& 
& 	� 9��l��� 9َ�&ُ $� 	+�"� ء	�

5 6/ ا��D9 وه/ راE*�ن اA" ! 

�	م �A�O 5 �9 . إن ا���رة  �� ا�(�"$ �	��oE &�دي إ�� ا�*�	دة وا��O	ح 6/ ا��
	ة •
9D /6 ل	ECأ !

@)� 9
,�ا�!ا��5 �
9 أ>� �)�5 �9 ا���Aى A6راً أو أ>� �)�(
9  ا��	

ECN	ل ��� أن R	روا آ�	راً رأوا أن ا��	�,Aن إ�� ه�8ء ا ��� 6(!ة �?
!ة و ���	  	د
�ً	 و�D	دة  ا��A�O 5 ا�(/ أ>(	ر	O� !,ا أآA�	ة آ!
أ6!اده	 أ>� �)�(
9 ��� 6(!ة �?

 . أ>(	ر أ6!اده	 أ>� �)�5 وا��ة A6راً �9 ا��A�O 5 ا�(/

• SدA>و ���	%5 ا�f*	ن �9 اN>)	ر وا��E	ظ  � |CاA��5 اE
wو . 
• � /�	O%fا 	دوره |CاA��ا ���5&�D	���#�ة ا�	و� �D	���7 ا�A�6/ ا /&Q& 	��
 

5�D	�� ة!)E�و . 
• 	+�	
� ;�E� ذا	أن ��!ر � '
()*� 	��"� 	�ECاA  أن ��!ر '
()*� 8 9�� . 


5 ا�(�	�; ��+	 �"(*�5 •E

5 و�"9 آKن ورا	5 �®�*
EC	��5 ا�
 . ا�(!آ
 . إن ا�(�"$ 6/ ا��AاO& /��% 8 |C	ه�+	 أو آ�(+	 •


f 5<!اء  !ج ���Aد �P�� 9�� إ��  ��� و�!ر أن %�! � 5?� :<��%!C /6��Aد�A"���اF!ة 
�)�Hq)!%�5 أ� ���	ء �3%� و 	EO� |wA��ا ���	5 ، �
�D5 ر��	د . <�اً  ��A��� ج!< 	��� 

/6 S!T)�% 	ً�+� 	ً 	�)>5 6"! 6/ أن ا
�A"��ة ا!Fع  �9 ا��ا	ا���; وأ�� إذا أدار ه�ا ا8<(�

' ا�(!آ
PوهA 6/ ه�S ا��	�()*% 9�6 �Hz�5 �9 ا  �) 	()D	� ن	0ً3 وآ	6 	ً 	ن ا<(�A"
Dو


; ه�ا ا8<(�	ع ���ة �?| D	 5 ،ا&?;>Q&  5 	D |?� !<Q)
D ; وأ>�!ه$ أ�����	د �A���

	ر&� أ�	م ا��اF!ةD ر أن %(!ك!� $K  AO�ن ا	ن ا���; ��6 آ	"� �
5 وأن %�ه� �	3
ً	 إ��A"��ا


0ً وآ	ن �> 	ً
�
� ا��Nام  �"	نر��  	ً
#� 5 	D |?� /�اA� 5
�A"��ة ا!Fا���; %���  9 ا��ا
 .�  . �"	ن  ��� و�� ه�أت �E*� و أدار ا<(�	 ً	 �	<�ً	 آ�	د&� و� ;R��Aد إ�

• /��% |CاA��	� $"�)�ا:  
1. l&	6!?&و l�اAرك وأ�	أ6" �
!ه	  �KQ& 56!و�� 	اء&+!� 

!ه	 ا�*��/  �
l وذ�l إ�	 .2KQ& �

�& : 


! ا��	E� 5EC*+	 -أ 
z)� عAjA��ا �
! C!%�5 ا��T! إ�
z& :%!C 9  . 

� اKN! -ب

	م �*�Aك �(���	5 �EC	��ا S�+� /��*�ا . 

• $+ECاA  ن �!اءةA�+O% 9%��	6 	+&ه/ �!اء |CاA��	� $"�)�ا A�� � ا�@)Aة اNو�
	+)��
#Aن &�7 ر�% . 

• 	+�� �
E)*& 5 %�"9 أن�A��� ��<; 6/ دا��ر %A�3 ;آ. 
�E+$  إن �#	 !�	 ه/ ا��	�6ة ا�(/ �); ��+	  �� ذوا&�	 و��ون �!اء&+	 8 %�"9 أن •

	�*Eأ� . 
• !%A()� 6!ص �  ���	 ���; ا��آ	ء 6/ �#	 !�	 ا�*��
)& 5�Aل �9 �?�ر �®ز 	ج إ�

 . ذوا&�	 و&��
: ا��O	ح
• !
z)% /�	)�	و� SA�� 	�! 	#� !
z)& 	� !6/ أ� 	�!
"E& 5�%!C !
z� 	���  A�D 	آ�

 &O	ه�

 




5 ا��#	 ! === ا�*��
5 ا��#	 !�	O%fا 
��	ط fا.......................'
O#)�ا 
  ا�(E	ؤل...................... ا�(#	ؤم 

 ا8�(!ام.......................  �م ا8�(!ام
 ا�N	ن.........................ا�@Aف 

 !&A)�ء.........................ا	<!)D8ا  
 ا6��8	ع..................... ��;ا�

9%!<gا �
5................. ا8 (�	د  ��0�)D8ا 
 $�T�ف.......................ا	?�fا 

 ا�E@!..................... ا�#�Aر �	����
 اKf	رة........................ ا8آ(n	ب
��ة A�ا.......................;RاA)�ا 
 ا8ه(�	م..................... ا�(O	ه;

$+E�ء اAD ..................$+E)�ا 

! ا��ي أدى إ�� ه�ا ا�#�Aر"E)�ا ¤�� Aه 	� l*E� لQDا /��D رA�3 م أي	وه; %�"9  أ�

 5
�	O%ر أآ,! إA�3 �
! �>! %�دي إ�"E& ¤��� ��ا��)Dا .|#)")D ¦%(�ر�	ة �9  ��%�> 	ًC	أ��

?�l%�� I ا�",
! �9 ا��Dو !
"E)�ا� �R' ا��#	 ! ا�(/ &!%�ه	 �اF; أي أ�I�?)D l �	دراً  �


! 6/ ا��#	 ! وا�*�Aك %��أ �	�8(�	ع
z& 9� �

! و�	 %�"E)�ق ا!C !

z& ج ���  إن	)�% ��"�
 . ذ�l إ�� ا�(�ر%� وا��,	�!ة

	+
�ً	 ازداد ا�(�	ل وAR�� إ�Ajن و	*�fازدادت أه�اف ا 	��آ . 

l6أه�ا � آ
| &?; إ�

5%��د أه�ا .1!DN5 وا

' ا�?�� ا��+��> �وا8<(�	 
5 وا��	دl6  5% 6/ ا��
	ة  �
5
� . وا�?�
5 وا�E"!%5 وا�!و

 . ا<�; أه�اl6 واj�5 و���دة و�	��5 ���
	س .2
3. o�< ��� l*E� ;
A�Dات �9 اgن و��  إذا و<�ت 5�A�R 6/ &��%� ه�S اNه�اف &@

� �	 %!ام ، &��
: ه�S ا�?Aر�  l&	
� /6 y3 ;آ I�Rا�+�فأ Aأن  ة ه �O% ا��ي
�
� إ��*& . 


9 ��%+$ أه�اف �"(5�A% 3اآ(� أه�اl6 و&�آ! أن  .4z�	��وأن د>; ه�8ء أآ,!  �9 ا
 . �@�*5 إ��  #!ة أ�j	ف �9 ���ل د>; ا��A�)"% 8 9%ن أه�ا6+$

5. l6أه�ا � . � 5(< 'j�ARAل إ�
6. 9� l�!�% مA% ;آ 	ًn
 . أه�اl6 ا��أ �()�
: ا�@)A6 5راً ، ا3 ;�6
7. lF	(<اً �9 أ�
E)*� ار!�)D	� 5(@�ا Sل ه��  . 


9 %,: �+	 و%#�O+	 و%(��$ �9 أ>)	F+	 أ�	 <�� •� �*E� رA(% ن أن	*�fا '
()*% 
 . ا��ات و&��
!ه	 � ��?% 06	��oE وإ��	 %+�¤ �+	

��وث ا��"o 6/ ا���ا%5  �� اآ(*	ب  	دة <�%�ة أو ا�(@�� �9 • 	ً�	
� �9 ا�)�
�/ أ

ً	 و���(ً	 وأن �(��$ ��� ، أ�	 إذا 	دة ��5�% ، �
�C ًأ�!ا o"��أن ��(�! ا �O%  S	�!�) ا


! أ��اًz)� 9�6 5�و	�9 ا��  	�E�A&6#0ً و . 

!
z& $� إذا 	أ�! � '� l��	�& 9  5�>	��5 ا

! ا��(	F¦ ا�*��z& !T)�& 8  ه�ا '� l��	�& 5�%!C
!�Nا . 



 

	ب*�Nا 

�	�5 ا�8*
	ب  ���	 %?�I ا�?�� 0+D 

' ا�(�A|  9 ا�)
!ان �9  !ف()*% 8 :
 ��ة ا�(��

ا��ي %�Aم  �	�5 ا�8*
	ب ه/ ا��	�5 ا�(/ %���¦ 6
+	 ا�f*	ن ا���	<	 آ	�0ً 6/ ا���; •
	+
6 �

�  E� 9*� و 9 ا��P	ن و%z!ق &�	�	 6/ ا���5T ا�(/ %�z
6 �� . 


9 ا��� •� 	� ; 	E)�: أآ�! ��ر �9 ا��ب %(	
%�Aم �+	  	غ وا��+�5 ا�(/6/ �	�5 ا�8*
 . و�"oE� /6 9 ا�A"& 7�Aن ا��oE 6/ أ�?� در<	ت اD8(!>	ء

 . ���>Aل 6/ �	�5 ا�8*
	ب أ�K	ء �
	�� ;��� l	 �O% أن &�� ه�ا ا���; •
� ه�ا •�  P
 . ا���; �"/ &�>; 6/ �	�5 ا�8*
	ب أ�K	ء �
	�l ���ٍ; �	 8 �� �9 ا�(!آ
• 	*�f5 8 &�>; ا�ل ا�*+	� Nل ا�?��5 ا�(/ا	� Nا 	ب وإ��	
&��;  ن 6/ �	�5 ا�8*

�&	
�	"�f 	ً%��& . 
�	�5 ا�8*
	ب ه/ أآ�! دا6' إ�� ا���; • . 

�	�5 ا�8*
	ب &?�I ��رة ا�f*	ن  �� ا�(��$ أA"% ��N ;H6ن أآ,! &!آ
Pاً • /6  �� 
 . ا���; ا��ي %�Aم ��

9

9 أن ا��	<��& ��� �	�
!ه$ O& /E6!�5 أ<!%7 أآ,! ��رة  �� ا��>Aل 6/ q 9� ب	
5 ا�8*
9� 9
) A�O� �
9 واN>!ى &�0C $Hً	  	د%
9 أ )/   ��AE)� 	ً�0C $H& 	اه���ا�)0ب إ

%�"9 �9 >0�� ا�("�$ ��� وC�� �9 ا�)0ب أن %���Aا ��+$ ه�ا ا�O+	ز ACال  آ; C	�� <+	زاً
7�A�ا A�Q*%5 وE�)@� ت	ن �+$ 6/ أو�A�?)% نA,��+$  �	 %�A�Aن �� �9 أ �	ل وآ	ن ا��	


9 آ	�Aا 6/ �	�5 ا�8*
	ب 6/ و �	�AE)��9 أن ا
 %40 إذا آ	�Aا 6/ �	�5 ا�8*
	ب أم 6 8(�

9 آ	ن ا�)0ب ا��	د%Aن 6/ ه�S ا��	�5� /6 	+
% 616/  �9 اNو�	ت ا�(/ آ	�Aا %�رADن 6

5Dت ا��را	9 أو�� . 

•  �O%f	ز  اD(@�ام آ; �	 ��%� �9 �+	رات6/ �	�5 ا�8*
	ب %"Aن ا�f*	ن �	دراً  �
 . ا���; ا��ي %�Aم ��


(	ن Nي 3@� ���ع •D	Dن أ	)ER 5ؤل وا��!و�	E)�ا . 
 . ا��(E	F; %�(�! اE<f	ق 5R!6 ��(��$ �9 أ<; ا�AO�5 ا��	د�5 •

 ا��(E	F�Aن %",!ون �9 ا���%�  9 ا���Aل أ�	 ا��(#	A�Fن 6
",!ون �9 ا���%�  9 •
 . ا��#	آ;

 . A ا�*
! ا��ؤوب ��A ا�+�ف �!q$ آ; اE<f	�	ت وا����	تا�(E	ؤل ه •

� >!%O/ إدارة�  9(DA� 5��	> 	+&!>5 أD9 أن  6/ درا
��+$ �O�Aا 6/ %  10اN �	ل &�
 .  9 ا��O	ل ا��ي &���A 6/ ا���اK 9%A"& 5%!وة وأن ��T$ ه�8ء �O� /6 IO	ل %@(�|

 . ا�f*	ن ا����ع هA إ�*	ن �!ن

A��)% 8 9% Iن �!اءة �#	 !ه$ 8 %*()
�Aن اD(@�ام ��D+$ �#";ا���س A�3ر وا���R 


AC  9ر �l*E ورا<' &?Aرا&� l	D(�!ار.�� 'jو �
	&l و&?Aرا&l ا�(/ أوR�l) إ��	��6"
9  'jA�6/ ه�ا ا lF	��f 5

! آ	6q ;H6أ 'jو � . ا��+Aض �l إ�

�?& 9  � . ��	دl� lF �"/ &��:ا��!و�5 8 &��/ أن &(@��  9 ��	دlF وإ��	 أن &(@�
 
 



 ا8<(�	 
5 ا�(�	C| أD	س ا�O�ّ	ح 6/ ا���0	ت
 ا��)	ء دو�ً	 %����	 أآ,! ��	 ��)/

• l��� $ره	9 وإ�3%!<gا ! 	#� $+E& Aه |C	�)�ا . 
• 5R	@�ا S! 	#�� ن	*�fا $+E& ��  ��)�% 9%!<gا '� |C	�)�ا . 

 . 6/ ا�(�	�; ��+$ �م &E+$ ا�f*	ن ��#	 ! اg>!%9 %�دي إ�� ا��E	<ت  •
 %�O  �م ا��"$  �� �#	 ! اg>!%9 وإ��اء ا�!أي 6
+	 وإ��	 &E+�+	 وا�(!ا�+	 •

 . ه/آ�	
• A��� 9��6 l��� $+� 	����& ¤�!و� 	��9 أن %#�!وا �,%!<g9 ا� ��(� 	���   $+)%Aه

	�  9
��+$ 6/ ا�A>Aد آ3Q@	ص �*(�� � . و��(�ي  �
• 6 /EC	  ار!�)Dا � 	�f*	ن ا���: أو ا�z	�E@�% �j إ�*	�Dا�(�	C| %�(	ج إ�

9%!<gا ! 	#�� . 
• $+
 . &l�+E ��#	 ! اg>!%9 %*	 �ك  �� &*l*E� :%A وأ6"	رك و�H	 l) إ�

• 9%!<gا '� |C	�)�ا ;F	Dأه$ و Aه �
O�ت ا	?�fا . 


�Aن أآ,! ه$ ا��A)?�% 9%ن أآ,! و�
o ا��")% 9%��Aن  أ�K(7 ا��راD	ت  �� ا��	 5 أن ا��9%�%
 آ*� 5�K اg>!%9 ���م  �� &*H� :%A	 l) إ�
+$. أآ,!

 . 
l) 	H� :%A*& /6 IO�& /"� : 

1. l) 	H� � . ا !ف ا��
Pات ا�(/ &#� ا��	س إ�
2. l
*6	�� 5 	H� � . ا !ف ا��
Pات ا�(/ &#� ا��P	9F إ�
6! �9 �
Pات H� /6	 IO�)D l) 6/ ا�(AEق .3A& 	� ار���� l
*6	�� ��  . 

• 6!?& /6 	�! 	#� ��O)&ت	��6/ آ 	+�jدون و 	+*E� 9  !�@&و 	�&	 . 
 أ�� أ�D	ب ا�(�	C| هA ا��T!ة ا���)
5 ا�*��
5 إ�� اg>!%9 و �م ا�(�	�; ��+$ •

9%P
 . آ3Q@	ص �(�
 . ا�?Aرة ا���)
5 ا�*��
5 &�دي إ�� ا�@E	ض اNداء •

 . إن &��
: ا�(#	�� �' ا�O% 9%!<g�l أآ,! ��رة  �� ا�(E	ه$ ��+$ •
ا�(E+$  و�� $ و�(E+$ و��� أ�E*�	 8 %�"9 أن �#�! �	8�(!ام وا�� $ وإذا �$ &�(!م  •

 . ��; اg>!%9 وا��� �9
• $K 5*D���ا S�+� /EC	��ا 'jA�اءة ا!� �O% 	� 5*D�� A> /6 ح	O�� ج	���0� 

!z?�و&��أ ��� ا !<g �@3 9� |�)@& رة	ا��+ Sوه� ��� $q	�)�ا . 
• � lه! أ�	T)& أن A/ ه 	ق ا8<(�	E��/ا 	ء ا8<(�	ا��آ 	9 أ�%!<gا S�%!% 	  أن A+6

 . &"Aن آ�	 أ�7 �)!%�5 %���+	 اg>!ون


��	 %*Aد�� ا��A�& 9� /&Q% '�)Oع ا6N"	ر وا>(60+	 و�q اع  إن��fا /E)@% ق	E��ا '�)O��ا
!T��ت ا	ار و&��د و<+A��9 ا8>(0ف وا  ��A)��ا �	(�	و� 	+�
� 	�
6 ; 	E)�ر وا	6"Nا I�0&و /

 . و&",! ا��#	آ; واNز�	ت &�; ا6N"	ر وا���Aل O� /6(�' آ+�ا
 . ا�(�	C| ا�"	ذب %�دي إ�� �K	ر  "*
5 و��6ان ا�,�5

ا���¤  ا���% 9%�A"ن ا�*�)5 %#�!ون أ�+$ �
*Aا ��	<5 إ�� ا�(�	C| �' اg>!%9 وه�ا •
 . �$ %�� ��	�Dً	 ا�
Aم

 . ا�(�	C| %�*9 ا�?�5 و%)
; ا���! •



• A,��% س	إ !اضا�� � ن  	دة  ��)% 9	C| ��+$ ، إن ا��PO  9 ا�(�	C| %�دي إ�
 . ا��	س

:%!E�ا ;�  
:F	�� ��0م إ�Nل اA�% ون	ا�(� 

•  5 A�O��ء ا	ذآ Sؤ	ق ذآAE% �� .)�,; %	�	�/(�	 �9 وا

�5 إ8 �	�(�	ون •T  ل	أ � �
�)& 8 5�Aل إ�T��ر ا	6"Nا . 

 . اg>!%9 6/ ا��
	ة %(���� �T�� 9$ �	 %(���� ا�f*	ن 6/ ا��
	ة ا�f*	ن •
O�f	ز اN �	ل  ��  �*�� ا�(Pا%� ا�+	F; 6/ ا�����A	ت أI�R  �; ا�j :%!E!ور%ً	 •

 . أH6; و<�
• o
ا��آ	ء ا����/  ذآ	ء ا���; ا��O	 �)% /	C �D!داً �' ��?�5 ا��آ	ء ا��	EC/ و�

S6!ادN . 
ا����/ ا��A>Aدة  ��  �آ	ء�A>Aد ا��آ	ء ا��	EC/  �� أ6!اد ا��H& 5 A�O	ف �
Pات ا� •


Pات  آ; وا�� ��+$ إ�� ��H+	 �(��| 6/ ا��+	5%  �0ً <�	 
ً	 <�	راً� ;"� ')�)%
 .  �A�+$ آ6Q!اد

• !
q 8ًA�� ��A% /5 ا��?| ا��ه��%!(� / 	�O�ام ا���; ا�@)D5 ا��A)� . 

 l)*D�� /6 ا<�' ا3N@	ص ا��A& 9%د  ���	 &?	د"#� l6�C:5!%�5 ا��?| ا��ه�/ 
��Cوا $+
�  	+�!C5 وا�ا��#" Sه� ;��9 آ; وا�� ��+$ أن %�آ! �� 0ً	 K$  اD(#	ر&+$ 6/ 

� %(A��  ��ك)��A�O 5 �9 ا���Aل %�"9 أن &@(	ر ��+	 ا��;  ا�(�; إ�� اg>! �*! 5 وه"�ا 
�D	���ا . 

• 5
� 	6 � : >�*5 ��	دئ �"/ %?; ا�E!%: إ�� أ�?
 . اNه�اف ا��#(!آ5 .1
 . ا��
$ ا��#(!آ5 .2
 . ا�@)5 ا��#(!آ5 .3
 .ا��
	دة .4
5. ¦F	)��� $Fدا $

�&. 

• 	ًH�� $+H�� ت	
�	"��� Sأن %,: أ6!اد �O% :%!E�ح  �; ا	O�� . 
• ��
5 �¬6!اد %�#¤  ��+$ آE!%: وا�0�)D89 ا� y3 ء	إ ) . 

C	�(+$ وه�ا  �� %(���Aن �9 اN �	ء �	 %AEق) 8(ا���O% 9%ون A� /6 5�A�Rل  •
� أ�  !K�% �� /�	)�	�$+Fدا . 

• 5
*E��ت ا	E?�5 وا
%�z/ ه�ا ا�E!%: إذا  ا�(�Aع �
9 أ6!اد ا�E!%: 6/ ا��+	رات ا��ه�
l�ن ذA�z)*% |
 .  !ف أ6!ادS آ


� إ��   ���	 %(�Aل ا�@0ف �
9 أ6!اد ا�E!%: إ�� هAOم )% /?@3�Aل �9 •E� ارA�
5�A)E� ب!� . 

/�z�7 :  ا���� ا�5 �3D6108/ درا|wA� z�9 أن ا���� ا
� رأس أ�D	ب &��  /&Q% /�
 . ا�?!ا 	ت 6/ ا���;

z ----------------------------- y ------------------------ x 
 

 آ�ا أ&��� �A أ�l �6�7------------أ�3!�/ �"�ا-------------�6�(� �	



��Aل ��� 5 • �
A#� 9ء ا�@60	ت %*+; ا�ARAل إ�� !&A)�ا �
E@& إن . 

 �)!6
�O%9 أن �T+! ا�@0ف  ��5 ���?� 	+��6
Q>� 3"; ا�(�	ون  أ�� �#"�5 �#(!آ6 5/ 
o6	�)�8ً �9 ا�� .  

 : >)Aات �; ا�@0ف

 .اه�أ .1
�; ا��#"�5 .2 /6 l)�qر !+wأ . 
5 ��(��5 ��
�اً  9 ا�(��ي .3z�� ك!T� 5+>ا3!ح و . 

' اCN!اف .4�> /j!% ;��	ول ا����  9  . 

$+E�ء اAD ل	�)�  . ا�(?!%I  9 ا��#	 ! %��; �9 ا
��DAE	 A� 9� ;�)��Dم   ���	 �(��; ا��*�و�
5  9 ا��#	 ! ا�*��
5 ا�(/ %,
!ه	 اg>!ون 6/


| �9 ه�S ا��#	 !E@)�ا �  . اg>!%9 إ�� ا&@	ذ >)Aات &*	 �  �
  . A��% 8 ا�E!د وA��& 8 ا��O	 5 ��ون ا���� ا�?!%I وا���	ء

 
7�A�6/ إدارة ا /EC	��ء ا	ا��آ 

 5�
T��زات ا	O�fة �9ا!

!ة ا�!ا5�F ه/ �A�O 5 آ�z?�ا ;
R	E)�ا 

• '
()*% �*E� /6 $"�)�ع ا	()D9�6 ا oE��7 ه/ إدارة ا�A�"$ 6/ و�(� إدارة ا�ا�( . 
• �jAE�د اA

� ا�f*	ن وإ��	 %)��� �9 �E% 8 7�A�ا $
T�& ل	O&وا8ر . 

$ ا�7�A %����	 ا��P%� �9 ا�7�A ��!ا�5 وا�O)D8	م وا�(�(' •T�& ة	
��	� . 

• I�?% $K 5%6/ ا���ا �+> �
$ ا�7�A إ�T�& ج	(�دات %	ا��!ء  آ"; ا�� /�O% ة	
�أD�Aب 
 . �K	رS دون <+�

• ���6 �
�  �O% 	�� ¤(@� و6/ ذه�� ��A% ن	*�fأن %��أ ا �O% . 
ذ�l إ�� ا�#�Aر  %�O أن P% 8د�$ ا��@)¤ �Q �	ل &AEق ��رة ا�f*	ن �"/ 8 %�دي •

��	طfو ا ;#E�	� . 
)�
�/ أن %"Aن ا��@)¤ ا�
ً�!� /�A	 Nن ا�f*	ن 8 %*()
'�9 ا� • y3 ;"� ا�(���. 

 : &�*$ اA�Nر ا�(/ &#z; و�7 ا�f*	ن إ�� 5K0K أ�*	م •

� أ�D	ن -اNآ; ( اA�Nر ا����5  .1�C ( 

! ا����5  .2q 5�+��ر اA�N5( ا��	ا��) ( 

! ا����5  .3q 5�+��ا !
q رA�Nن(اA%PE�)�ا( 


! ا����5 وذ�q��*� l	��ً	 �	 %��ث ا� •q 5�+��ر اA�N6/ ا !

! ا��+�5  (�?q رA�Nا
5��� !
q . 

• �
! ا����)& 5�Aل إ�q 5�+��ر اA�Nن 6/ ا	*�f%�?! ا 	5  �����ر �+�5 �Aأ� . 
• 5�
 ����/ ا��

�	<	ت • 9
ا�!وح وا����   �*O	 �ً((@� 'H	 � N	��	 �O% أن �!ا / ا�(Aازن �
7
 . وا���; و�
9 ا���; وا��

%�?!A6ن �+	 آ�	  %�O أن ��!ف آ
| ��Aل 8 �¯>!%9 وإI�?)D 8 أو�	&�	 ��"ً	 �+$ •
 . %#	ءون

• 	ً
�	K ً6+/ &#";  �!ا 	+�z)D5 وا�F	H�ت ا	و�Nاآ(#| ا . 
 . 6"! دا�Fً	 آ
| &�oE� PO ا���; �7�A أ�; •



 . A6ض اg>!%9 ��ر ا��*()	ع •

و أH6; أو �"�5E أ�; ��	 &��ر  �
� �#"; أD!ع أ إذا آ	ن 3@� �>! %*()
' أداء  �; �	
����
� ���@)Dا . 

�	D /6 �&8	 	ت ا�?�	ح • �ERن 6/ أA"% 9ت أن ا��ه	D7 ا��را)�Kآ! أ	ا�� . 
•  9� 9
z�	��م  �� اA��ا �
ً	 8إ�� 5&(!اوح ا��	<5 إ��A% ت	 	D . 

�	 �#	ط ا�f*	ن أ أ�K(7 ا��راD	ت أن ا��
�A�5 ا�(/ &(!اوح �	 �
D |?� 9	 �O& 5د •
5
*"  ¦F	)� � إذا زادت  9 ذ�l ���6	 &�دي إ�

• $+C	#� د�O& /+6 ;���ا ��  $+R!�و&��6+$ إ��  ا��	<�Aن %�!ARن  �� اf<	زة 
 . �P%� �9 ا��)	ء

 
	ً
EC	  5
 ا���D*5 ا��آ

;RA% 	ً�	"� 7*
 إ�
� ا��O	ح ر��5 و�

 . &�(	ج ا���D*5 إ�� ا��
	دي اfداري �(��
: ا��O	ح •
 . �!%l ا��	س ��A ا�+�فا��
	دة ه/ & •

 . ا��	�F هA 3@� ��%� رؤ5% •


�A")D، 5ن ��5HE ا�*�!: رؤ%5 ه�!ي A6ردT��ا !

	رة ���O	هD /��QD  '
��ر<5 أن %*()
ا�*�	دة H6 /6	ء ا�  آ; �9 %"*� را&�ً	 <
�اً ا��?Aل  �
+	 و�
*(�(' �'  	F�(� �*	 	ت


"Aن ����ار آ; 3@� *6 �
��l آ; 3@�  أن %�(�/ وا��ة ،ا�AاD' ، و ���	 ا�(+Dو
� �C 9!��	 ا�*!%�5 ، وI�?)D ا�*
	رةE)<ن �� ا	?�ن ا�A"
Dرة ، و	
D  	ً
�
�C ًأ�!ا

 . و��D)/ ا�wA	N |F �اد آ�
! و�A>Qر <
�ة


: رؤ%(� •��)� !
T��س ���)' ا	�� �%�� �@3 Aه �F	��ا . 


! ا��
	دة ه/ 96KQ)�ا:KQ)�9 دون ا%!<gدة ا	
6
+$ وا��AاC| ���%5 أي أن9"�% 8 � !
  	�)�	�
9%!<¯� 5
EC	��5 ا�	�6/ ا� !K�& 5
EC	��ا . 

• 5E�"�7 وا�A�وا �+O�ا ;
 . اfدارة ه/ &�*
9 اNداء �' &��

�F	��9 : ا���%!ا�j 5*D���ر 6/ اA�Nا !
D ��  ª6	�% /�	��ا 'jA�ا  �%�(�; �	���D*5 إ�
;H6أ 'jة و�F	*�56 ا	,��	!ك  %��; ��و%(	+��j 5*D���56 ا	�K 9� !
z% ;�E� س	6' ا���% 

'DA%ود��9 ا��j !ك�ر%(A�Nا ;�E� 5�q!�س ا	: 6/ ا���ر%@A�Nآ(� ا!� ا���ود �' 

 

�ً	 وأAC�+	  �!اً &�l ا�(/ %�Aده	 �
	دي إداري	O� ت	*D���أآ,! ا . 

 (Aن�T� &A!%5 �0ك و(ا��	�F ا��E	ل %+($ �	���; و%+($ �	��	��
oE�� 9 ا��ر<5  •

/ 	�O�ا �F	��;(ا�	9 %+($:  )ا��("
 �	���; و%+($ �	��	��


: اNه�اف وروح .1��5 �(
D	Dة أP
 .ا�A*& :%!Eد ا���D*5 ا���; ا��O	 / رآ



2. 5
�	*�fت ا	<	�ع ا�	5 ا���?! ا��#!ي وإ�3
 .أه�
3. 9
��	��� 5�	�E�رآ5 ا	ا��# :��%. 
4. �&	ER 9�);,��ل وا	�gه�اف واN9 ا� �)(�D ��)*% ���ا	
,5�T���	� 6!ادNا ¤�!%, $)+%

!

z)�	�( 

 )ا��(�	C|(ا��	�F ا8<(�	 /


� ا�! 	5% .1� 9� /�	*�fا !?���	� !
 .وا�(��
5 اه(�	م آ�
2. 5
>	)�fه�اف اNا :
��)� 5
8 %�
! �oE اNه�. 
3. 9
 .ا��	��
9 ا�*�/ ا��,
� ���H	ء  �� Awاه! ا�@60	ت �
4. �&	ER 9�)/�Dر !
q,دئ	5,ه�%AC ت	Kد	��,:%�R,;��% $ه 	س آ�	ا��. 

/�D!�ا �F	��/(ا�9 : (ا���
��	��	� $)+% 8( 

1. 5
 .اه(�	م آ�
! �	���; و&��
: ا��(	F¦ ا��	�
2. 9%!<gت �' ا	! وا���0 	#��	م �	اا8ه(� ;
��. 

O�f 9	ز ا���; .3D)5 �' ا��!ؤو�%*(@�م ا�* 	ه� �F	��ا. 

� ا�!�	�5  �� أ �	�+$ .4�	Dض أ!E%. 
5. �&	ER 9�)$�?�,ي��)�,�*E� 9� :Kل,واAz#�,د��!ك %�9 �%!<gم ا	+�, ��)�%

�*E� �� ,;z)*�,حA�C 

 )ا���*��(ا��	�F ا�*��/

�� ADاء .1 �
; <�اً �	��	��
9 وا���;  �nj م	اه(�. 
2. 5
 .ه�ا ا��Aع 8 %��: أي أه�اف إ�(	<
3. 9

9 ا��	��� /E
wA�ا 	j!�ا :
��& $)% 8. 
 .ا���; %*Aد ا�?!ا 	ت وا�@60	ت ا��*(�!ة 6/ .4
5. �&	ER 9�)ر��,ª6	��,$T��,5
 .(�(Aاj',ه	دئ,�	f<!اءات %+($,%HE; اN �	ل ا�Aر�
� �A أj!ت .6)� IFاA��ا :
�(& ��  !
 .�	���0	ت %�!ص �#"; آ�

ا3N@	ص  %A<� أر�' C!ق ���
	دة وا��	�F ا��E	ل %�Aع �
9 اD(@�ام ه�S ا�)!ق ��*� •
 : وا�T!وف

 اf>�	ر .1
 ا��f	ع .2
 اD8(#	رة .3
4. �fاع ا��#(!كا� 

 

•  5
�
 (1/10(ا�@Aف)+9/10(ا8�(!ام )= 10/10(ا�*�)5 ا���
 �9 أ�D	ب �j| ا��
	دة أن A"% 8ن ا��)�Aب واj�ً	 06 %�!ف اg>!ون �	ذا %!اد •

$+�� . 
 إ6*	د ا��O	ل �¬EC	ل �"/ %��!وا  9 رأ%+$ وإ3!اآ+$ �#";  ��/ 6/ ا��#	C	ت •

 . �	دة 6/ ا��*(��;ا��
	د%5 %��� دورا آ�
!ا 6/ إ �اده$ آ



9 6
+	 ��ARAل •
إ��  إن و<Aد �
	ن �+�� 5���D*5 %��� دورا آ�
!ا 6/ &��
o ا��	��
5
 . أه�ا6+	 ا�*	�

• 	+
ه�S  ا���D*5 ا��	<�5 ه/ ا�(/ &�!ف إ�"	�
5 أ6!اده	 و&A� /6 $+�Hا�' %��Aن 6

	ت�	"�fا . 

 S <! 5 �9 ا�,�5ر6' ا�"E	ءة %"Aن �jA' ا��wA| أ�	م &��%	ت ��	5�D وإ )	ؤ •
� ه�S ا�(��%	ت�  ��z)�� �
E"& oE��	� . 


5 8 %�"9 أن %��ث أي •�	O%و%��� ا���?! �)!%�5 إ �
O��ا ��  /�,% $%A�& ون�� 
5*D���ر 6/ اA(& . 

� ا���%!%9 أن %"A�Aا أآ,! &N 0ً�O>)	ء اg>!%9 وأن %*	 �وه$  �� ا�(��$ •�   	+��
	+
 . ��ل ��	��(+$  �

�	�5 ا�@)| ا��	EC/ إ�� هAOم )%/?@3�Aل ا�( • /6 $%A� . 
• 5

�5 و8 ��
�5 و8 &�>0ً 6/ اA�Nر ا�#@?q o
 . ا�(�A%$ 6/ ا���; �

• |wA��9 ا��#!ف وا
� |C	�& ون�� $%A�)�ا IO�% 8 . 
• 	+�� 5n
� ا�*)� . %�O أن %*Aد ا���A> 5*D اE�8(	ح و&�	دل ا�����A	ت 

• #� ��  	+
EwA� 5*D���0ع اCآ;إن إ	ا��# Sه� ;� 	آ�+	 %*	 �  �� �#	رآ(+$ 6/ 
. 

 ا�(�	6*
5 أآ�! ا���D*5 ا�(/ &��: ا�*
	�ً	 أ� ;H6�����A	ت �
9 أ6!اده	 &"Aن ��ر&+	 •
. 

• �
E& �� ت	�A��� آ; 6!د �9 >�!ات أو �� P
�)% 	� 5 A�O� /ء ه	
 ا����5 ا���
 . ا���A�% 8 ��"� 5*Dح �+	


� اNوا�!آ��	 آ	ن ا8&?	ل �
9 اfدارة  •E�& ن	آ 	��3!اً آ	9 ��
EwA��وا ;H6أ . 
• 	+)�Tوأ� 	+�"
 . &(?| ا���D*5 ا��	<�� 5	��*	5C وا��!و�5 6/ ه

¤
 . %Pداد &��
� أي  ��
5 �	زد%	د ا�@)Aات ا�0ز�O�f 5	زه	 : ���أ ا�(�*
l*E� لQDات اA(@�ا�+�ف ���د أ�; �9 ا oE� � . دا�Fً	 ه; %�"9 ا�ARAل إ�

� ا��#	C	ت وا3N@	ص ا��% 9%���Aن �+	 أآ�! ��ر �9ا���D*5 ا •�  P5 &!آ�>	�� 
 . ا�E	�Fة

A)%ر	ن �A�	�: 20% نA"��% 80%  ن % 9�80 ا�,!وة وA"��%20 %	+�� . 
 . �9 ا��H	 5% 80ا��P	+)*% 9F�A"ن  �9 20%

20% 9�  :��& 'F	H��ح% 80ا	ر�N9 ا� . 
20% 9
EwA��9 ا�  $+
 . �O� 9�5*D	ح ا��% P�%80ى إ�

 . ا���D*5 ا��	<�5 &(�A' اNز�	ت و��%+	 >)¤ ��(�	�; ��+	 •
�  1986أ<!ى  	م  •�  5D600درا  	أن أآ,!ه �>A6 5 	�R 9%!#�� 5��	& 5*D��

	�	O� /�% 	�� P
�)% : 
1. 	+&	%A�دي 6/ أو	وا�� /�	*�fا ��	O�9 ا
 . ا��Aاز�5 �
 و<Aد <A �9 ا�(�	ون وا�,�5 �
9 أ6!اده	 .2

' ا��fاع .3O#& درات	وا��� 
 ا�(�	o6 وا�()Aر ا��*(�! .4

 . ا���D*5 ا��	<�O#& 5' أ6!اده	  �� ا���	درة وا��fاع •



�9 أwA� !zR| إ�� ا���%! ( %*Qل آ; 6!د 6/ ا���E� 5*D*� :(ا�()A%! ا��*(�!(���أ آ	%Pن
 ;�#"( ه; ���"	�/ أن أ�Aم �	���; ا��ي أ�Aم �� �)!%�5 أH6; : ا�(	�/  �� ا��وام  ا�*�ال) 


5 أآ,! <Aدة .. �O+� أ�; .. �"�5E أ�; .. أD!ع  A�� .. !5 أآ�
�"� (�O% 	��� ة  و�
6"!ة <
7�K 5 �6ذا
�
! ���A6 9 أو %)��+	 ��	3!ة إذا آ	�S��  7 ا�?0#)*%  9� �6	�F&+	 %���+	 إ�

:

�دي ��A6 �"/ &��$ ا�E	�Fة  �� أ�*	م ا���D*5 اN>!ى إن &)�D ار!�)D	� ه�ا ا����أ  �إ�
5*D���م ا	"; أ�*� � 	و�(? /O%و&�ر !�)*� !%A(&  م��))� 5�

�(+/ �+	 ��� A�Dات ��Dو

	+
*6	�� '
�> � . و&(AEق  �
 5T�0�::�C ���  5
�	�	
ه�ا ا����أ 6/ ا�
	�	ن ��� ا��!ب ا��	��
5 ا�,	�
5 و�	 &Pال ا�#!آ	ت ا�

;��& 
�	�	
 . ��5 إ�� اgن وهA أ�� أه$ أ�D	ب ا���POة ا�


A"& �� 5ن ���!ة •EC	  رات	5 و�+
�A�3 5%درة ��ون رؤ	ا��� . 
• !�  ;
(% /EC	��ء ا	ت ، ا��آA�&و&"�! و&+!م و ��A& 6!ادN	ت آ	*D���ت ا	*D���ا  
&(AEق  6/ ا��*(��; ا��!%� و�' ازد%	د ا�AzHط وا�(�	AO�& 9� o6 إ8 ا���D*	ت ا�(/ •

/EC	��ا 	+F	6/ ذآ . 

 
 �!ا<' �P)D0ادة

 :(� أ<��
5آ-1
(Daneil Golman)Emotional Intelligence(Daneil Golman)Working 

With Emotional Intelligence(Daneil Golman)Victory 
2-5
 :آ(�  !�

5 �
7 ا��	دات�>!))�A�9 إدارة اE
6A9 آE
)D	ً�	O� س	آ,! ا��N '�*�ا  |
ا6N"	ر ا��و�
5آ
  $+
 %(����AKار ا���
"	ن ���	&(��ث 6
?z/ إ�
l ا�?z	ر و&?z/ إ�

 :�Aا�'  �� ا�8(!�3-7
www.eqi.org 
www.eq.org 

www.6seconds.org 
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