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	مع فرط الحركة والنشاط
	أهداف الورشة:
	تعريف اضطرا ب أو صعوبات الانتباه مع فرط الحركة والنشاط

	حجم المشكلة وتداعياتها
	2. الخصائص السلوكية لذوي فرط الحركة والنشاط
	(ثالثاً: تعريف الدارس بالأنماط الفرعية لاضطرابات أو صعوبات الانتباه، المتمثلة في:

	(خامساً: تدريب الدارس عل استراتيجيات التدريس العلاجي لذوي صعوبات الانتباه مع أو بدون فرط الحركة والنشاط، من خلال:
	                                                           أ.د.فتحي الزيات (

	مقدمة
	تعريف اضطرا ب أو صعوبات الانتباه مع فرط النشاط
	حجم المشكلة وتداعياتها
	الأنماط الفرعية لاضطرابات أو صعوبات الانتباه
	وغالباً ما يظل قصور الانتباه واحداً من المعالم ذات الدلالة الإكلينيكية في معظم الحالات.



	ظهور هذه الأعراض قبل سن السابعة
	1. لا يهدأ : لا يستقر أو يسكن في مقعده – دائم التحرك.
	2. يترك مقعده كثيراً في الفصل عندما يكون من المتوقع منه البقاء فيه.
	3. يقفز أو يجري بصورة مندفعة في ظروف غير ملائمة ودون إدراك للعواقب.
	4. يجد صعوبة في اللعب بهدوء أو بدون إزعاج.
	5. يتحدث بصورة مكثفة ومتدفقة وسريعة.
	لصعوبات الانتباه
	أ.د. فتحي الزيات               (1) مقياس التقدير التشخيصي      مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم
	                لاضطرابات أو صعوبات الانتباه
	اسم القائم بالتقدير:------------------
	الوظيفة:--------- تاريخ التقدير:   /    / 2005
	المدرسة ------------------------
	الجنس:------  جهة العمل:------------
	صعوبات الانتباه من أكثر الصعوبات النمائية التي تثير الكثير من الإزعاج نظراً لاعتماد التدريس على العرض الشفوي للمعلومات، ومن ثم تؤثر كفاءة الانتباه تأثيراً جوهرياً على  كافة الأنشطة المتعلمة.
	التعليمات: في رأيك الشخصي، إلى أي حد يُظهر التلميذ موضوع التقدير أنماط السلوك المذكورة فيما يلي. ضع علامة  (( ) تحت التقدير الذي تراه منطبقاً على التلميذ موضوع التقدير.

	استراتيجيات التدريس العلاجي لذوي اضطرابات أو صعوبات الانتباه
	مع أو بدون الإفراط في النشاط  ADHD
	أولاً: تأسيس أو تهيئة بيئة تعلم ملائمة      Proper Learning Environment
	1. أجلس الطلاب ذوي اضطرابات أو صعوبات الانتباه ADHDقرب منضدة المدرس مع ترتيب مقاعدهم لتكون ضمن نظام ترتيب مقاعد باقي الطلاب.
	ثانياً التدريس العلاجي:
	ثالثاً : إعطاء الواجبات      Giving Assignments
	رابعاً : تعديل السلوك وتعظيم تقدير الذات
	خامساً:قدم التعزيزات و عبارات التشجيع  Providing Encouragement
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