
  یجابي إكن 

  تم التحمیل من مكتبة نبع الوفاء للكتب المجانیة
  

  مقدم من دمعتي 
  
  

  بسم االله الرحمن الرحیم 
  قطفھا وقرأت معالمھا حرفاً  حرف بسأضع بین أیدیكم زھرة من إیجابیة الذات فلا تتأخر 

  
  تم تجمیعھا من رسائل تصلني عبر الھاتف من فترة لیست بالبسیطة وأتمنى من الجمیع

  
  القرأة والفائدة وتغییر الذات من خلالھا بقوة الإیمان والإرادة

١  
  
  
  لذكاء الإبداعي سلسلة ا-
  

  تدریب الحل الفوري 
  

  ثم بعد فترة قصیرة ،ھل حدث لم مرة وأرھقتك مشكلة ما وأجتھدت في حلھا دون جدوى
  

  ،وأنت تجلس على الأریكة تسترخي ولا تفكر في المشكلة جاءك الحل بسھولة ویسر
  

  على أن العقلقبل أن أشرح لك السبیل إلى ذلك علیك أن تعرف أن العلماء أتفقوا تقریباً  
  

  اللا واعي  بعد توفیق االله ھو مصد الحل الإبداعي 
٢  
  
  ،الحلول الإبداعیة التي تأتي من العقل الباطن غالبا ما تأتي بینما یكون ذھنك شاردا -
  

  ومن طرق الحصول علیھا،ھذه الإیماءات والإشلرات تأتیك یومیا أكثر من عشر مرات 
  

  الخطوات التالیة 
  
  قلیلا على مراجعة العناصر الأساسیة والمشاكل الأساسیة التي تواجھك ركز أنتباھك{ أ

  
  وكل ما ترید تجقیقة 

  
  فأنت بذلك تتیح } أیام صباك مثلا{دع القضیة جانبا وحول أنتباھك لأي شیئ آخر {ب



  
  المجال لعقلك الباطن لتقلیب كافة أوجھ المشكلة ثم أسترح فوق مقعدك أو فوق أریكتك

  
  بعدھا ستلاحظ أن الفكرة أو حل مشكلتك یخطر ،لام الیقضة أن تأتیكدع الفرصة لأح

  
  في بالك 

  
  
  فمن الجائز، قم بتطبیق الأفكار التي توصلت إلیھا بعد تقلیب التفكیر فیھا ووزنھا جیدا {ج
  

  بینما قد یغرك شدة ومیضھا لحظة ظھورھا،ألا تكون كل الأفكار مناسبة أو قابلة للتطبیق
  

  ثم قم بتطبیقھا وأختبر مدى جدواھا ،تتعجل وفكر فیھا جیداولذا لا،في عقلك
٣  
  
  شیخ الاسلام أبن تیمیة"من لم یجد حلاوة العبادة فلیتھم عبادتھ فإن االله شكور"-
  

  تدریب الانعكاس 
  

  عندما لا تستطیع أن تجد فكرة جدیدة:ھذه الوسیلة بسیطة وفعالة ألا وھي عكس الأمور 
  

  وسنستعرض الخطوات العملیة ھذا،سھاتراضات العمیقة وقم بعكفببساطة ابن الاف،أو حل 
  
  دونھا كمجموعة من الجمل الخبریة التي تعبر،سجل أفتراضاتك الأساسیة عن مشكلتك{أ

  
  فمثلا إذا كنت ترید أن تفتح مطعم وتبحث عن مفھوم مبتكر:عن الواقع وتصف ماھیة الشیئ

  
  المطعم مؤسسة تجاریة یأتي الناس إلیھ{ : للمطعم فالعلك أكتب أفتراضاتك على ھذا النحو

  
  }لیتناولوا الطعام المتنوع لكي یرضي جمیع الأذواق 

  
  

  اكتب مجموعة من الجمل كل جملة تأتي مضادة لكل أفتراض أفترضتھ في الخطوة السابقة
  

  ھمن الممكن أن تعكس أفتراض أن المطعم مكان یأتي إلی{ أ: وابدأ بما تعتبره أھم أفتراض فمثلا
  

  من ھنا نشأت فكرة إبداعیة كالتي تمثلت في دومینوز ،{إلى مكان یرسل الطعام إلى الناس الناس 
  

  }بیتزا
  
  

إلى أن ،أن الناس یستطیعون فیھ أن یجدوا الطعام المتنوع{من الممكن أن نعكس الأفتراض 
  المطعم



  
اكي حیث یركز ومثال ذلك فكرة دجاج كنت}یركز على طبق رئیسي واحد ونوعیة طعام محددة 

  على
  

  }نوعیة طعام محددة ألا وھي الدجاج المقلي
  

 -----------------------------------------------------------------------------------------
 --  
  
  والكلمات ،واللغة الجمیلة،برمج لسانك على القول الحسن ،وھي من التفائل،الكلمة الطیبة صدقة"
  

  عبر،بشكل عفوي ر وحارب بشراسة وضراوة اللغة المتشائمة التي كثیرا ما تطل وحاذ،المتفائلة 
  

إیاك أن تتحدث عن حظك العاثر؟إیاك ان تتحدث ،أو عبارات دارجة على اللسان،كلمات مأثورة 
  عن 

  
  }سلمان العودة{حیاتك التعیسة 

  
لف كلمة أ}١٤٨{الطفل والشاب  خلال سنواتھ الثماني عشرة الأولى في حیاتھ یسمع 

  }لاتفعل{و}،لا{
  

ما رأیك بھذا الموضوع ؟أنا أقنرح :وكان یمكن أن یقال لھ ، وھذه ھي التربیة السلبیة ، من والدیھ 
  ألا
  

  }علي الحمادي٠د{أفعل ولا تفعل :وھنا یبدأ الطفل بالتفكیر دون أن یلقن،تفعلھ 
  
وقلب وفيّ ،ؤل عریضوتفا،وابتسامة صافیة،ھذه الحیاة  أحوج ما تحتاج إلى ھمة عالیة"

  وقبل،حبیب
  

مشعل {ذلك وبعده صدق في الإقبال على االله تعالى فما نیلت الفردوس الأعلى إلا بآمال الفالحین
  }الفلاحي

  
ركز ،لاتكن متحیزا،وفر المناخ الملائم والجو الھادئ،عند الاستماع كن بشوش منشرح الصدر

  على الأفكار 
  

واحذر الملل من ،أصبر على كلام محدثك،ث الرئیسیة والقضایا الھامة في الحدی
  }سلیمان العلي٠د{حدیثھ

  
أن الذي یتمتع في الجاذبیة في الغالب ھو ذلك الذي لا تشغلھ ھمومھ الخاصة عن ھموم الآخرین "

  بل ھو 
  

  }ولید الرفاعي{"الذي یجعل ھموم الآخرین ھما من ھمومھ الخاصة 
  



بشر المھموم بفرج ،ومسارب الأودیة،بالبشر اللیل بصبح صادق یطارده على رؤوس الج"
  مفاجئ یصل

  
إذا رأیت الحبل ،وكف حانیة وادعة،ولمح البصر وبشر المنكوب بلطف خفي،في سرعة الضؤ

  ،یشتد ویشتد
  

  }من كتاب لاتحزن،{ومع الخوف أمن،مع الدمعة بسمة،فاعلم انھ سوف ینقطع
  
ذكر االله الأمم ،القراءة في دفتر الماضي ضیاع للحاضر وتمزیق للجھد ونسف لساعة الراھنة"

  وما فعلت ثم 
  

أنتھى الأمر وقضى ولا طائل من تشریح جثة الزمان وإعادة عجلة } تلك أمة قد خلت{قال 
  التاریخ إن الذي

  
  یعود إلى الماضي كالذي یطحن الطحین وھو مطحون أصلا؟

  
فإن سبق فھو ،سباق إلى أعالي المعالي فینبغي لذي الھمة أن لایقصر في شوطھالدنیا دار "

  المقصود وإن 
  

  أبن القیم الجوزي رحمھ االله "كبا جواده مع إجتھاده لم یلم
  

  نصائح للطلاب 
  

واالله تعالى قریب ،والجأ إلیھ بالدعاء بطلب التوفیق والعون ،أستعن باالله وتوكل علیھ ،أولا 
   كن،ثانیا،مجیب

  
أو الرسائل السلبیة حول "التفكیر السلبي"متفائلاً بقوة بإنك ستحقق النجاح وأحذر من 

  وصعوبة"الفشل"
  

فمثل ھذه الأفكار ینتج عنھا غالبا !الخطیرة جدا.وغیرھا من الأفكار،واستحالة النجاح،المنھج 
  إخفاق وفشل

  
  وفیق بعكس الأفكار الإیجابیة المبنیة على الثقة باالله والنجاح والت

  
إذا أن الأولى الموازنة بین ،یخطئ البعض فیتصور أن كثرة السھر تعني الجدیة في الدراسة 

  أحتیاج الجسم
  

وبین أحتیاج الطالب للوقت الكافي للمذاكرة –على الأستیعاب –بعد عون االله –للراحة التي تعین 
  ولكن من المھم.
  

تعقب صلاة الفجر ھي من أثمن الأوقات والفترة التي ،أن ینال الجسم حقھ الكامل من الراحة
  وأحسنھا للمذاكرة

  



  .بورك لأمتي في بكورھا"حیث یكون الجسم في أحسن حالاتھ الأستیعابیة ،
  
قم إلى الحیاة ،قم یا أیھا الصادق إلى ھذه الحیاة الطویلة  وأكتب على صفحاتھا ذكریاتك الجمیلة "

  مبتسما متفائلا
  

وصفحة الحیاة ،وفي العمر بقیة ،مافات منھا فإنھا لازالت سانحة مقبلا إقبال الھمام ولا یغرنك
  ،لازالت بیضاء

  
قم بشرط أن تكون ،والقلم لم یغمد بعد قم ولا تلتفت إلى كبوات الماضي فھي سلالم النجاح الیوم

  ،راضیا،متفائلا 
  

  "مشعل الفلاحي"ھماما طموحا
  
یمد االله بھا في –لى االله علیھ وسلم ص–خمسة وسائل أرشدنا إلیھا المعصوم —إكسیر الحیاة-- 

  عمرك وینسأ لك
  

  تقوى االله عز وجل - ٥بر الوالدین -٤حسن الجوار-٣صلة الرحم-٢حسن الخلق- ١،أجلك
  

تبدأ من حیث بدأنا نعي وتنتھي بانتھاء ،عندما نعیش لذواتنا فحسب تبدوا لنا الحیاة قصیرة ضئیلة
  !عمرنا المحدود

  
إلى !في ماذا أنا مشغول.لكن ھل سأل أحد نفسھ ،الكل یعمل،وقت الكل لیس لدیھ ،الكل مشغول 

  أین أسیر وما ھو 
  

  لأنك ستعیش في فشل وتنتقل إلى فشل آخر!لاتجعل أعمالك تشغلك عن تحقیق أھدافك!ھدفي
  

أخ ثقة في االله أكتسب من :مابقي لي من نعیم الدنیا إلا ثلاث:"قال سفیان الثوري رحمھ االله 
  آنيصحبتھ خیرا إن ر

  
واسع حلال لیست الله عليّ فیھ تبعة ولا لمخلوق عليّ فیھ ورزق ،زائغا قومني أو مستقیما رغبني 

  وصلاة في ،منھ
  

  "جماعة أكفى سھوھا وأرزق أجرھا 
  

  صفات المبدعین 
  
، لدیھم تصمیم وإرادة قویة—ب،یبحثون عن الطرق والحلول ولا یكتفون بحل أو طریقة واحدة-أ

  لدیھم —ج
  

لایخشون —ذ..یتجاھلون تعلیقات الآخرین السلبیة—د..اضحة یریدون الوصول إلیھاأھداف و
  لا—ر،،الفشل

  



وإذا لم تتوفر فیك ھذه الصفات .....إیجابیون ومتفائلون—ش..یبادرون—س،،یحبون الروتین
  لاتظن بإنك غیر 

  
  ....بل یمكنك أن تكتسب ھذه الصفات وتصبح عادات متأصلة لدیك،مبدع 

  
ولم یوجد عمل أشرح لصدور ،والتجربة برھان،والصراحة صابون القلوب،ب االله الصدق حبی"

  وأعظم للأجر 
  

من لم یدخلھا لم یدخل جنة ،وذكره سبحانھ جنتھ في أرضھ}فاذكروني أذكركم{كالذكر
  وھو إنقاذ للنفس من،الآخرة

  
مع الأیام جرب ،مختصر إلى كل فوز وفلاح .بل ھو طریق میسر ،وأتعابھا وأضطرابھا،أوصابھا

  لتنال ،بلسمھ
  

  ،،،،،الشفاء
  

  تقول مناجیة ربھا جل في علاه 
  

  فلیتك تحلو والحیاة مریرة 
  

  ولیتك ترضى والأنام غضاب
  

  ولیت الذي بیني وبینك عامر
  

  وبیني وبین العالمین خراب 
  

  إذا صح الود منك فالكل ھین
  

  ،،،،وكل الذي فوق التراب تراب
  

  }١{٨٠/٢٠قاعدة 
  
  

وفي أكثر {الأشخاص مجھودات كبیرة جدا للوصول إلى أھداف معینة ربما تكون قلیلة عادة یبذل
  الأحیان یبذلون

  
نحن نبذل جھود كثیرة ووسائل متعددة .مجھودات كثیرة للوصول إلى أھداف قلیلة ؟؟قاعدة 

  لانستغلھا جمیعا في 
  

ونحن نسعى في ھذه . منھا لتحقیق الأھداف%٢٠تحقیق الأھداف بل نكاد لانستفید من أكثر من 
  القاعدة للوصول 

  
  من الأھداف %٨٠من الجھد لتحقیق %٢٠إلى  



  
تم بحمد االله توفیقھ جمّع باكورة الشھر الأول من مفتطفات لعلماء علم النفس المنتقاة والتي تصلني 

  من المصدر 
  

اً  لتطویر مباشرة فخطر على البال كما أني أستفید أُفید معي أخواني المسلمین كي نعمل جمیع
  ذواتنا علىُ سس 

  
  قیمة وفعالة 

  
أنتظروني قریباً  مع باكورة الشھر الثاني التي وصلتني واسأل أن یوفق أھلھا ومن قام بنشرھا 

  قاصداً  بذلك 
  

  رضى الرحمن عز وجل 
  

  أخوكم في االله  قام بجمعھ وكتابتھ في الملف 
  

  ولا تنسونا بدعوة منكم بظھر الغیب 
  

  دمعتي 
  
  

  لقراءة المزید یرجى زیارتنا على الرابط التالي
  

www.s0s0.com/vb 
 
  

http://www.s0s0.com/vb

