 من قواعد النمو:
1- عملية تواصل بداية مرحلة مع نهاية :
2-  عملية منفصلة بدايتها عن نهايتها 
3-  عملية
4-  عملية منتظمة ومستمرة 

عملية التعلم تحدث نتيجة :
1-  الممارسة
2-  التكرار
3-  تعزيز 

مؤسس المدرسة الجاشطلتية :
الجواب هو ماكس فريتمير

 المدرسة السلوكية تهتم :
1- بسلوك الظاهر 2 - الشعور  3- باللاشعور 

 مؤسس مدرسة التحليلية  :
الجواب فرويد

 في مرحلة المراهقة يتميز المراهقة بالأنانية في أي مرحلة مراحل المراهقة تظهر : 
1-  المراهقة المبكرة 2 -  الوسطي 3-  المتأخرة  4- جميع ما سبق

 أجمع الحروف التالية ( ك- ر- ي- ت- أ) وماذا ستكون: 
 1- دولة تركيا  2- بحيرة 3- جبل 4- محيط

 مؤسس أول معمل في علم النفس :
الجواب فونت

دع الأيام تفعل ما تشاء وطب نفسا إذا حكم القضاء :
قائل هذه الأبيات هو 1- المتنبي  2- الجاحظ   3-الشافعي 

الأقل شبها فيما يلي " القصدير - البرونز -  الحديد  -  النحاس "

 علم النفس التربوي " كيفي – نسبي – مطلق  - جميع ما سبق "

الأقل شبها فيما يلي " الكوب - القمع - البرميل - القارورة – الفنجال "

ماهو الحرف الشاذ من بين " أ – ث – ص – ط – خ  - ع – ش "


 يعتبر تعلما : 
1- مشي الطفل بعد السنتين 2- حبو الطفل في مرحلة الرضاعة 3- قول كلمة بابا وماما مع الاشارة وفي خيارات ثانية 

 الأكثر تأثرا بالوراثة : 
1- الصفات الجسمية 2- الأمانة 3-  الذكاء 

ماهو الأقل شبها : 
"الجمل – الغزال -  الحصان - الكانغرو" 

 الناس يشتركون في الخصائص الجسمية النفسية الاجتماعية ويختلفون في سماتها :
1- لا لان الناس متساوين        2- السؤال من الجهة الأول صح والجهة الثاني خطأ 
3- لا علم لدي بصحة الإجابة   4- الفروق الفردية 

 ليسوا من علماء اليونان :
 1- أفلاطون   2- أرسطو   3 - سقراط   4- ديكاريت


اقل العوامل لا تأثيرا في التعلم : 
1-  المعلم   2- الدافعية   3- النضج    4- الممارسة


من القدرات العقلية العامة:
1- التحصيل المدرسي 2- القدرة العددية 3- التحصيل اللغوي 4- القدرة على الاستدلال


 الفروق بين الرجل والمرأة :
في   1- الانفعال 2- في قوة العضلات  3-   قدرة العقلية   4- الفوارق  الجنسية  5-  في جسمية

 في أي من مجالات التي تظهر فيها ذكاء المرأة من الرجل :
1- الطب   2- الكيمياء   3- الفيزياء   4- الفلك   5-الرياضيات   6- الحياء

  الانفعال  الجواب هو الغدد الصماء

 مقياس الذكاء يرجع الفضل لمن :
 بينية 

  المقياس العقلي لا يفيد مع :
1-  التعرف على المهن   2- مع التوجيه المهني   3- تقسيم التلاميذ   4- تعرف على الموهوبين

  ليست من الغدد الصماء :
1-  الكظرية   2- الدرقية  3- البنكرياس   4- العرقية 

 ليست من وظائف الدافع   : 
1-  توجيه السلوك   2- المثابرة   3- تحرير الطاقة   4- عرقلة السلوك 

  ليس من الدوافع المكتسبة  :
1-  الحب والحنان   2- المسؤولية   3- الأمن   4- الراحة والنوم
 
   الحب والصداقة يمكن ان تشبع من خلال :
1-  الارتباطات الوظيفي   2- الجماعات الرسمية   3- الجماعات الغير رسمية   د- كل ماسبق غير صحيح 

  من عوامل الانتباة الذاتية :
واضعين أكثر من الخيار نسيتهم لكن الجواب في بدايتة على ماااظن الحاجة

 ليس من عوامل الإدراك :
1-  عامل التقارب  2- عامل التشابه   3- عامل الاتصال   4- الاستعداد 

   ليست من نظريات الأنماط  :
1-  الأنماط الفردية 2- الأنماط الجسمية   3- الأنماط النفسية   4- الأنماط الاجتماعية

  ليست من سمات الشخصية :
1-  الجسمية  2-  العقلية  3- الاجتماعية  4- الخلقية  5- النفسية 

  يقصد بالعوامل بالبيئة  :
1-  عوامل تاريخية  2- عوامل اجتماعية  3- عوامل ثقافية   د- جميع ما سبق
 مع محمود 6 أوراق نقدية مجموعها 41 ريال ثلاث من هذه العملات من فئة ؟
1- ريال  2-عشرون   3- خمسون   4- عشره

  رجل يريد شراء 9 بطيخات مع العلم بأنه لا يستطيع حمل أكثر من بطيختين فكم مرات سيذهب للبائع ؟
1- 1      2- 2     3- 4     4- 5

 اقل تأثرا بالوراثة : 
1أ-الذكاء    2-الأمانة    3-الصفات النفسية   4- الصفات الجسمية

نموذج اختبار التوجيه والإرشاد النفسي : 

مصطلح anxiety باللغة العربية تعني :
1- الخوف 
2- الهروب 
3- الوسواس 
 4-القلق
 
مصطلح behavior باللغة العربية تعني :
 1-السلوك 
2- الدافع 

من أكثر مناهج الإرشاد كلفه :
 1-المنهج العلاجي 
 2-المنهج الوقائي 
 3-المنهج الإنمائي 
 4-جميع الإجابات السابقة خاطئة 

يعنى بالوقاية من حدوث المشكلة وتخفيف أثر الإعاقة إذا حدثت مشكله :
-1 المنهج العلاجي 
2- المنهج الإنمائي 
 3-المنهج الوقائي 

من مقاييس وصف البيانات : 
1- النزعة المركزية
2 -التشتت
3 -العلاقة والارتباط 
4 -جميع ما سبق 
في وصف البيانات نستخدم: 
1 -الوسيط إذا كانت قيم 
2 -المتوسط إذا كانت تكرار
3 -المنوال إذا كانت رتب 
4 -جميع الإجابات خاطئة

الفرق بين التوجيه والارشاد :
1 -التوجيه يسبق الإرشاد 
2 -الإرشاد يسبق التوجيه 
3 -كلاهما مترادفان 
4- الإرشاد أعم من التوجيه 

الفرق بيت التكيف والتوافق :
1-التكيف مع البيئة والتوافق مع النفس 
2 –التوافق أعم من التكيف 
3 -التكيف أعم من التوافق 
4 -التوافق مؤشر صحي والتكيف مؤشر مرضي 

يهدف الإرشاد ....... الى إرشاد الطلبة إلى مواجهة الضغوط والاعتماد على النفس :
1 -الأكاديمي 
2- الشخصي الاجتماعي 
3- المهني 
4 -جميع الإجابات خاطئة   على ما أظن هو الإرشاد النفسي المدرسي 

من أهم اهداف الباحث الرئيسيه :
1 – استخدام الاختبار بطريقه صحيحة 
2 -تعميم نتائج بحثه 
3 -وصف المعطيات أو البيانات 
4 -جميع الإجابات خاطئة 

التوجيه والإرشاد النفسي فرع من فروع علم النفس : 
1 -التطبيقي 
2 -الاجتماعي 
3 -العام 
4 -غير العاديين

الفروق بين الافراد في الذكاء :
1 -فرق في الدرجة والنوع 
2 -فرق في النوع وليس الدرجة 
3 -فرق في الدرجة وليس النوع 
4 -ليس فرق لا في ألدرجه ولا النوع 

معنى الإرشاد باللغة الانجليزية : 
1- ...............
2- ...............
3- ...............
4- ............... 


الفرق بين القياس والتقويم : 
1 -القياس مفهمومه أضيق من التقويم 
2 -القياس هو خطوة نهائيه بعد التقييم والتقويم 
3 -التقويم أعم من القياس 
4 -جميع الإجابات خاطئة 

يقصد بالقياس :
1 -وصف البيانات بصوره كميه 
2 -تحليل البيانات 
3-......................
4-......................

الهدف من القياس :
 1- التنبؤ 
2 -التصنيف 
3 -الانتقاء 
4 -جميع الإجابات صحيحة

هي مجموعه من القوانين : 
1 -النظرية 
2 -الإرشاد 
3 -علم النفس 
4-.............

صح أوخطا :
	1-
	مفهوم التكيف والتوافق مترادفان .                         
	(         )

	2-
	يعتقد العالم باندورا وهو من رواد مدرسة التحليل النفسي بان للطفل رغبات جنسيه كالرضاعة والإخراج .
	        )

	3-
	تبني المدرسة السلوكية نظريتها على إنكار اللاشعور .
	(         )

	4-
	تهتم المدرسة المعرفية بالتحليل النفسي حيث انه يقلل الضغوط على اللاشعور فيطلق العنان للدوافع المكبوتة .
	(         )

	5-
	استخدم فرويد الجلسات الكهربائية ولكنه اثبت عدم جدواها فيما بعد .
	(         )

	6-
	القياس يعطينا وصف ظاهري للمعطيات بينما التقويم يعطينا وصف كلي تحليلي .
	(         )

	7-
	تعنى مقاييس الشخصية بتوافق الإنسان مع ذاته ومع بيئته .
	(         )

	8-
	يقصد بمحكي المرجع الدرجة التي يحتاجها الطالب للنجاح بغض النظر عن مستويات أقرانه .
	(         )

	9-
	من التوجهات في نظرية الإرشاد المعرفي الاهتمام بالتعلم بالتعزيز .
	(         )

	10-
	من الصعوبات التي تواجه تخصص الإرشاد النفسي عدم وجود مؤسسات تشرف عليه .
	(         )

	11-
	يعتمد التوجيه والإرشاد على نظريات ثابتة ولذلك لا يحتاج الأخصائي إلى مهارة وخبرة .
	(         )

	12-
	العلاقة بين مجالات الإرشاد علاقة تكاملية .
	(         )

	13-
	العلاقة بين مبادئ الإرشاد المدرسي وقوانينه وتطبيقاته علاقة قويه .
	(         )





1-مفهوم التكيف والتوافق مترادفان ( صح )

2-يعتقد العالم باندورا وهو من رواد مدرسة التحليل النفسي بان للطفل رغبات جنسيه كالرضاعه والاخراج ( صح )

3-تبني المدرسه السلوكيه نظريتها على انكار اللاشعور ( صح )

4-تهتم المدرسه المعرفيه بالتحليل النفسي حيث انه يقلل الضغوط على اللاشعور فيطلق العنان للدوافع المكبوته 

5-استخدم فرويد الجلسات الكهربائيه ولكنه اثبت عدم جدواها فيما بعد ( صح )

6-القياس يعطينا وصف ظاهري للمعطيات بينما التقويم يعطينا وصف كلي تحليلي ( صح )

7-تعنى مقاييس الشخصيه بتوافق الانسان مع ذاته ومع بيئته 

8-يقصد بمحكي المرجع الدرجه التي يحتاجها الطالب للنجاح بغض النظر عن مستويات أقرانه 

9-من التوجهات في نظرية الارشاد المعرفي الاهتمام بالتعلم بالتعزيز 

10-من الصعوبات التس تواجه تخصص الارشاد النفسي عدم وجود مؤسسات تشرف عليه 

11-يعتمد التوجيه والارشاد على نظريات ثابته ولذلك لا يحتاج الاخصائي الى مهاره وخبرة ( خطأ )

12-العلاقه بين مجالات الارشاد علاقه تكامليه ( خطأ )

13-العلاقه بين مبادئ الارشاد المدرسي وقوانينه وتطبيقاته علاقه قويه

صح و خطأ :
- البلوغ و المرهقة مترادفان × البلوغ الجانب العضوي و المراهقة تشمل كافة التغيرات

- كثرة الأهداف التعليمية دليل لى أن المعلم جيد و متمكن >> انا اخترت خطأ لاني معلمه وكم مره اتناقش مع موجهتي بأن كثرة الاهداف ليست دلاله على كفاءة المعلم ولا طريقة التدريس فاتوقع انه خطأ 

- الأمراض السوسيو........ ذات منشأ نفسي >>> الامراض السيكوماتريه ذات منشأ نفسي واذكر مكتوب كل ماسبق بس الاجابه ذات منشأ نفسي كما ورد في كتاب حامد زهران 

- انفعال الخوف فطري × مكتسب 

- الميل عقلي و الاتجاه عاطفي × العكس

-القياس يصدر أحكام × التقويم

- الإسقاط هو العودة لمرحلة سابقة × النكوص

- من مهارات القائم بالقياس اختيار الاختبار المناسب صح

- يتم استخدام الطريقة المستعرضة كثيرا لأنها تستغرق وقت قصير صح

- نظرية التعلم الاجتماعي لروجرز × لباندورا

- الطفولة أهم المراحل صح

الكذب والتبرير مترادفان ( خطأ)

يوجد اتفاق عام بين العلماء حول ماهية الذكاء ( أنا حطيتها صح )<<-- مو متأكدة

الفرق بين التعليـم والتعلم هو أن التعلم يكون ذاتي ( صح)

الامراض العصابية هي أخطـر على الفرد من الأمراض الذهانية ( خطأ)

القياس لا يكون للأشخاص وإنما لقياس عينه من سلوكهم ( صح)

القياس هو وصف وإصدار الأحكام ( خطأ).

مرحلة المراهقة والبلوغ مترادفتان ( صح) <<-- مو متأكدة

الطريقة المستعرضـة هي من أكثر الطرق استخداماً في الدراسات لأنها لاتستهلك وقتاً ( صح)

المتغيـر التابع هو المتغير الذي يتحكم فيه الباحث ليدرس تأثيره ( م أدري وش ونسيت وش حطيت ).

كثرة الأهداف التعليمية يدل على خبرة المهلم ومهارته ( خطأ) <<-- مو متذكرة الصياغة بالضبط

الفرق بين الميول والاتجاهات ان الميول عقلانية والاتجهات وجدانية ( خطأ) 

صاحب المدرسة المعرفية هو كارل روجرز ( خطأ)

يعرف " الأسقاط" بـ تفسير السلوك الفاشل أو الخاطيء بأسباب منطقية معقولة أو أعذار مقبولة(خطأ).



1- عملية مساعدة الفرد في الاستعداد والإعداد لمستقبله وأن يأخذ مكانه المناسب في المجتمع الذي يعيش فيه يطلق عليه :
أ- التوجيه ب- التوجيه والإرشاد النفسي
ج- العلاج النفسي د- الصحة النفسية 

2- هو علاقة مهنية بين المرشد النفسي الذي يساعد العميل على فهم نفسه وحل مشكلاته :
أ- التوجيه ب- التوجيه والإرشاد النفسي 
ج- العلاج النفسي د- الصحة النفسية.

3- يشير إليه البعض على انه فردي :
أ- التوجيه النفسي ب- الإرشاد النفسي
ج- العلاج النفسي د- الصحة النفسية 

4- يعتبر هو تدعيمي بتركيز خاص :
أ- التوجيه النفسي ب- الإرشاد النفسي
ج- العلاج النفسي ج- الصحة النفسية 

5- من أهم التغيرات الأسرية :
أ- ارتفاع الأسعار ب- ظهور الأسرة الصغيرة المستقلة 
ج- خروج المرأة للعمل والتعليم د- جميع ما سبق 

6- من أهم ملامح التغير الاجتماعي :
أ- تعليم المرأة وخروجها للعمل ب- الفروق الثقافية وفي القيم 
ج- إدراك أهمية التعليم د- جميع ما سبق 


7- من مستويات عملية الإرشاد :
أ- مستوى وجداني ب- مستوى نفسي 
ج- مستوى تطبيقي د- مستوى اجتماعي 

8- من مناهج تحقيق أهداف التوجيه والإرشاد النفسي :
أ- المنهج التنموي ب- المنهج العلاجي 
ج- المنهج الوقائي د- جميع ما سبق 

9- تقوم عملية التوجيه والإرشاد على أسس اجتماعية وعصبية فسيولوجية وهذه الأسس تعتبر :
أ- معقدة ب- بسيطة 
ج- مشوهة د- مختلطة 

10- من الأسس العامة للتوجيه والإرشاد :
أ- ثبات السلوك نسبيا ب- مرونة السلوك الإنساني
ج- يعتبر فردي وجماعي السلوك د- جميع ما سبق

11- من أهم أخلاقيات الإرشاد النفسي :
أ- الترخيص ب- التكاليف 
ج- الإحالة د- جميع ما سبق

12- من أهم أخلاقيات الإرشاد النفسي :
أ- كرامة المهنة ب- العلم والخبرة
ج- احترام اختصاص الزملاء د- جميع ما سبق

13-من مطالب النمو في مرحلة المراهقة :
أ- تكوين الأسرة ب- نمو الثقة بالذات 
ج- تعلم بعض المهارات د- جميع ما سبق

14- يعتبر هو منبع الطاقة ويضم الغرائز والدوافع الفطرية الجنسية والعدوانية :
أ- الهو ب- الأنا 
ج- الأنا الأعلى د- غير ذلك 

15- هو مستودع المثاليات والأخلاقيات والضمير والقيم والتقاليد :
أ- الهو ب- الأنا 
ج- الأنا الأعلى د- جميع ما سبق 

16- من المفاهيم الخاصة في نظرية التحليل النفسي:
أ- عقدة النقص ب- هدف الحياة
ج- الإرادة د- جميع ما سبق

17- يعتبر عامل هام في العلاج النفسي ويشبه مفهوم الأنا :
أ- الإرادة ب- أسلوب الحياة
ج- التحليل د- الغرائز

18- من أهم ملامح تعديلات نظرية التحليل النفسي :
أ- العلاج التدعيمي ب- التحليل النفسي التوزيعي
ج- تحقيق التكامل د-أ+ب

19- من سلبيات نظرية التحليل النفسي :
أ- انه يهتم بالمرضى ب- مواجهة الواقع 
ج- الاهتمام بالسنوات الأولى د- أ+ب

20- تعتبر من أهم وأشهر نظريات الإرشاد والعلاج النفسي :
أ- نظرية التحليل النفسي ب- نظرية الذات
ج- جميع ما سبق د- غير ذلك 

21- من الوظائف الرئيسية للإرشاد الفردي :
أ- وضع الخطط المناسبة ب- تبادل المعلومات 
ج- تفسير المشكلات د- جميع ما سبق

22- من فنيات الإرشاد النفسي الجماعي :
أ- العلاج باللعب ب- المحاضرة
ج- التغذية الراجعة د- أ+ج

23- من العمليات التي يجب استخدامها في فنية التمرينات الروحانية:
أ- الشكر لله ب- تغذية مصادر الثقافة الدينية
ج- الصبر الايجابي د- جميع ما سبق

24- من أهداف التغذية الراجعة :
أ- تصحيح الأخطاء ب- تقييم قدراتهم 
ج- تصحيح الأفكار د- جميع ما سبق

25- هو عملية مساعدة الطالب في رسم الخطط التي تتلاءم مع أهدافه وقدراته :
أ- الإرشاد التربوي ب- الإرشاد الزواجي
ج- إرشاد المراهقين د- غير ذلك

26- من أهداف الإرشاد التربوي :
أ- التخطيط للمستقبل ب- تحقيق النجاح تربويا
ج- تنظيم الوقت د- أ+ب

27- تعتبر من أهم خدمات الإرشاد بصفة عامة والإرشاد التربوي بصفة خاصة ويجب أنتظهر في البرامج التربوية:
أ- الخدمات الوقائية ب- الخدمات الفردية
ج- الخدمات الجماعية د- خدمات شئون الطلاب


33- يهدف إرشاد المراهقين إلى :
أ- تحقيق الصحة النفسية والسعادة ب- تحقيق التربية السليمة
ج- تحقيق الاستقرار د- جميع ما سبق

34- من خدمات إرشاد المراهقين :
ا- إرشاد وقت الفراغ ب- الإرشاد العلاجي
ج- التربية الجنسية ورعاية النمو د- جميع ما سبق

35- هو عملية المساعدة في رعاية وتوجيه نموهم نفسيا وتربويا وأسريا ومهنيا وحل مشكلاتهم بهدف تحقيق التوافق والصحة النفسية :
أ- إرشاد المراهقين ب- الإرشاد الزواجي
ج- إرشاد الفئات الخاصة د- الإرشاد الجماعي 

36- هناك مسئوليات محددة يقوم بها فريق الإرشاد وبعض الاعضاء دون البعض الآخر ومنها :
أ- الإستشارة المتبادلة ب- العمل كفريق
ج- قيادة الفريق د- جميع ما سبق

37- يعتبر من فريق الإرشاد :
أ- المسئول ب- الوكيل
ج- الوالدين د- جميع ما سبق

38- هو المتخصص والمسئول الأول عن العملية الإرشادية والشخصية المحورية ومرجع الفريق :
أ- المدير ب- الوكيل
ج- المرشد د- المسترشد

39- من خصائص المرشد الناجح :
أ- معرفة الذات ب- التخصص والمهارة 
ج- الثقة بالنفس د- جميع ما سبق 

40- يعتبر هو حلقة الوصل بين الطلاب وفريق الإرشاد :
أ- المدير ب- المعلم 
ج- المرشد د- المسترشد

41- هو المسئول عن التوجيه والإرشاد والبرنامج من أجله ومهمته له حق في تقرير مصيره :
أ- المدير ب- المعلم المرشد
ج- المرشد د- المسترشد 


42- من مسئوليات المسترشد :
أ- حفظ السجلات ب- الإسهام في عملية التطوير
ج- التمسك بأخلاقيات المهنة د- العمل الايجابي 

43- هو نوع من العلاج تستخدم فيه الطرق النفسية لعلاجالمشكلات والاضطرابات:
أ- العلاج الصحي ب- العلاج الإرشادي
ج- العلاج النفسي د- العلاج الخاص 

44- يعتبر كل من التوجيه والإرشاد النفسي والصحة النفسيةوالعلاج النفسي توأمين:
أ- متشابهان ب- متماثلين 
ج- يختلفان كثير د- مشتركان 

45- يعتبر مستوى عملي سلوكي:
أ- يتناول الوجدانيات ب- اكتساب المهارات المختلفة.
ج- يتناول التفكير والإدراك د- جميع ما سبق 

46- يطلق عليه الإستراتيجية الإنشائية والخدمات فيه تقدم إلى العاديينلتحقيق زيادة كفاءة الفرد الكفء وتدعيم الفرد المتوافق إلى أقصى حد ممكن.:
أ- المنهج الوقائي ب- المنهج العلاجي
ج- المنهج التنموي د- المنهج النفسي 



47- من أهداف الدستور الأخلاقي للمرشدين :
أ- تحديد حقوق المجتمع ب- تحديد حقوق المرشد
ج- تعريف المرشد ما يجب عليه د- جميع ما سبق 



48- يعتبر مبدأ وقانون عام وأساس علم النفس يهتم بدراسته علم النفس وهو :
أ- الغرائز ب- الفروق الفردية 
ج- الشخصية د- الأنا 


49- هو يتضمن الفحص والتحليل الموجه لخبرات المسترشد معالتركيز على إمكاناته ومساعدته على اتخاذ قرارات عملية خاصة بمستقبله:
أ- التحليل النفسي ب- التحليل النفسي التوزيعي
ج- العلاج التدعيمي د- نظريةالذات

50- يعتبرحجرا أساسيا في بناء الشخصية :
أ- التحليل النفسي ب- مفهوم المرشد
ج- الإرشاد النفسي د- مفهوم الذات

من الاختبارات الإسقاطية هي :
اختبار رورشاخ

يتناول هرم ماسلو :
الحاجات 

معامل الارتباط بين اختبارين لمادتين هو (8، 0) هذا يعني :
أن الأختبارين يمتازان بالصدق والثبات 


أن يقيس الاختبار ما وضع لقياسه فعلاً هو 
الصدق

عدم تأثر النتائج بميول المصحح ورغبته هو
الموضوعية

إعطاء نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد في نفس الظروف .... الاختبار
ثبات

المتوسطات الحسابيه هي
جمع القيم كلها وقسمتها على عددها

الانحراف المعياري من مقاييس
التشتت

شخص تشاجر مع زوجته ثم صب جام غضبه على ابنه، يطلق على هذا:
تحويـل

من أشهر الاختبارات في الذكاء:
بينه ووكسـلر

الغرض من كثرة الاختبارات والمقاييس
1-لحاجه اليها
2-لان سلوك الانسان معقد<<-- مو عارفة جواب السؤال


تغير شبه دائم في الاداء نتيجة للخبرة التدريب
التعلم

هي نسق من السمات والقدرات والاتجاهات:
الشخصية

اللجوء إلى طرق ذات طابع ملتوي وسلبي لتخفيف من حدة التوتر والفشل: 
ميكريزمات الدفاع

الاضطرابات السيكوسوباتية هي :<<-- جايبينها في اختياري وصح وخطأ
م أدري وش الجواب فعشان أضمن درجة :D حطيت كل وحدة عكس الثاني

إذا أراد الباحث أن يدرس التاريخ التطوري لأحد المجرمين :
دراسة الحالـة

المتغير المستقل في العنوان : أثر العلاج الاسلامي يخفف من مستوى الجامعيين : 
<-- م أدري وش الجواب

هو ماليس في حوزة الفرد ولكن بالاصرار والعزيمة والإرادة يسعأى إلى تحقيقه:
الهدف

هي التغيرات المراد تحققيها في سلوك المتعلمين نتيجة لتعرضهم لخبرات تعليمية مخططة هو
الهدف التعليمي

من شروط صياغة الأهداف التعليمية 
قابليتها للقياس

العالم الذي يهتم بالنمو العقلي
بياجيه

وصف البيانات من خلال الارقام:
القياس

البلوغ من التغيرات ....
الفسيولوجية


نظرية تجمع بين نظرية الشخصية ونظرية في النمو 
فرويد


اختاري :
* من أشهر اختبارات الذكاء :
وكسلر و بينيه
* اختبار اسقاطي :
روشراخ
* العلم الذي يدرس السلوك في مراحل نمو الفرد
علم نفس النمو
* علم النفس الاكلينيكي من لفروع : المصطلح جايبينه بالإنجليزي
التطبيقية
*هرم ماسلو يتعلق بـ
الحاجات .
*نظرية تجمع بين الشخصية و النمو لمن :
فرويد
*النظرية السلوكية تهتم :
بالتعلم
* حين يغضب الأب من الام و يضرب الابن يسمى :
امم اخترت تحويل أو ابدال
* اختلف العلماء في الذكاء حول :
اخترت هل الذكاء فطري أم مكتسب .
* العامل الذي يدرس أظهره هو :
المستقل 
*مجرم الطريقة المناسبة لتتبع وضعه :
دراسة حالة 
* الاختبارات التي تقيس السمات و الصفات و الاتجاهات هي اختبارت :
الشخصية
* وصف الظواهر بلغة الرقم :
قياس
* تم تطبيق معامل الارتباط على اختبارين و كان 0.8 هذا يدل على :
-الاختباران بينهما علاقة قوية
- درجة الطلاب فوق 80%
-الاختباران صادقان و ثابتان <<< اتوقع هذي هي الاجابه
- الاختبار سهل جدا 
* مقياس الانحراف المعياري من مقاييس :
التشتت

* نظرية في النمو نفسية اجتماعية :
اريكسون
*

* الاختبار يقيس ما وضع لأجله 
الصدق
* إذا تكرر الامتحان و أعطانا نتائج متقاربة
ثابت
*لا يتأثر بذاتية المصحح أو الفاحص
موضوعية

صح و خطأ :
الكذب و التبرير مترادفان × الكذب شعوري و البرير لا شعوري

من شروط الهدف :
قابل للقياس .

في مصطلح انجليزي و الخيارات : قدرة عقلية ، استعداد عقلي ، تخلف عقلي ، و الرابع ما اذكره

* ليس بحوزة الانسان و لكنه يتوجه إليه :
الهدف

* هو الذي لأجله يتم مرور المتعلم بالخبرة ليتحقق :
الهدف التعليمي


1-مفهوم التكيف والتوافق مترادفان ( صح )
2-يعتقد العالم باندورا وهو من رواد مدرسة التحليل النفسي بان للطفل رغبات جنسيه كالرضاعه والاخراج ( صح )
3-تبني المدرسه السلوكيه نظريتها على انكار اللاشعور ( صح )
4-تهتم المدرسه المعرفيه بالتحليل النفسي حيث انه يقلل الضغوط على اللاشعور فيطلق العنان للدوافع المكبوته 
5-استخدم فرويد الجلسات الكهربائيه ولكنه اثبت عدم جدواها فيما بعد ( صح )
6-القياس يعطينا وصف ظاهري للمعطيات بينما التقويم يعطينا وصف كلي تحليلي ( صح )
7-تعنى مقاييس الشخصيه بتوافق الانسان مع ذاته ومع بيئته 
8-يقصد بمحكي المرجع الدرجه التي يحتاجها الطالب للنجاح بغض النظر عن مستويات أقرانه 
9-من التوجهات في نظرية الارشاد المعرفي الاهتمام بالتعلم بالتعزيز 
10-من الصعوبات التس تواجه تخصص الارشاد النفسي عدم وجود مؤسسات تشرف عليه 
11-يعتمد التوجيه والارشاد على نظريات ثابته ولذلك لا يحتاج الاخصائي الى مهاره وخبرة ( خطأ )
12-العلاقه بين مجالات الارشاد علاقه تكامليه ( خطأ )
13-العلاقه بين مبادئ الارشاد المدرسي وقوانينه وتطبيقاته علاقه قويه


النظريات الي اهتمت بالارشاد النفسي


1- نظرية التحليل النفسي ( من أقدم النظريات النفسية قامت هذه النظرية على الغرائز من اهم علمائها فرويد)

2- نظرية الارشاد السلوكي (ظهرت كرد فعل على التحليل النفسي ويطلق عليها نظرية المثير والاستجابة وتزعمها واطسون ومن ابرز روادها بافلوف , ثوراندايك , سكينر , هل , جاثري )

3-نظرية الارشاد العقلاني الانفعالي (تقوم هذه النظرية على ان الاعراض المرضية كالخوف والقلق والاكتئاب وغيرها غالبا ماتكون ناتجه عن افكار ومعتقدات خاطئة لدى الفرد , لذلك وضع إلبرت اليس النظرية)

4-نظرية الارشاد الممركز حول الشخص (تنتمي للتيار الانساني وجاء كرد فعل على السلوكية والتحليل النفسي , يستند هذا التيار الانساني الى أن الفرد حر في اختيار سلوكة واسلوب حياته واتخاذ مايراه من قرارات , ويتضمن التيار علمائه كل من روجرز , ماسلو , البورت.

دور النظرية في الارشاد:

تلعب النظرية دورا هاما في الارشاد, فهي تمدنا بالتالي:
فهم ملائم للسلوك الانساني.
فهم السلوك السوي و السلوك المضرب و اسباب اضرابه.
تمنحنا طرقا و اساليب لتعديل السلوك المضرب و علاجة.

خصائص النظرية الجيدة:الوضوح: حيث تشمل عدة اجرءات تضمن وضوحها مثل التعريفات,عدم تناقض المسمات.
الشمولية: تغطي الظواهر السلوكية و لا تقتصر على الحالات الشاذة. 
قابليتها للبحث و التحقق: يمكن التأكد من فروضها و مفاهيمها و صلاحيتها عبر الأيام.
القابلية للتطبيق و الممارسة: تساعد الممارسين على تطبيق أساليبها في تعديل السلوك.
تحقيق الفائدة العلمية: حيث تقدم خدمات تطبيقية واسعة.


اولا : نظرية الذات 
وتعتمد هذه النظرية على اسلوب الارشاد غير المباشر وقد اطلق عليها الارشاد المتمركز حول المسترشد "العميل" وصاحب هذه النظرية هو كارل روجرز وتعتمد هذه النظرية على أسلوب الإرشاد غير المباشر وقد اطلق عليها الإرشاد المتمركز حول المشترشد ( اعلميل ) وصاحب هذه النظرية هو كارل روجرز .
وترى هذه النظرية أن الذات تتكون وتتكون وتتحقق من خلال النمو الايجابي وتتمثل في بعض العناصر مثل صفات الفرد وقدراته والمفاهيم التي يكونها بداخله نحو ذاته والآخرين والبيئة الاجتماعية التي يعيش فيها وكذلك عن خبراته وعن الناس المحيطين به ، وهي تمثل صورة الفرد وجوهره حيويته ولذا فان فهم الانسان لذاته له أثر كبير في سلوكه من حيث السواء أو الانحراف ، وتعاون المسترشد مع المرشد أمر أساسي في نجاح عملية الإرشاد فلابد من فهم ذات المسترشد ( العميل ) كما يتصورها بنفسه ولذلك فانه من المهم دراسة خبرات الفرد وتجاربه وتصوراته عن نفسه والأخرين من حوله .
ويمكن تحديد جوانب اهتمامات هذه النظرية من خلال التالي :
1- ان الفرد يعيش في عالم متغير من خلال خبراته ، ويدركه ويعتبره مركزه ومحوره .
2- يتوقف تفاعل الفرد مع العالم الخارجي وفق لخبرته وادراكه لها لما يمثل الواقع لديه .
3- يكون تفاعل الفرد واستجابته مع ما يحيط به بشكل كلي ومنظم .
4- معظم الأساليب السلوكية التي يختارها الفرد تكون متوافقة مع مفهوم الذات لديه .
5- التكيف النفسي يتم عندما يتمكن الفرد من استيعاب جميع خبراته الحية والعقلية واعطائها معنى يتلاءم ويتناسق مع مفهوم الذات لدية .
6- سوء التوافق والتوتر النفسي ينتج عندما يفشل الفرد في استيعاب وتنظيم الخبرات الحسية العقلية التي يمر بها .
7- الخبرات التي لاتتوافق مع مكونات ذات الفرد تعتبر مهدده لكيانها ، فالذات عندما تواجهها مثل هذه الخبرات تزداد تماسكا وتنظيما للمحافظة على كيانها .
8- الخبرات المتوافقة مع الذات يتفحصها الفرد ثم يستوعبها ، وتعمل الذات على احتوائها ، وبالتالي تزيد من قدرة الفرد على تفهم الأخرين وتقبلهم كأفراد مستقلين .
9- ازدياد الاستيعاب الواعي لخبرات الفرد يساعده على تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة التي تم استيعابها بشكل خاطيء لتؤدي الى تكوين منهج أو سلوك خاطيء لدى الفرد .

تطبيقات النظرية :

يمكن للمرشد الطلابي اتباع الاجراءات التالية :

1- اعتبار المسترشد كفرد وليس مشكلة ليحاول المرشد الطلابي فهم اتجاهاته وأثره على مشكلته من خلال ترك المسترشد يعبر عن مشكلته بحرية حتى يتحرر من التوتر الانفعالي الداخلي .
2-المراحل التي يسلكها المشكل في ضوء هذه النظرية تتمثل في الأتي :
2/1 مرحلة الاستطلاع والاستكشاف : يمكن التعرف على الصعوبات التي تعبق المسترشد وتسبب له القلق والضيق والتعرف على جوانب القوة لديه لتقويمها والجوانب السلبة من خلال الجلسات الارشادية ومقابلة ولي أمره أو اخوته ومدرسية واصدقائه وأقاربه وتهدف هذه المرحلة الى مساعدة المسترشد على فهم شخصيته واستغلال الجوانب الايجابية منها في تحقيق أهدافه كما يريد .
2/2 مرحلة التوضيح وتحقيق القيم : وفي هذه المرحلة يزيد وعي المترشد ويزيد فهمه وادراكه للقيم الحقيقية التي لها مكانه لديه من خلال الاسئلة التي يوجهها المرشد والتي يمكن معها ازالة التوتر الموجود لدى المسترشد .
2/3 المكافأة وتعزيز الاستجابات : تعتمد على توضيح المرشد لمدى التقدم لدى المسترشد في الاتجاه الايجابي وتأكيده للمسترشد بأن ذلك يمثل خطوة أولية في التغلب على الاضطرابات الانفعالية .


ثانيا : نظرية الارشاد العقلاني والانفعالي 

صاحب هذه النظرية هو البيرت اليس وهو عالم نفسي اكلينيكي اهتم بالتوجيه والارشاد المدرسي والارشاد الزواجي والأسري ، وترى هذه النظرية بأن الناس ينقسمون الى قسمين ، واقعيون ، وغير واقعيين ، وأن افكارهم تؤثر على سلوكهم فهم بالتالي عرضة للمشاعر السلبية مثل القلق والعدوان والشعور بالذم بسبب تفكيرهم اللاواقعي وحالتهم الانفعالية ، والتي يمكن التغلب عليها بتنمية قدرة الفرد العقلية وزيادة درجة ادراكه .

تطبيقات النظرية : 

يمكن للمرشد الطلابي من خلال هذه النظرية القيام بالاجراءات التالية :
1_ أهمية التعرف على أسباب المشكلة ، اي معرفة الاسباب غير المنطقية التي يعتقد بها المسترشيد والتي تؤثر على ادراكه وتجعله مضطربا .
2_ اعادة تنظيم ادراك وتفكيرالمسترشد عن طريق التخلص من اسباب المشكلة ليصل الى مرحلة الاستبصار للعلاقة بين النواحي الانفعالية والافكار والمعتقدات والحدث الذي وقع فيهالمسترشد .
3_ من الاساليب المختلفة التى تمكن المرشد الطلابي من مساعدة السترشد للتغلب على التفكير اللامنطقي هي 
*اقناع السترشد على جعل هذه الافكار في مستوى وعيه وانتباهه ومساعدته على فهم ( غير اللامنطقية) منها لديه
*توضيح المرشد للسترشد بان هذه الافكار سبب مشاكله واضطرابه الانفعالي
*توضيح الافكار المنطقية ومساعدتة على المقارنة بين الافكار المنطقية
*تدريب المسترشد على اعادة تنظيم افكارة وداكه وتغير الافكار اللامنطقيه الموجوده لديه ليصبح اكثر فعاليه اعتمادا على نفسه فى الحاضر والمستقبل 
4_ اتباع المرشد الطلابي لاسلوب المنطق والاساليب المساعدة لتحقيق عملية الاستبصار لكسب ثقة السترشد 
5_ استخدام اساليب الارتباط الاجرائي والمناقشات الفلسفية والنقد الموضوعي واداء الواجبات المنزلية وهي من اهم جوانب العملية الارشادية
6_ العمل على مهاجمة الافكار اللامنطقية لدى المسترشد باتباع الاساليب التالية:
6/1 رفض الكذب واساليب الدعاية الهدامه والانحرافات التى يؤمن بها الفرد غير العقلاني
6/2 تشجيع المرشد للمسترشد فى بعض المواقف واقناعه على القيام بسلوك يعتقد السترشد انه خاطئ ولم يتم فيجبره على القيام بهذا السلوك 
6/3 مهاجمة الافكار والحيل الدفاعية التى توصل المرشد الى معرفتها من خلال الجلسات الارشادية مع السترشد وابدالها بافكار اخرى .

ثالثا : النظرية السلوكية Behaviour Theory 

يرى اصحاب هذه النظرية بان السلوك الانساني عباره عن مجموعة من العادات التى يتعلمها الفرد ويكتسبها أثناء مراحل نموه المختلفة ،ويتحكم في تكوينها قوانين الدماغ وهي قوى الكف وقوى الاستثارة اللتان تسّيران مجموعة الاستجابات الشرطية ، ويرجعون ذلك الى العوامل البيئة التى يتعرض لها الفرد .
وتدور هذه النظرية حول محور عملية التعلم في اكتساب التعلم الجديد او في اطفائه أو اعادته، ولذا فان أكثر السلوك الانساني مكتسب عن طريق التعلم ،وان سلوك الفرد قابل للتعديل أو التغيير بايجاد ظروف واجواء تعليمية معينة.

اضطراب السلوك

تفترض النظرية ان الانسان يتعلم السلوك السوي و غير السوي من خلال تفاعلة مع البيئة, و يعمل التعزيز على تدعيم السلوك.

السلوك الشاذ هو استجاباتمتعلمة خاطئة يتعلمها الفرد خلال نموة.

عملية الارشاد و العلاج

يهدف الارشاد و العلاج السلوكي الى تعديل السلوك المضرب و ذلك بتعلم سلوك جديد مرغوب. تبعا للخطوات التالية:

تحديد السلوك المضرب.

تحديد الظروف التي يحدث فيها.

تحديد الاساليب العلاجية.

تطبيق الخطة العلاجية.

تقييم فعالية الاسلوب العلاجي


تطبيقات النظرية:
يقوم المرشد الطلابي بتحمل مسؤوليته في العملية الارشادية وذلك لكونه أكثر تفهما للمسترشد من خلال قيامه بالاجراءات التالية:
1_وضع أهداف مرغوب فيها لدى المسترشد وأن يستمر المرشد الطلابي بالعمل معه حتى يصل الى أهدافه.
2_معرفة المرشد الطلابي للحدود والاهداف التى يصبو اليها المسترشد من خلال ا لمقابلات الاولية التى يعملها مع المسترشد. 
3_ادراكه بان السلوك الانساني مكتسب عن طريق التعلم وقابل للتغير.
4_معرفة اسس التعلم الاجتماعي ةتاثيرها على المسترشد من خلال التغيرات التى تطرأ على سلوك المسترشد خارج نطاق الجلسات الارشادية.
5_صياغة أساليب ارشادية اجرائية عديدة لمساعدة المسترشد على حل مشكلاته.
6_توقيت التعزيز المناسب من قبل المرشد ليكون عملا مساعدا في تحديد السلوك المطلوب من المسترشد،وقدرته على استنتاج هذا السلوك المراد تعزيزه.
المبادئ التى ترتكز عليها هذه النظرية في تعديل السلوك:
في النظرية السلوكية بعض المبادئ والاجراءات التى تعتمد عليها وتحتاج المرشد الطلابي لتطبيقها كلها او اختيار 

بعضها في التعامل مع السترشد من خلال العلاقة الارشادية على النحو التالي:
1_الاشراط الاجرائي:
ويطلق عليه مبادئ التعلم حيث انها تؤكد على الاستجابات التى تؤثر على الفرد،فان التعلم يحدث اذا أعقب السلوك حدث في التيئة يؤدي الى اشباع حاجة الفرد واحتمال تكرار السلوك المشبع في المستقبل وهكذا تحدث الاستجابة ويحدث التعلم أي النتيجة التى تؤدي الى تعلم السلوك وليس المثير، ويرتبط التعلم الاجرائي في أسلوب التعزيز الذي يصاحب التعلم وصاحب هذا الاجراء هو (سكنر) والذي يرى أن التغيرات تحدث نتيجة لتبادلات في سلسلة من المقدمات و الاستجابات والنتائج مما تؤدي الى التحكم في الاجراء اذا كان وجود النتيجة يتوقف على الاستجابة.
ولهذا الاجراء استخدامات كثيرة في مجال التوجيه والارشاد والعلاج السلوكي وتعديل سلوك الاطفال والراشدين في المدارس ورياض الاطفال والمستشفيات والعيادات ولها استخداماتها في التعليم والتدريب والادارة والعلاقات العامة.

2_التعزيز أو التدعيم :

ويعتبر هذا المبدأ من أساسيات عملية التعلم الاجرائي والارشاد السلوكي ويعد من أهم مبادئ تعديل السلوك لانه يعمل على تقوية النتائج المرغوبة لذا يطلق عليه اسم مبدأ (الثواب أو التعزيز)فاذا كان حدث ما (نتيجة ) يعقب اتمام استجابة (سلوك) يزداد احتمال حدوث الاستجابة مرة أخرى يسمى هذا الحدث اللاحق معزز أومدعم.
والتعزيز نوعان هما:

2/1التعزيز الايجابي:

وهو حدث سار كحدث لاحق (نتيجة) لاستجابة ما (سلوك) اذا كان هذا الحدث يؤدي الى زيادة استمرار قيام السلوك. مثال:
طالب يجيب على سؤال أحد المعلمين فيشكره ويثني عليه ، فيعاود الطالب الرغبة في الاجابة على أسئلة المعلم.

2/2التعزيز السلبي :
ويتعلق بالمواقف السلبية والبغيضة والمؤلمة فاذا كان استبعاد هذا الحدث منفرد يتلو حدوث سلوك بما يؤدي الى زيادة حدوث هذا السلوك فان استبعاد هذا الحدث يطلق عليه تدعيم أو تعزيز سلبي. مثال:
فرد لديه حلة أرق بدأ يقرأ في صحيفة فاستسلم للنوم نجد أنه فيما بعد يقرأ الصحيفة عندما يرغب النوم. 

3_التعليم بالتقليد والملاحظة والمحاكاه:
وتتركز أهمية هذا المبدأ حيث أن الفرد يتعلم السلوك من خلال الملاحظة والتقليد ،فاطفل يبدأ بتقليد الكبار ،والكبار يقلد بعضهم بعضا وعادة يكسب الافراد سلوكهم من خلال مشاهدة نماذج في البيئة وقيامهم بتقليده،ويتطلب في العملية الارشادية تغيير السلوك وتعديله اعداد نماذج السلوك السوى على أشرطة تسجيل (كاسيت) أو أشرطة فيديو أو أفلام أو قصص سير هادفة لحياة أشخاص مؤثرين ذوى أهمية كبيرة على الناشئةمثل قصص الصحابة رضوان الله عليهم لكونهم يمثلون قدوة حسنة يمكن الاحتذاء بهم، وكذا قصص العلماء والحكماء من أهل الرأى والفطنة والدراية، وكذلك نماذج من حياتنا المعاصرة فمحاكاة السلوك المرغوب منخلال الملاحظة يعتمد على الانتباه والحفظ واستعادة الحركات والهدف أوالحافز، اذ يجب أن يكون سلوك النموذج أو الثال هدفا يرغب فيه المسترشد رغبة شديدة ، فجهد مثل هذا يمثل أهمة كبيرة للمسترشد وذا تأثر قوي عليه،ويمكن استخدام النموذج الاجتماعي في الحالات الفردية والارشاد والعلاج الجماعي.

4_العقاب
ويمثل في الحدث الذي يعقب حدوث الاستجابة والذي يؤدي الى اضعاف الاستجابة التي تعقب ظهور العقوبة، أوالتوقف عن هذه الاستجابة وينقسم العقاب الى قسمين هما:

4/1:العقاب الاجابي
ويتمثل في ظهور حدث منفر (مؤلم) للفرد بعد استجابة مايؤدي الى اضعاف هذه الاستجابة أو توقيفها ومن أمثلة ذلك العقاب (العقاب البدني ) والتوبيخ بعد قيام الفرد بسلوك غير مرغوب اذا كان ذلك يؤدي الى نقص السلوك أوتوقفه، ونؤكد بان أسلوب استخدام العقاب البدني محظور على المرشد الطلابي وكذا المعلمين.
4
/2:العقاب السلبي
وهو استبعاد حدث سار للفرد يعقب أي استجابة مما يؤدي الى اضعافها أو اختفائها مثال:
حرمان الابناء من مشاهدة بعض برامج التلفاز وتوجيههم لمذاكرةدروسهم وحل وجباتهم فان هذا الاجراء يعمل على تقليل السلوك غير المرغوب وهو عدم الاستذكار ولكنه يحرمهم من البرامج المحببة لديهم ،يسمى عقابا سلبيا،ويفضل المرشدون والمعالجون النفسيون أسلوب العقاب السلبي في معالجة الكثير من الحالات التي يتعاملون بها .

5_التشكيل :
وهي عملية تعلم سلوك مركب وتتطلب تعزيز بعض أنواع السلوك وعدم تعزيز أنواع أخرى ويتم من خلال استخدام القوانين التالية :

5/1 الانطفاء أو الاطفاء أوالاغفال أو المحو :
وهو انخفاض السلوك في حال التعزيز سواء أكان بشكل مستمرأم منقطع فيحدث المحو أو الانطفاء أو الاغفال أوالاطفاء.. وتفيد في تغيير السلوك وتعديله وتطويره ويتم من خلال اهمال السلوك وتجاهله وعدم الانتباه اليه أو عن طريق وضع صعوبات أومعوقات أمام الفرد مما يعوق اكتساب السلوك ويعمل علي تلاشيه مثال ذلك :
الطالب الذي تصدر منه أحيانا كلمات غير مناسبة كالتنابز بالالقاب مثلا فان من وسائل التعامل مع هذا السلوك هو اغفال وتجاهل تماما مما قد يؤدي الى الكف عن ممارسة هذا السلوك.

5/2 التعميم :
ويحدث التعميم نتيجة لاثر تدعيم السلوك ممايؤدي الى تعميم المثير على مواقف أخرى مثيراتها شبيهة بالمثير الأول أوتعميم الاستجابة في مواقف أخرى مشابه ،ومن أمثلة التعميم:
( مثال على تعميم المثير ):
الطفل الذي يتحدث عن أمور معينة في وجود أفراد أسرته (مثير) قد يتحدث عن هذه الامور بنفس الطريقة مع ضيوف الأسرة (مثير) فسلوك الطفل تم تعميمه الى مواقف أخرى ،ولذا نجد مثل هذه الحالات في الفصل الدراسي ويمكن تعميم السلوكيات المرغوب فيها لبقية زملاء الدراسة.
ممثال على التعميم الاستجابة):
تتغيير استجابة شخص اذا تاثر باستجابات أخرى لديه فلو امتدحنا هذا الشخص لتبسمه (استجابة)فان قد يزيد معدل الضحك والكلام أيضا لذا فان في تدعيم الاستجابة يحدث وجود استجابات أخرى (الابتسامة والضحك) عند امتداحه في موقف أخرى.

5/3 التمييز :
ويتم عن طريق تعزيز الاستجابة الصحيحة لمثير معين أي تعزيز الموقف المراد تعليمه أوتعديله وثال ذلك : عندما يتمكن الفرد من ابعاد يديه عن أي شئ ساخن كالنار مثلا.

6_ التخلص من الحساسية أو (التحصين التدريجي ) :
ويتم ذلك في الحالات التي يكون فيها الخوف أوالاشمئزاز والذي ارتبط بحادثة معينة فيستخدم طريقة التعويد التدريجي النمظم ويتم التعرف على المثيرات التي تستثير استجابات شاذة ثم يعرض المسترشد تكرارا وبالتدريج لهذه المثيرات المحدثة للخوف أو الاشمئزاز في ظروف يحس فيها بأقل درجةمن الخوف أو الاشمئزاز وهو في حالة استرخاء بحيث لا تنتج الاستجابةالشاذة ثم يستمر التعرض على مستوى متدرج في الشدة حتى يتم الوصول الى المستويات العالية من شدة المثير بحيث لاتستثير الاستجابة الشاذة السابقة وتستخدم هذه الطريقة لمعالجة حالات الخوف والمخاوف المرضية.

7_الكف المتبادل :
ويقوم أساسا على وجود أنماط من الاستجابات المتنافرة وغير المتوفقة مع بعضها البعض مثل الاسترخاء والضيق مثلا ، ويمكن استخدامه في معالجة التبول الليلي حيث أن التبول يحدث لعدم الاستيقاظ والذهاب الى دورة المياه، ولذا فأن الطفل يتبول وهو نائم على فراشه والمطلوب كف النوم فيحدث الاستيقاظ والتبول بشكل عادة الاستيقاظ لذا فأن كف النوم يؤدي الى كف التبول بالتبادل ، لذلك لابد من تهيئة الظروف المناسبة لتعليم هذا النمط السلوكي. 

8-الاشراط التجنبي :
يستخدم المرشد أوالمعالج النفسي لتعديل السلوك غير المرغوب فيه وقد استخدم في معالجة الذكور الذين ينزعون الجنس الاخر والتشبه بهم أو في علاج الكحولية أو التدخين ،ويتم استخدام مثيرات منفرة كالعقاقير المقيئة والصدمات الكهرابائيةوأشرطة كاست تسجل عليها بعض العبارات المنفرة والتي تتناسب مع السلوك الذي يراد تعديله.

9_ التعاقد السلوكي (الاتفاقية السلوكية) :
ويقوم هذا الاسلوب على فكرة أن من الافضل للمسترشد أن يحدد بنفسه التغيير السلوكي المرغوب ،ويتم من خلال عقد يتم بين طرفين هما المرشد والسترشد يحصل بمقتضاه كل واحد منهما على شئ من الاخر مقابل مايعطيه له . ويعتبر العقد امتداد لمبادئ التعليم من خلال اجراء يتعزز بموجبه سلوك كعين مقدما حيث يحدث تعزيزفي شكل مادي ماموس أو مكافأة اجتماعيةفعلى سبيل المثال نجد أن المسترشد الذي يعاني من الترهل والسمنة ويريد انقاص وزنه يتم العقد بينه وبين المرشد على أن يودع الطرف الأول مبلغ من المال لنفرض خمسمائة ريال على أن تعاد اليه كل خمسين ريالا اذا نقص وزنه كيلوجراما أو أنه يفقدها في حالة زيادة وزنه واحد كيلو جراما

تصنيف مجالات الارشاد النفسي في ثلاث انواع:

1- مجالات الارشاد حسب مجال الدراسة (التربوي ، المهني ، الأسري ، الزواجي ، الديني)
2- مجالات الارشاد من المنظور النمائي ( إرشاد الاطفال ،إرشاد المراهقين ،إرشاد الكبار)
3- مجالات الارشاد للفئات الخاصة (ذوي الاحتياجات الخاصة ، إرشاد الجانحين والسجناء )



