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	א����
	א����
�	א������� 	

 :  ا����ی�

� أن ���د ا	��� و�
د ��وق �� ��
ك  ه
 ا	��� ا	�ي ���ول�ا	��ح� �
ب2��رة أ/�ى �-ح, أن ا	&+&
%�ت ". أح
ا	)'  �&�%�ت #" ا!��اد أو ا	 �وق ��

ا	&64��  ) ا	��ح� أن ���د ا	�2#9 ا!����  8 �� ب72 ا	&64��ات و���ولا	&�45
إ��اءات تA�45 ا/4-�� وا@�� %"  وت��4<م. ا	�ي أدى إ	; ا	 �ق ) ا!���� 

���C4	ث ا
��	 8��E4&	8 أو اF&G4&	اءات ا��Hه�)�  اI� �&# 8J&-ح	ث ا
ا	�ات� وب�

ن �K "# 8�L F# 8C��Kق ا	��� ا	�2&�Mن ت!  

 

 :ا	�6ض


دة .1�
 #" R�9 ب�� وص � �)�ف إ	; وصA ا	�Jوف وا!ح
ال ا	&


اه� #
@T ا	�را�8 .2J�	 �	��	ا T@
 ���ول أن ���د أ���ب ا	

3. ��E4�  W�(	 8FM&&	9�2 ا	%" ا!���ب أو ا �و��� �X8 أو أ+�4Fء ب��	ا
�X!8 أو ا+�4F	ا . 

4. �% W�Xأ �وب� ���	ء ب���	ث ا

ع #" ا	��F	ه�ا ا "&G4� �R�/[ ��64# ;  

 #� أ�X ا	&64�� س ؟: أن ه�ا ا	��� �)4' ب���Hب8 %" ا	�Iال  .5

 


 أو����	�
 ا�$#	ر"
 وا��! ث ا�رت��� : ا��+	'� وا�خ�(ف '�& ا��! ث ا�%

� : أوa أو�� ا	4`�ب

�8 �� نcC ت�Fول  ت4`�ب� ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن1-8K��رتaث ا
#T ا	��
�" #" ا	��
ث 9C4 ا	�ي �
�� ب)��"وا	���Eة %�; ا	&64�� ا	&�%
F	ا  

2-�� 8�K��رتaث ا
ا	�4
ط وا	��ر ��  ت4`�ب� ا	��
ث ا	����8 ا	&�CرنT# 8 ا	��
ef�4F	ا ��  ت �

  آ-ه&� �T�4 ا	&e(F ا	
ص �-3

�< وت���� ا	&64��ات ا	�4 ت�h�4 ا	���  آ--4�ا	��
ث ���%�ان %�; ت&
  ا	4+����

  �Xن�� أو�� اa/4-ف.

4�+8 ، أ#�  إن ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن8 ت��ول أن-1F	وا ���	ت ا�R-% ;	ص9 إ
ت4
j	ت��ول ذ a 8�K��رتaث ا
 ا	��

2--C4�# ا واح�ا��4%�" أو أآ�l و64#
،  تG4&" ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن8 %�دة #+&
�8 %�دة 64#���" أو أآ�l و#+&
%8 واح�ةK��رتaث ا
  . ب�F&� تG4&" ا	��

3-�E48 %�دة  �ت�K��رتaث ا
ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن8 %�دة #�Cرن8 ب�F&� تG4&" ا	��
�K��ارت  

  
  
  
 



 

 

 www.gulfkids.comذوي ا����	�	ت ا��	�
   أ�
	ل ا�����


 ا�$#	ر"
 وا��! ث���
 أو�� ا�+�� وا�خ�(ف '�& ا��! ث ا�%�� :ا��,�ی

� أوa أو�� ا	4`�ب

�" ���وaن إX��ت-1l��	8 آ- #" ا+�4Fت ��� ب�R-% د
 . و�

�" ��C# "&G4رن�ت -2l��	تآ- #" ا�%
&+# "� . ب

�8 ا	�4 ت��54م �� ا	��
ث-3	a�4�a8 ا��8 ا	
ص f�LحHا ���T ا!��	&�  8�ا	4+���
 . �&M" ا��54ا#)� �� ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن8

 

� : اa/4-ف �Xن�� أو�

ن4�+X 8' ���ول أن ���د  �� ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن8 �-ح, ا	��ح� أوa أ�Xا أو-1

ن �R   ���ول ا	��ح� أن ���د و�
د ��ق ب�"ا	��� ، ب2��رة أ/�ىM� "�4%
ا	&+&

ا	4+����h�5� 8 ا	��ح� أو  أدى إ	; ��ق #-ح, �� ا	&64�� ا	�4بT ، ب�F&� �� ا	��
ث
 ��
X �LR' �-ح, أI�  �Xدي إ	; ا/4-ف ا	&+&
%�ت #
@T ا	�را�8 %"" ���� " �

Tت�ب ��  . ه�ا ا	 �ق %�; 64#

�8ا	��ح� �� ا	��
ث ا	2-4���+  �&F��M�4' �� ا	&64�� ا	&�9C4 ب�	<��دة أو ا	�LCFن ، ب
  . a � 92 ذ	a jن ه�ا �R ح�ث #" R�9 �� ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن8

�T ا	��ح� أن-3E4�� 8��� و�M�4' ��  �� ا	��
ث ا	4+���fا
`% "�4%

ن #+&M�
�� ا	&+&
%8 ا	�4fا
64�� وا	&+&
%8 ��2@)� 	)�ا ا ا	&64�� ا	&�9C4 ، أي ���د %`&	
� ، ب�F&� �� ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن8F# �(#��� �4	9  ا�R "# 8�M`# ت�%

ن ا	&+&Mت

�4%
ا	&�Cرن8 ا	����8 #�45 8  وR "# 8 �45#�9 �� ا	&64�� ا	&�9C4 ، ب&F2; أن #+&
a ة��/ �(��	 "�4%
�� #" ح�� أن إح�ى ا	&+&��R ��-4/8 ، أو  ا�ت4
ا�� 	�&+&
%8 ا	�lن

4%�"  أن)� ت&j�4 /�ص�a 8 ت�
زه� ا	&+&
%8 ا	�lن�8 ، آ&�
( أن ا	 �ق ب�" ا	&+&
 9C4�&	ا ���) ا	&64�� 'M�4� '	و �ح��	ا �X��� '	 . 

4-�(�� 'M�4	ا "M&� a ات�� ) ا	&64��ات ا	&�8�C4 �� ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن64# 8

 �%�&4�aى ا
 آ�2د ا	�+��f ا	�4( ' ��)� ، أو F� a��6 ا	M�4) ا�L4Raدي _ آ�	&�4


م � . ( آ8C��E ت�2�' ا	�Cاءة) أو ب���a 8K ت�F4ول و�&M" ت�Fو	�( ) ت�/" �� ا	

5-�6�F� a أو "M&� a ات�� إن ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن8 ت4�p ب�� %�د #" ا	&64

�� #" ا	&`M-ت ا	�4ب
�8 ا	)�#8 #" ا	&��ل ت�FولlM	ك ا�F(� ، ��64�� ا	 درا�4)� ت+���&
�� ات�5ذ ا	�Cار���8 وإن��ن�8 ، وتR-/4��رات أ%a �(�� 9C4�&	ا . 

8 �� �
ان� #�45 8  إن-6�ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن8 ت42�� أ9R آ� 8 #" ا	��
ث ا	4+���
،  9&�� ��
ن ه�Fك ��� �M� "�
ن #�M 8 و�F��6 إ��اؤه� حM8 ت�
ث ا	4+�����	��


ن ا	+)� ا	&��ول ��)� #l %�; أنMا��& . 

4�+8 ا	&�4&�8 	��را�8  إن ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن8 ت+�ى أح��ن�-7F	د ت���� ا�+&	
ت4
ص9 إ	; ت���� %-�Rت �R تIدي إ	;  ا	4+����8 ، ح�� أن ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن8

8�
ث ا	4+����8 ب�
ث ت+����8 ، ب&F2; أن ا	��
ث ا	������	 ���
 . ا	&�Cرن8 ت
�� ا	4

�8 ه� وح�ه� ا	�4إن ا	��
ث ا -8���+4	  ��تG&" أن ���ث ا	��� ا	&<%
م أو ا	&64
أو ا	&64�� ا	�4بT أي أن� ه
 ا	�ي �r�l  ا	&�9C4 و�+�ء �R -2�9 ح�وث ا!�X ا	&-ح,

8+�4F	وا ���	ا "� . ح�C ا	�R-2ت ب

ا	��
ث ا	����8 ا	&�CرنM&� a 8" #&�ر�8 ن t أن
اع ا	s�G آ&� ���ث ��  ��-9
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�8 ، �- ب� #" ا	�4
ط وا	��ر %�F ت ��� ا	�� ، ef�4F	8R-2 ب�" ا	���ا	 ا	��
ث���+4 

�8 !ن آ9 #�K��رتaث ا

ن آ&� ت��و 	�F ، وآ&� ه
 ا	��ل �� ا	��Mت a �R 8+�4F	وا 

 ���	�� ، 8�
ن ب�	�Gورة ���Mت aو "���64# "�ح�ث ه
 ا	A`M %" و�
د %-8R ب
4�+8 أو أ�X #-ح, �R � ا	&�%;F	 �	�X ��64# ��
� �R 8 ، أو+��8C ن4C�	ن �� ا
M

ا	&64���" أي أح�ث #� ا%4��ن�W ���� و#� ا%4��ن�W ن4�+8 ، ب&F2; أن  أح�ث ه��"

ن �� أح�"  %-�Rت ا	���Mرن ت�C&	ا ����	ا ���	ا h��K "% A`M�4 ت	8 ا+�4F	وا

8 �  . و#84RI ا!ح
ال @2

 


 ا���� : $#	ر"
ا��2$�1 وا��0اء .- ا��! ث ا�%

"�4%
�' ا!���� 	��را�8 ا	����8 ا	&�Cرن8 ا/4��ر #+&&L4	ا ��E4�  ��ت�45 �ن �� 64#
64#�� ت�بT ، ب&F2; ان ا	��ح� ��45ر �� �&(F�4%�" #"  9C4�# ، و��Cرن ب
&+#

8��h ب�	&+&
%8 ا	4+���Rد ��u 
وا	&+&
%8  ا	& �
ص�" ، �`�ر إ	�)&� %�; ن�

%�4 ا	&�Cرن8ا	�Gب8E ، %�; ا	�u' #" ا&+# �&(��% h�E� أن pا!ص "# � . ن

 a 8�4%�" ت&j�4 /�ص
وه�ت�ن ا	&+&
%�4ن �R ت�45 �ن #" ح�� أن إح�ى ا	&+&
�(M�4&8 ا!/�ى  ت%

%8 أ/�ى ، أو أن 	)� /��ة 	' ت4
ا�� 	�&+&&+# . h�E� �Rو

��س ا	&64�� ا	�4بT ، أو �+&T ب��ن�ت 4#
ا��ة #" R�9 ا	��ح� ا/4��اC	 ef�49 نl# ، 
8FFC# &�ر�8 ا/4��رات	9 ا�R "# �� . rC�K %�; ا	4-#

    
ه�م #" ا��Hاءات ا	����8  إن ت���� #+&
%�4 ا	&�Cرن8 وا/4��ره&� �<ء        

"�4%
�+� ت��2 )� ت��2 � وا@��  ا	&�Cرن8 ، ��	�5ص�8 أو ا	5��ة ا	�4 ت&�< ب�" ا	&+&
، A�45# 9أص T&4+# 9l&8 ت%
�� ، aن آ9 #+&f8وإ��اC��Kوت����   و A��2ت

 '�&24�	 ef�4F	8 ا�
ف ت�R �� �XIب�� "�4%
4�" #" ه��"  وإذا #� أر�� ا/4��ا. ا	&+&F�%
8�G &	ر ا��4/a8 اC��K 
4��ر ا	2`
ا�f ه/aن اv� ، "�واa%4��ر ا	)�م ه
  . ا	&+2&4

8�
�4�" ت&l-ن #+4&2�)&� و#4`�ب)�" �� ا	&64��ات ا	�F�ا	&64�� ب���Fl4ء  ا/4��ر %
 9C4�&	ن. ا
M� ��ا	)�ف ه
  وه�ا #� �&�9X #� ��ا%; �� ا	��
ث ا	4+����8 ، ح

8R-2	ات ذات ا��4%�" ت4`�ب)�ن ب�Cر ا�M#Hن �� �&�T ا	&64
#�  ا	4
ص9 إ	; #+&
 9C4�&	ا ��
ب. %�ا ا	&64�E&	ن #" ا
M� �R ، "�4%
 و	�M �4' ت���� ت��وي ا	&+&

 8� و	T&� .�M ا	&�2
#�ت %" %�د #" ا	&64��ات ا	�4 تh�24 ب�	��	8 ا	�اه8F وب�	�5 

 s�G	ك %�د #" إ��اءات ا�F&��واة ه	م ا�% p��L&��واة أو ت	ا "��4' ا	<��دة ب
  . ا	&�4ح8

  


 ا�$#	ر"��� : إ��اءات ا�4�3 .- ا��! ث ا�%

 

4��ر      /aر �� ا
LC	ول إن ا�F4	و�� ا ، �fا
 وا	M�4' وا	s�G ا	�ي �&�< ا	2`
�' ا	���� ا	&�Cرن  ا	��
ث ا	4+����8 آ�)� #�Lدر&L4	ا �� A2G�	 . Tز�
و	92 ت

"�4%
�� %�; ا	&+&fا
`% "�
ن أ�8C��K 9G # �دة  ا	& �
صM� 4&9 أن�� -l#
 "�4%
ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن8 !ن  وه�ا 	� .�� �FM&# t	G&�ن ت��وي ا	&+&


دت�
# "�4%
��4 ا	&64�� ا	&�9C4 أو  �ن #" R�9 ، و�G- %" ذ	�C�� jا	&+&Cت�
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 �
ن  وh�� 8�M`# 8&X أن ت' #R�F`4)�. ا	&�2	+8 أو ت�Xwت� بM8 أن ت�#" R�9 وه� إ#�Mن
64#�� أ���� ]/� إ	; ��ن� �� "�4 �45# "�4%
ا	&64�� ا	&�9C4 ا	�ي ح�د  ا	&+&

 �C�C�	ا ���	ا 
4%�"  	� �قو#�< ، وان ه�ا ا	&64�� اx/� ه
. ا	&-ح, ب�" ا	&+&
8� : و#" إ��اءات ا	s�G ا	�Eق ا	�4	

 

  : وا	&�y�Fة ا	&�Gه�ة1-

ا	��
ث ا	4+����8 و#&M"  إن ا	&�y�Fة أ��
ب #" أ��	�� ا	s�G ���54م أح��ن� ��
64#��ا ��C42 أن� �9L4 ب�!داء  ا��54ا#� �� ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرنv� ، 8ذا ح�د ا	��ح�

9  6�� ا	�4بs�G� �R ، T ه�ا ا	&64�� ب&�y�Fة%�; ا	&4M	 ن
M� أن ��ا	& �
ص�" ، ب�
�� �ا	&+&
%8 ا	�lن�8 أي  # �
ص �� #+&
%8 ��45ر ا	��ح� # �
ص� #�y�Fا 	


ص� &	 ��
�� أي #"  # �
ص� حhC ن t ا	�ر�8 %�; 64#�� ا	s�G ، وإذا 	' �
%
4%�" #" �v� W�y�Fن� ���ف وه�Mا �vن ا	&+&
4�" ا	&�y�F4ت�"ا	&+&  "�ا	�Fت+4

�<W  ت4`�ب)�ن أو ت��M4}ن ��ا وتX�&4-ن ��&� �9L4 ب�	&64�� ا	�/�9 ا	�ي ت'�ت����W وت&

رة ح�" ���ول ا	��� أن. E/ �lأآ p�L8 ت�M`&	ب�ن ا �Fش�رة هHو�+� ا  �y�F�

64#���" أو أآ�l) أي �� ن t ا	
rR ( %�; ن�
 #4}ن� أو #4<ا#"  ;�% .  

 

-2�C&	ا"�4%�" #4+�ن�4
&+# "� : رن8 ب

s�G	 8 أ/�ىC��K 'X  �� 4+���� وت��54م	ا ���	9 ، ت��54م �� ا�ا	&64�� ا	�/
�&� �9L4 ب�	j ا	&64��  ا	��
ث ا	����8 ا	&�Cرن8 ،� "�4%�" #4+�ن�4
وه� #�Cرن8 #+&


 آ�نr ن��8 ا	�آ�ء	 -l&� ، ب "�4%
�� ه� ا	&64�� ا	�/��C� ، 9 ���د ا	��ح� ا	&+&�
 وت��2 	)�ا ا��Hاء 115 ، و-85ذآ�f)' #� ب�"  ت`4&9 %�; # �
ص�" ت�4اوح ن��

�' �cCF %�د ا	& �
ص�" �� ا	�را�8 ، #&�&24�	 ef�4F	8 ا��� أو ��� #" �Rب� � . 


�" ا	&+&
%�ت ا	 �%�8 دا/9 آ9  و8C��K 8&X #`�ب)8 و	FM)� أآ�l إر@�ءMت ��
4�#
��ت 4# T�&� 9l&ت ��
%8 ب�&+#، s�G	ات ا��6  ��وب�H@��8 إ	; @�s ا	&64

4�p 	���ح� أن� ��" #� إذا آ�ن ا	&64�� ��ن 	)�ا ا!��
ب #�<ة إ@���8 وه� ان�4� 

�F% � �45# ا��Xwت T�4ب	ا ��ا	&�4
��ت ا	&�45 8 #" 64#�� ا	s�G  ا	&��XI� 9C4 �� ا	&64
��م ب�2ة. C	4' ا� a أن �F8 هC��K 9G8 ، وأ��L F# ت-�64#�� ت�� T@ب9 أن �4' و 

9��' ا	��� و#" X' �4' ت��&Lت �� s�G	9  ا�
ب إح�f�L ��&; ت����wب ef�4F	ا
 "�4�p. ا	 "���4	�#�2� "�	���ح� أن ���د أ�X ا	&64�� ا	&�9C4 %�;  وت���9 ا	 "���4	�#�2

�/xا "% -L F# �&(F# 9آ s�G	ا ��64#  "���ه&� #+2&4Xwوت . Wب2��رة أ/�ى أن ه�
E	أن ���د #� إذا آ�نا �ح���	8 ت��د C��  ��ه�Fك ت �%9 ب�" ا	&64�� ا	&�9C4 و64#

��اXت� �XI� 9C4�&	ا ���F% � �45# ا	&�4
��ت ا	&�45 8 #" 64#��  ا	s�G ، أي أن ا	&64
s�G	ا .  

 

 : ا	&4-زم ت���9 ا	4���"3-

�8 ا	4+����8 ، إن ت���9 ا	4���" ا	&4-زم ا	�ي ���54م أ��G �� ا	��
ثf�L8 إحC��K 
64#�� أو ;�% "�4%
وت���9 ا	4���" ا	&4-زم . أآM&�  �l" ا��54ا#)� 	��4
�8 ب�" ا	&+&


ه�W ��2ل ا	�ر��ت %�; ا	&64�� ا	�4بT ب&�� ��  ��64# ;�% 8�f��&	وق ا� 	ازي ا
�
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 �/[ )9L4� �/xا ��ب�!داء %�; ا	&64�� ا	�4بT ، وه�ا  # �4@�" أن ا!داء %�; ا	&64
# s�G	ا �	
�9 ا	&�lل ��) . � ��ور ح�� ;�2�  '��24	 "�4C��K 8�درا�8 ت�Cرن ��2	

�T ا	��ح� أن ����" ت����F #4-ز#�E4�� ، ر
�M	ا ���وي  ا�Mآ�ء ، وه�	ن�� ا ;�%

ر�M	9 �� ا�L�4	س ا��C# ;�% ر��ت�	ا .  

 



 ا�$#	ر"��� : ت!��7 ا���	"	ت وت
%��ه	 .- ا��! ث ا�%


%� وا	�4 ت��54م �� ا	��
ث ا	����8 أآ�l ا! #"��8 ا	
ص �8 شf�LحHا ��	��
��س ا	&64��  ا	&�Cرن8 ه�C# ;�% 8%
4#
�s أداء #+& "�ا	&4
�s ا	���ب� ا	�ي ��
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