
 محمد بني يونس/ د : المشرف  عاشور دياب



 بسم الله الرحمن الرحيم

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم العالي

 جامعة الملك فيصل

 التربية: الكلية 

 التربية وعلم النفس:القسم 

 الماجستير في التوجيه والإرشاد النفسي  : البرنامج 

   0210608= المقرر رقم (                 اختياري)المرضي علم النفس = المقرر  إسم

 ساعتان = ساعات عدد                                                  CRN  =45045رمز الـ 
 مشترك 10قاعة بث = المكان مساءً       (  6,40إلى  5,00) الساعة الثلاثاء  =التوقيت 

 هـ 1433 – 1432الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي 

   :المقرر وصف : أولًا 

 ,أساسية يتضمن هذا المقرر ثلاثة موضوعات 

 وطرق البحث فيه, وتطوره , وأهدافه  ,تعريفه من حيث , وطريقة يتناول علم النفس المرضي كمادة : الأول 

, وأعراضها , وأسبابها , وانتشارها , وصفها من حيث , النفسية يركز على ماهية الاضطرابات : الثاني 

 .لها والنظريات المفسرة 

     .النفسية على بعض النماذج من الاضطرابات  يشتمل: الثالث 

 :المقرر أهداف : ثانياً 

 :التاليةيهدف المقرر الحالي الى تحقيق الأهداف 

  .وتفسيرهامن حيث وصفها , النفسية التعرف على ماهية الاضطرابات  -1

من حيث  , النفسية والتمييز بين الاضطرابات , المقارنة اكتساب مهارات القدرة على  -2

 .وأعراضها أسبابها 

 :المقرر محتويات  : ثالثاً 

 :التالي وهي على النحو , يتضمن هذا المقرر الحالي ثلاثة موضوعات

 ( :وطريقة مادة ) المرضي علم النفس  .الاول الموضوع 

 .تعريفه لغة وإجرائياً–المرضي علم النفس  -1
 .المرضي أهداف علم النفس  -2

 .المرضي المسار التاريخي لتطور علم النفس  -3

 .البحث في علم النفس المرضي( طرق ) مناهج  -4



 :النفسية وصف وتفسير الاضطرابات  .الثاني الموضوع 

 .ماهية الاضطرابات النفسية -1

 .انتشار الاضطرابات النفسية -2

 .أسباب الاضطرابات النفسية -3

 .أعراض الاضطرابات النفسية -4

 .النظريات الاضطرابات النفسية -5

 :التدريس أساليب : رابعاً 

والعصف الذهني المتبادل بين الطلبة أنفسهم من جهة , ( والحوار أو حلقة النقاش )  السينماريتم اعتماد أسلوب 

   .المقرروالذي يتعلق بمضامين , ثانية ومدرس المقرر من جهة 

 :النفسية وصف وتفسير نماذج من الاضطرابات  .الثالث الموضوع 

 .وصف وتفسير بعض الاضطرابات المعرفية -1

 .الوجدانية وصف وتفسير بعض الاضطرابات  -2

 .وصف وتفسير بعض الاضطرابات الدافعية -3

 .وصف وتفسير بعض الاضطرابات السلوكية -4

 :الآتية سيتم  وفقاً للآلية : للطلبة تقييم الأداء التحصيلي : خامساً 

 % .30يرصد له : الأول الاختبار  -1

طالبتين / طالبين كل ) جماعياً وتشتمل على تكليف الطلبة % 20يرصد له : الفصل أعمال  -2

 وعمل ملخص لرسائل جامعية, العربية والقيام بترجمة مقالات من لغات أجنبية الى اللغة ( معاً 

وذات  , أجنبية وبحوث علمية منشورة في مجلات علمية محكمة عربية أو ( دكتوراه ماجستير أو )  

صلة بمفردات المقرر وتسليمها لمدرس المقرر في نهاية شهر نيسان لكي يتسنى مناقشتها في الأسبوع 

 .لذلك الأول من شهر ايار كآخر موعد 

 % .50ويرصد له : النهائي  الإختبار -3



 :المراجعقائمة : سادساً 

نماذج لحالات اضطرابات  ) المرضي علم النفس  ( .2010) فهمي السيد , علي: الأساسي المرجع 

 .مصر , الاسكندرية  .الجديدة دار الجامعة ( وعلاجها نفسية 

 :المساعده المراجع 

دار قباء للطباعة والنشر , والعقلية علم الأمراض النفسية ( 2000)السيد محمد ,  عبدالرحمن* 

 .مصر, القاهرة , والتوزيع 

بالاشتراك مع الرابطة الامريكية للطب النفسي , بالدوحة مركز الاستشارات العائلية *

التشخيصية للاضطرابات النفسية مرجع سريع للدليل  المحكاتكتاب  ( .2008)بواشنطن 

 .قطر  , الدوحة , النفسية التشخيصي والإحصائي الرابع المعدل للاضطرابات 

 رفيق التعلم–النفسية كتاب الحالات للدليل التشخيصي والإحصائي الرابع المعدل للاضطرابات 
    .قطر , الدوحة , النفسية للدليل التشخيصي والإحصائي الرابع المعدل للاضطرابات 

  :المرضي الجدول الزمني لتوزيع المحاضرات في مقرر علم النفس 

 ينتهي في يوم يبدأ من يوم
عدد 

 المحاضرات

الساعات  عدد

 التدريسية 
 ملاحظات

  يوم

 الثلاثاء

1433/3/23 

  يوم

 الثلاثاء

1433/4/27 

6 12 
يخصص لكل محاضرة من المحاضرات 

 3الأربع الواردة في قائمة المحتويات 

ي تدريسية ساعات
ظر

لن
م ا

س
لق

ا
 

 الجلسات عدد عدد المحضرات ينتهي في يوم يبدأ من يوم

 5 6 1433/6/16الثلاثاء  يوم 1433/5/11الثلاثاء  يوم

 القسم  

 العملي

 اليوم والتاريخ  الجلسة

 1433/5/11الثلاثاء  يوم 1

 1433/5/18الثلاثاء  يوم 2

 1433/5/25الثلاثاء  يوم 3

 1433/6/3الثلاثاء  يوم الاختبار

 1433/6/10الثلاثاء  يوم 4

 1433/6/17الثلاثاء  يوم 5

 1433/6/17مراجعة شاملة  تدريبات



 الصفحة الموضوع 

 مقدمة

 (المهاراتي  –المعرفي ) النظري القسم 

 تمهيدية  المحاضرة الأولى  

 علم النفس المرضي مبررات وجود الأول المبحث

 علم النفس المرضي وتطوره ماهية الثاني المبحث

 النفس المرضيطرق البحث في علم  الثالث المبحث

 ماهية الاضطرابات النفسية المحاضرة الثانية 

 طبيعة الاضطرابات النفسية وانتشارها وأسبابها الأول المبحث

 أعراضها الثاني المبحث

 النظرية المفسرة للاضطرابات النفسية النماذج المحاضرة الثالثة

 النموذج البيولوجي الأول المبحث

 والإجتماعيةوالسلوكية والإنسانية  السيكوديناميةالنماذج  الثاني المبحث

 النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي الثالث المبحث

 التشخيص الاكلينيكي –التقييم  المحاضرة الرابعة

 الأول المبحث

 
التشخيصية  –التصنيفية الأدلة )الاكلينيكي التشخيص  –التقييم 

 (والأوروبية والإحصائية للاضطرابات النفسية الأمريكية 

 الدراسات العلمية للسلوك المضطرب  الثاني المبحث

 (التطبيقي) العملي القسم 

 الأولى الجلسة
-الادراك) المعرفية وصف وتفسير اضطرابات العمليات العقلية 

 (الانتباه -التفكير-اللغة

 الثانية الجلسة
 وصف وتفسير اضطرابات العمليات العقلية غير المعرفية

  (وجدانية اضطرابات -الجنس-النوم–الأكل اضطرابات ) 

 اضطرابات الشخصية الثالثة الجلسة

 الذهانيةالاضطرابات  الرابعة الجلسة

 والاضطرابات جسدية الشكل السيكوسوماتيةالاضطرابات  الخامسة الجلسة

 قائمة المحتويات



 المقدمة

يركز هذا المقرر بشكل أساسي على تزويد المتعلم بمعلومات نظرية عن علم النفس المرضي بشكل  

 عام أولًا يليه إكساب المتعلم مهارات عملية قي الكشف عن الاضطرابات النفسية 

من حيث تقسيمها وتشخيصها آملين تحقيق ( الاجتماعية , السلوكية , الوجدانية , المعرفية ) 

من هذا المقرر بما يعود بالفائدة على كافة المتعلمين لتسهيل  مهمتهم في   المتوخاةالاهداف 

 .واقتدار ممارسة مهنتهم بثقة 



الى أخواتي في ماجستير التوجيه والإرشاد النفسي أتمنى أن ينال هذا  

 العمل على استحسانكم ورضاكم وفي حال الرغبة في إبداء أي ملاحظة

 الخاص   يميليإالإرسال المباشر على 

 

thecodebs@hotmail.com 
 

 بإذن الله تعالى سيكون ترتيب المواد على هذا التصميم

 إذا سمحتن أريد أن أرى تصميمكن للمواد 

 انتظركن

 

 في حفظ الرحمن
     

mailto:thecodebs@hotmail.com

