المحاضرة الرابعة  من نظريات التوجيه
مفهوم الشخصية السوية والغير سوية في ضوء هذه النظرية (الصراع او المرض او التحليل النفسي )
الصراع يكون بين مطالب الهو والانا الاعلى والانا والمطلوب من الفرد حل هذا الصراع أي تفريغ الطاقة سواء في موضوعات او اهداف مقبولة اجتماعيا بمعنى ان يكونوا متوافقين مع المعايير الاجتماعية والقيم الاخلاقية .
اما اذا فشل في حل الصراع بين مطالب الهو والانا والأنا الاعلى ينشا المرض النفسي فتقوم الانا بحل القلق الناتج عن الفشل في حل الصراع فيحدث توتر بين الانا والهو او الانا والانا الاعلى .
القلق مركز العصاب ومحوره فيعتبر القلق اشارة انذار بوجود ما يهدد الشخصية من خطر فيحتاج الفرد للتوجيه والإرشاد .
يستخدم الفرد دفاعات نتيجة لوجود توتر او قلق ,
طريقة التحليل النفسي في الارشاد(فنيات التحليل النفسي )
عادة يبدأ المحلل بالاستماع بشكل اساسي الى بعض المعلومات عن المريض ويعطي المريض معلومات عن مدة الجلسات وأهمية الجلسات .
العلاج بالتحليل النفسي مكلف للمريض لأنه طويل الامد , وغالبا نستخدمه في الحالات التي يكون فيها اضطراب كامل للشخصية وهذا الهدم في الشخصيه نظرا لأنه استمر لمدة طويلة اصبح يؤثر على مجالات حياة الفرد واثر على الوظائف النفسية للمريض فلا يمكن علاجها بسهولة وسرعة مثل الارشاد السلوكي او المعرفي او المتمركز حول الذات حيث ان هذه الاساليب غالبا فيها شفاء المريض وهي لا تبحث عن اسباب المرض .
في التحليل النفسي يكون المريض مسترخي على أريكه والمعالج يجلس في جواره او خلفه لكن لابد ان يرى المعالج المريض بشكل كامل .
غالبا المرشد في التحليل النفسي لا يستخدم ادوات تسجيل ويعتمد على الذاكرة .
بعض المحللين الجدد يستخدمون التسجيل بعد اذن المريض لان التسجيل قد يعوق المريض عن التداعي الحر خوفا من اطلاع احدا على المسجل .
في جلسة الارشاد يكون هناك تسامح كامل من قبل المحلل فيقوم بإقامة علاقة إرشادية دينامية بينه وبين المريض وتقوم هذه العلاقة على اساس :
التقبل :
تقبل المعالج للمريض بغض النظر عن الاتجاهات المتحررة لدى المريض
المريض هو انسان له حق التقبل والتقدير والاحترام فهذا يدفع كل المرضى بان يبوحوا بكل ما لديهم من اتجاهات .
وهذا التقبل لا يعني ان اوافق على الاتجاهات او السلوكيات الشاذة .
المعالج لا يقوم بدور الرقيب او الناقد فهو يضع مشاعره جانبا ويبدأ مستمع وملاحظ جيد وماهر في ادارة الجلسة العلاجية .
فهو لا يجاري او يساير المريض في مشاعره سواء كان حب او كره تجاه المعالج
على المعالج ان يقوم بتهيئة جو يساعد في اكتشاف شخصية المريض
يبدأ المريض بالتداعي الحر (عمود معرفي ) فالفنية الاولى هي التداعي الطليق
ان يترك المريض العنان لمشاعره وأحاسيسه حتى وان كانت تافهة او غير ذات اهميه وان يكون المريض تلقائي على طبيعته ويتحدث دون قيود او رقابة دور المحلل هو ان يكون منصتا ومتتبعا لما يقوله وما يفعله من انفعالات في الوجه والجسد .
لغة الجسد تكشف الكثير من اسرار الشخصية
التحليل النفسي غالبا ما يكون فردي لغة البدن تحمل في طياتها الكثير من انماط الشخصية
الحتمية النفسيه :
ما من سلوك الا وراءه سبب نفسي مثل زلات اللسان
التفريغ الانفعالي :
تفريغ الطاقة الحديثة وهي اللاشعور عند خروجها يحدث تنفيس حيث يتخلص المريض تدريجيا من القلق عند التعبير عما بداخله من مكبوتات .
عندما يذهب شخص لعبر عن مشاعره وهمومه فهو يتوقف عند حد معين قد لا يريد احدا يعلم به
الطرح او التحويل :
تحويل المشاعر او الانفعالات الموجودة في خبرات المريض اثناء تداعيه على شخص المعالج فإذا كانت مشاعره موجبه يطرحها على المعالج اما اذا كانت سلبيه وكراهية تحولت على المعالج وكره المريض المعالج نتيجة لمشاعره السلبية .
الطرح والتحويل يستمد قوته من الحيادية :
أي ان المعالج يكون حيادي فلا يستجيب لمشاعر المريض أي ان المعالج لا يجاري المريض .
اسباب وجود الحيادية :
1_الامتناع عن الاشباع
2_عدم وجود خبرة سابقة بين المعالج والمريض
حب المريض تجاه المعالج طاقه يسخرها المعالج في علاج المريض
في الطرح المضاد يعمل المعالج في جعل هذا الطرح يتحول الى طرح موجب
تحليل الطرح الموجب او السالب يحتاج الى وقت ويعتمد على خبرة المعالج وقدرته في ادارة الجلسة الارشادية وفي كل الجلسات يستطيع المعالج التغلب على هذا الطرح
الطرح عنصر من عناصر المرض النفسي أي انها مشاعر تجاه الاخر مثل العدوان او الغضب تجاه الاخرين
الطرح الموجب أي ان المريض يظهر مشاعر الحب المفرط في المعالج
احيانا يحدث فترات صمت مثل التوقف عن الكلام او القيام ببعض الحركات او الانتقال من موضوع لآخر دون وجود أي علاقة بين الموضوعين يطلق فرويد على هذه التصرفات بالمقاومة .
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