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ِ تَطْمَئِنُّ الْقلُوُبُ   ( ِ الا بِذِكْرِ اللهَّ  )الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قلُوُبُهُمْ بِذِكْرِ اللهًّ

 

 

 

 
 لكي تحصل على راحة البال اجعل الآخرة مركز حياتك 

  ..؟ أسعد الناس هم أصحاب العقول الكبيرة .. فهل أنت منهم 

 يجب أن تكون عندنا مقبرة جاهزة لندفن فيها أخطاء الآخرين 

 لكي تحصل على راحة البال مع الآخرين لابد أن توازن بين الرفق والحزم 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 اللهم لا تجعل الدنيا أكبر همنا ولا مبلغ علمنا
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 العلامة الشيخ
 

، ويعتبر الشيخ الألباني من علماء أبرز العلماء المسلمين في العصر الحديثالعلامة الشيخ محمد ناصر الدين الألباني أحد 
الحديث البارزين المتفردين في علم الجرح والتعديل، والشيخ الألباني حجة في مصطلح الحديث وقال عنه العلماء 

 .المحدثون إنه أعاد عصر ابن حجر العسقلاني والحافظ بن كثير وغيرهم من علماء الجرح والتعديل

 مولده ونشأته
 
عاصمة دولة  م في مدينة أشقودرة 1914 الموافق ه 1333عام ولد الشيخ محمد ناصر الدين بن الحاج نوح الألباني  *

  .ألبانيا - حينئذ - عن أسرة فقيرة متدينة يغلب عليها الطابع العلمي، فكان والده مرجعاً للناس يعلمهم و يرشدهم
 
 فيها بعد أن انحرف أحمد زاغو (ملك ألبانيا) ببلاده نحو الحضارة دمشق الشام للإقامة الدائمةهاجر بصحبة والده إلى  *

 الغربية العلمانية

، و أخذ يتكسب رزقه منها، وقد وفرت له إصلاح الساعات فأجادها حتى صار من أصحاب الشهره فيهاأخذ عن أبيه مهنة 
هذه المهنه وقتاً جيداً للمطالعة و الدراسة، و هيأت له هجرته للشام معرفة باللغة العربية و الاطلاع على العلوم الشرعية 

 من مصادرها الأصلية

 ثناء العلماء عليه
 

 :قال سماحة الشيخ عبد العزيز بن باز رحمه الله
 

  ما رأيت تحت أديم السماء عالما بالحديث في العصر الحديث مثل العلامة محمد ناصر الدين الألباني
 

من مؤلفاته : -  

  سلسلة الأحاديث الصحيحة 
  سلسة الأحاديث الضعيفة 
  صحيح الادب المفرد 
 أحكام الجنائز 

 
 

 وفاته
 

ه، الموافق الثاني من أكتوبر 1420توفي العلامة الألباني قبيل يوم السبت في الثاني و العشرين من جمادى الآخرة 
  .و دفن بعد صلاة العشاءم، 1999
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ويل: هذه كلمة وعيد وهي تتكرر في القرآن كثيراً، والمعنى الوعيد الشديد  } فويل للمصلين {   :قال عز وجل
 هؤلاء مصلون يصلون مع الناس أو أفراداً لكنهم}  الذين هم عن صلاتهم ساهون {  على هؤلاء

أي: غافلون  } عن صلاتهم ساهون {  
يؤخرونها عنها، لا يقيمونها على ما ينبغي، 

، لا يقيمون ركوعها، ولا عن الوقت الفاضل
سجودها، ولا قيامها، ولا قعودها، لا يقرأون 
ما يجب فيها من قراءة سواء كانت قرآناً أو 

، قلبه إذا دخل في صلاته هو غافلذكراً، 
يتجول يميناً وشمالاً، فهو ساهٍ عن صلاته، 

وهذا مذموم، الذي يسهو عن الصلاة ويغفل 
 .عنها ويتهاون بها لا شك أنه مذموم

 
 فهذا لا يُلام، والفرق  صلاتهفيأما الساهي 

بينهما أن الساهي في الصلاة معناه أنه نسي شيئاً، نسي عدد الركعات، نسي شيئًا من الواجبات وما أشبه 
 .ذلك

، وهو أشد الناس إقبالاً على صلاته بل إنه قال رسول الله صلى الله عليه وعلى آله وسلمولهذا وقع السهو من 
ومع ذلك سهى في صلاته لأن السهو في الشيء  )) جعلت قرة عيني في الصلاة ((  عليه الصلاة والسلام

 .معناه أنه نسي شيئًا على وجه لا يلام عليه

 
 فهو متعمد للتهاون في صلاته، ومن السهو عن الصلاة أولئك القوم الذين يدعون  صلاتهعنأما الساهي 

 .فيدخلون في هذا الوعيدللصلاة مع الجماعة، فإنهم لا شك عن صلاتهم ساهون 
أيضاً إذا فعلوا الطاعة فإنما يقصدون  } فويل للمصلين* الذين هم عن صلاتهم ساهون* الذين هم يرآءون { 

، ليس قصدهم التقرب إلى الله عز وجل، فهذا المرائي وأن يكون لهم قيمة في المجتمعبها التزلف إلى الناس، 
يتصدق من أجل أن يقول الناس ما أكرمه، هذا المصلي يحسن صلاته من أجل أن يقول الناس ما أحسن 

 .صلاته وما أشبه ذلك
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د. محمد العريفي 
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خطوات لتحسين القراءة: -  

 ضع الكتاب الذي ستقرئه باستقامة أمامك 

 قلب الصفحات مستخدما يدك اليمنى 

 امسك الصفحة التي على جانبك الأيسر من زاويتها العلوية 

 استخدم أصبع يدك اليمنى أو قلما كمحدد للسرعة 

 

 

 

 

 

وإذا أردت أن تعرف هذه  علينا، القدرة على القراءة نعمة من أهم نعم الله أن
فما عليك أيها القارئ، إلا أن تقارن بين نفسك وبين من لا يقرأ من النعمة العظيمة 

  وبينهم أقاربك أو أصدقائك، لترى الفرق الهائل بينك

القراءة هي إحدى الوسائل المهمة لاكتساب العلوم المختلفة ، والاستفادة من منجزات 
يصعب الاستغناء عنه لمن يريد المتقدمين والمتأخرين وخبراتهم . وهي أمر حيوي 

 ، وحاجة ملحة لا تقل أهميتها عن أهمية الطعام والشراب ، ولا يتقدم الأفراد - التعلم
فضلا عن الأمم والحضارات - بدون القراءة ، فبالقراءة تحيا العقول ، وتستنير الأفئدة ، ويستقيم الفكر
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 فوائد طبية للمشي حافي القدمين

 

 

، لبس الحذاء دائماً في بحث علمي حديث تبين أن معظم الذين يعانون من آلام القدمين أن سبب ذلك هو 
. ويقول الباحثون إن المشي المشي حافي القدمين لمدة ربع ساعة كل يومولذلك فإن العلاج المثالي هو 

، ينشط الأوعية الدموية ويحافظ على الشكل الطبيعي العشب أو الخشب أو التراببهذه الطريقة على 
 للقدم ويقوي عضلات الساق ويهدّئ النظام العصبي

 على شكل نزهة يعالج تبين أن المشي بدون حذاء (حافي القدمين)وفي تقرير بثته وكالة الأنباء الألمانية 
آلام القدمين، بل هو عادة ضرورية للحفاظ على سلامة القدمين وعلى الشكل الطبيعي لهما، فالحذاء 

يسبب ضغطاً على جوانب القدمين وبالتالي يعيق حركة الدم في 
بممارسة رياضة المشي الأوعية، ولذلك ينصح الأطباء المريض 
 ينشط مراكز حيوية في حافياً لأن هذا النوع من أنواع الرياضة

 وعلاج الدواليأسفل القدمين مما يؤدي إلى تنشيط الدورة الدموية 

المشي بقدمين حافيتين يساعد الأطفال على علاج تشوهات القدم 
 على الجسم بحيوية إضافية ويزيد القدرةوالأقدام المسطحة ويمد 

. ويعالج أيضاً التهاب ويرفع مستوى الطاقة في الجسمالعمل 
 تبين أن الأطفال الذين 1992المفاصل. وفي دراسة أجريت عام 

 لديهم باستمرار يزيد احتمال الأقدام المسطحةيلبسون الأحذية 
 بثلاثة أضعاف، وتبين أيضاً أن الأحذية الضيقة يمكن أن تسبب تقوس الساقين للأطفال

 فقد كان النبي صلى الله عليه لابد أن نجد إشارة قرآنية أو نبوية له، اكتشاف علميوسبحان الله! في كل 
 فقد روي عن أحد أصحاب النبي صلى الله أنواع المشيوسلم يوصي أصحابه بممارسة هذا النوع من 

رواه احمد  )كان النبي صلى الله عليه وسلم يأمرنا أن نحتفي أحياناً عليه وسلم أنه قال: (

 

 أبوعبدالإله


