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إعداد مشرفة النشاط :





مديرة المدرسة : 








هناك مشروع مثمر لليوم الواحد من رمضان للشخص الصائم


قبل الفجر ...


التهجد لقوله ((آمن هو قانت آناء الليل وقائماً يحذر الآخرة ويرجو رحمة ربه )الزمر 39.


السحور : لقول النبي ( (تسحروا فإن في السحور بركة ) متفق عليه .


الأستغفار الى أذان الفجر لقوله ( (وبالأسحار هم يستغفرون ) الذاريات آية 18.


أداء سنة الفجر لقول النبي ( (ركعتا الفجر خير من الدنيا ومافيها )رواه مسلم . 


بعد طلوع الفجر ....


التبكير لصلاة الصبح لقوله( (ولو يعلمون مافي العتمة والصبح لأتوهما ولو حبواً ) متفق عليه .  








الأنشغال بالذكر والدعاء حتى إقامة الصلاة لقوله ((الدعاء لا يرد بين الأذان والإقامة )رواه أحمد والترمذي وأبو داوود


الجلوس في المسجد للذكر وقراءة القرآن الى طلوع الشمس (أذكار الصبح )فقد كان النبي ( إذا صلى الفجر تربع في مجلسه حتى تطلع الشمس . رواه مسلم . 


صلاة ركعتين لقوله ( (من صلى الفجر في جماعة ثم قعد يذكر الله حتى تطلع الشمس ثم صلى ركعتين كانت له كأجر حجة وعمرة تامة تامة تامة )


الدعاء بان يبارك الله في يومك لقوله ((اللهم إني أسألك خير مافي هذا اليوم فتحه ونصره ونوره وبركته وهداه وأعوذ بك من شر مافيه وشر مابعده )رواه أبو داوود .


النوم مع الآحتساب فيه :قال معاذ  (إني لأحتسب نومتي كما احتسب قومتي .





الذهاب الى العمل أو الدراسة لقوله ( (مااكل أحد طعاماً خيراً من ان يأكل من عمل يده وإن نبي الله داوود كان يأكل من عمل يده ) رواه البخاري . 


الأنشغال بذكر الله طوال اليوم لقوله ( (ليس يتحسر أهل الجنة إلا على ساعة مرت بهم ولم يذكروا الله تعالى فيها ) رواه الطبراني . 


صدقة اليوم : مستشعراً دعاء الملك (اللهم أعط منفقاً خلفاً)


الظهر ....


صلاة الظهر في وقتها جماعة مع التبكير إليها :قال ابن مسعود ((إن رسول الله علمنا سنن الهدى وإن من سنن الهدى الصلاة في المسجد الذي يؤذن فيه )رواه مسلم . 


أخذ قسط من الراحة مع نية صالحة (وإن لبدنك عليك حقاً )





العصر .....


صلاة العصر مع الحرص على صلاة اربع ركعات قبلها لقوله ( ( حم الله أمراءاً صلى قبل العصر أربعاً )


سماع موعظة المسجد لقوله ((من غدا الى المسجد لايريد إلا أن يتعلم خيراً أو يعلمه الناس كان له كأجر حاج تاماً حجته ) رواه الطبراني . 


الجلوس في المسجد لقوله ((من توضأ في بيته فأحسن الوضوء ثم اتى المسجد فهو زائر الله وحق على الموزر أن يكرم الزائر )رواه الطبراني


المغرب .....


الإنشغال بالدعاء قبل الغروب .


تناول وجبة الأفطار مع الدعاء (ذهب الظمأ وأبتلت العروق وثبت الأجر إن شاء الله تعالى ) رواه أبو داوود . 





اداء صلاة المغرب جماعة في المسجد مع التبكير


الاجتماع مع الأهل وتدارس مايفيد والأستعداد لصلاة العشاء والتراويح . 


العشاء ....


صلاة العشاء في المسجدمع التبكير إليها وصلاة التراويح مع الإمام لقوله ((من قام رمضان إيماناً وأحتساباً غفر له ماتقدم من ذنبه )رواه البخاري ومسلم . 


تأخير صلاة الوتر الى آخر الليل لقوله ((اجعلوا آخر صلاتكم بالليل وتراً )متفق عليه . 


برنامج مفتوح 


زيارة (أقارب/صديق/جار )وممارسة الدعاوي الرمضاني،مطالعة شخصية  (أحكام آداب وسلوك) وحضور مجالس الحي مع الحرص على الأجواء الإيمانية واقتناص فرص الخير في هذا الشهر الكريم














