اسئلة مراجعة 
للاضطرابات السلوكية وتعديل السلوك
من 11- 14
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1)هى إحدى الإجراءات العقابية الشائعة لتقليل السلوكيات غير المرغوبة :
الاقصاء 
الاستجابة
العقاب 
التشكيل 
2)هو إجراء عقابي يعمل على تقليل أو إيقاف السلوك غير المقبول من خلال إزالة المعززات الايجابية مدة زمنية محدده مباشرة بعد حدوث ذلك السلوك :
الاقصاء 
الاستجابة
العقاب 
التشكيل 
3)اشكال تكلفة الاستجابة :
1- حصول الفرد على كمية معينه من المعززات عند تادية السلوك المقبول وفقدانها عند تادية السلوك الغير مرغوب 
2- إقصاء الفرد عن البيئة المعززة
3- منح الفرد كمية من المعززات المجانية عند بداية البرنامج العلاج ويطلب منه أن يحافظ على اكبر قدر ممكن
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4)من النقاط التي يجب مراعاتها عند استخدام تكلفة الاستجابة :
يجب تحديد السلوك وتعريفه وتوضيح كمية التعزيز التي سيفقدها الفرد عند تأديته
يجب تعزيز السلوكيات المرغوبة بالإضافة إلى معاقبة السلوكيات غير المرغوبة
يجب إيضاح الإجراء للفرد قبل تطبيقه
جميع ما سبق
5)اشكال الاقصاء :
- 3
-2
-4
-5
6)انواع الاقصاء :
-3
-2
-4
-5
7)يشمل على توبيخ الفرد بعد قيامة بالسلوك غير المقبول وتذكيره بما هو مقبول وما هو غير مقبول ثم يطلب منه إزالة الأضرار التي نتجت على سلوكياته أو تأديته سلوكياته نقيضه للسلوك غير المقبول بشكل متكرر لفترة زمنية محدودة.
التصحيح الزائد
الاشباع 
الاقصاء 
لا شيء مما ذكر 
8)إعطاء الفرد كمية كبيرة من المعززات في فترة زمنية قصيرة يؤدي إلى فقدان المعزز لقيمته:
التصحيح الزائد
الاشباع 
الاقصاء 
لا شيء مما ذكر 

9)الفرق بين الاشباع و الممارسة السلبية :
الاشباع يتعلق بالسلوك و الممارسة السلبية تتعلق بالمعزز 
الإشباع يتعلق بالمعزز بينما الممارسة السلبية تتعلق بالسلوك
الإشباع يعنى تقديم المعزز فبل حدوث السلوك بينما الممارسة السلبية تحدث بعد السلوك.
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10)عدد خطوات الممارسة السلبية :
-2
-3
-4
-6
11)سيئات استخدام الممارسة السلبية :
-2
-3
-4
-6
12)غالباً ما تحدث بعض السلوكيات في ظروف بيئية معينة وعلى ذلك يمكن تقليل تلك السلوكيات من خلال تعديل الظروف البيئية التي تحدث فيها، << يسمى هذا الاجراء بــــ :
تعديل السلوك 
الممارسة السلبية 
التصحيح الزائد 
تغيير المثير 
13)من حسناته :
سهولة تطبيقيه مباشرة بعد حدوث السلوك، غير مؤلم جسمياً، فعال لحد كبير إذا ما استخدم بانتظام وأكثر فاعلية إذا ما اقترن مع إجراءات عقابية أخرى.
الممارسة السلبية 
التصحيح الزائد
التوبيخ 
تغيير المثير 
14)هي أشياء مادية يمكن توفيرها للفرد مباشرة بعد حدوث السلوك من اجل استبدالها في وقت لاحق بمعززات مختلفة :
الاقتصاد 
الرموز 
الاقتصاد الرمزي 
لا شيء مما ذكر 
15)خصائص الرموز:
يجب أن يكون الرمز مأمون الجانب فلا ينطوي إعطاؤه للمتعالج 
يجب أن تكون الرموز غير ثمينة بحيث يمكن الحصول عليها بسهولة نسبياً.
يجب الامتناع عن استخدام الرموز المثيرة لدهشة الطفل بحيث لا تدفعه إلى النظر إليها باستمرار.
جميع ما ذكر 
16)ايجابيات الاقتصاد الرمزي :
تشجع المعلم على الانتباه لاستجابات محدده وتوفير معززات متنوعة.
المعززات الرمزية تشجع الطالب على المشاركة في صياغة الأهداف.
بعض المعززات الرمزية كالنقود مثلاً قد تولد التنافس والمشاجرة بين الأطفال
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17)سلبيات برنامج الاقتصاد الرمزي :
تزيد دافعية الطالب على تعلم الأهداف
يمكن للمعززات الرمزية أن تتعرض للسرقة أو الفقدان. 
وسيلة لتأدية الفرد لسلوكيات مقبولة وليس هدفاً في حد ذاته.
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18) يعرف بانه (اتفاق مكتوب يوضح العلاقة بين المهمة المطلوبة التي سوف يؤديها الفرد والمكفأة التي سيحصل عليها) :
التعاقد السلوكي 
الاقتصاد الرمزي 
التغيير للمثير 
التصحيح الزائد 

19)افتراضات العقود السلوكية :
شروط التعزيز في العقد السلوكي ليس اعتباطياً بل يقوم على تنظيم العلاقة الاجتماعية.
الاتفاقيات الثنائية ملزمة للطرفين وليس لطرف دون آخر.
العقد السلوكي يوفر اكبر كمية من التعزيز الثنائي
جميع ما سبق
20)عدد عناصر العقد السلوكي :
-2
-4
-6
-8
21)خطوات الممارسة السلبية هي :
يجب أن تتطلب الممارسة السلبية جهداً جسدياً كبيراً من الفرد لضمان كون الشيء مكروهاً.
أنها تتطلب توجيه الفرد جسدياً للقيام بالممارسة السلبية في حالة رفضه عمل السلوك تلقائياً.
يجب الامتناع عن تعزيز الفرد كاملاً أثناء قيامة بالممارسة السلبية.   
جميع ما سبق .
22)سلبيات استخدام الممارسة السلبية :
تحدث الممارسة السلبية صراعاً بين المعالج والمتعالج لرفضه القيام بالسلوك غير المقبول.
يوفر هذا الأسلوب فرصه للأفراد لممارسة السلوكيات غير المرغوب فيها.
 الممارسة السلبية ليست الإجراء المناسب أحياناً لتقليل الإيذاء الذاتي مع المعاقين.
جميع ما سبق
23)من عناصر العقد السلوكي  :
المهمة 
المكافئة 
المهمة والمكافئة 
لا شيء مما ذكر .


24)عدد القواعد العامه التي يجب مراعاتها في العقود السلوكية :
-5
-6
-7
-10
25) مراحل تقليل الحساسية التدريجي هي :
اعداد هرم القلق 
الاسترخاء 
اقران المثيرات التي تبعث على القلق
جميع ما سبق صحيح
26) عبارة عن مجموعة من المواقف أو المشاهد التي تبعث على القلق لدى الفرد والتي يمكن تخيلها وهو في حالة الاسترخاء التام :
اعداد هرم القلق 
الاسترخاء 
اقران المثيرات التي تبعث على القلق
لا شيء مما ذكر 
27) ويتم من خلال الطلب من الفرد أن يتخيل تلك المواقف المثيرة أو المثيرات تدريجياً بدءاَ بأقلها إثارة وانتهاءً بأكثرها إثارة :
اعداد هرم القلق 
الاسترخاء 
اقران المثيرات التي تبعث على القلق
لا شيء مما ذكر 
28) وهناك عدة أسباب تدعو الباحثين لاستخدام الصدمات الكهربائية في المعالجة بالتنفير  :
إمكانية استخدامها بسهولة.
إمكانية استخدامها في الوقت المحدد وبصورة مباشرة.
قدرة المعالج على التحكم بشدتها ومدتها بسهولة.
جميع ما سبق ....

29) يشمل على إرغام الفرد على مواجهة المواقف المخيفة بشكل مباشر وحرمانه من فرص تجنبها :
التنفير الخفي 
المعالجة بالافاضة 
الافاضة بالتحليل 
الافاضة بالواقع 
30) تقوم هذه الطرية على طريقتين : * يكتسب القلق وفقاً لأساليب الاشتراط الكلاسيكي. * يولد القلق السلوك ألتجنبي والذي يعزز بدوره عن طريق تقليل مستوى القلق :
التنفير الخفي 
المعالجة بالافاضة 
الافاضة بالتحليل 
الافاضة بالواقع 
30) تشير إلى إرغام الفرد على مواجهة المثيرات أو المواقف المخيفة أو التي تسبب له القلق :
التنفير الخفي 
المعالجة بالافاضة 
الافاضة بالتحليل 
الافاضة بالواقع 
31) لقد كانت إحدى الانتقادات الموجه للعلاج السلوكي في الماضي, هي : 
أن آثاره سرعان ما تزول بعد توقف المعالجة.
ان آثاره لا تزول بعد توقف المعالجة .
ان آثاره تزول ببطء بعد توقف المعالجة .
ليس له اثر .
32) عدد انواع التعميم :
- 4
- 3
- 2
- 6

33) يشير إلى تعزيز الاستجابة في موقف معين أو بوجود مثيرات معينة لا يعمل على زيادة احتمال حدوث تلك الاستجابة في ذلك الموقف فحسب بل يزيد احتمال حدوثها في المواقف المشابهة للموقف الأصلي أيضاً :
التعميم 
التعميم المثير 
التعميم الاستجابه
المعالجة بالافاضة 
34) هو يعني أن تعزيز الاستجابة يزيد من احتمال حدوث الاستجابات المشابهة لها في المستقبل :
التعميم 
التعميم المثير 
التعميم الاستجابه
المعالجة بالافاضة 
35) عدد استراتيجيات تعميم السلوك :
- 4
- 5
- 6
- 8
36) من أكثر الأساليب المستخدمة لتقييم عمومية النتائج في ميدان تعديل السلوك أسلوب .......
التعميم بالتمني 
التعديل المتتابع 
تهيئة الفرد لظروف التعزيز الطبيعية 
التدريب باستخدام امثلة كافية 
37) عند استخدام هذه الإستراتيجية يبذل الباحث جهوداً منظمة للتحقق من التعميم فهو يعالج ويجمع بيانات ليعرف ما إذا كان التعميم قد حدث أم لا :
التعميم بالتمني 
التعديل المتتابع 
تهيئة الفرد لظروف التعزيز الطبيعية 
التدريب باستخدام امثلة كافية 

38) من أكثر الاستراتيجيات الفاعلة في تعديل السلوك هي ..
التعميم بالتمني 
التعديل المتتابع 
تهيئة الفرد لظروف التعزيز الطبيعية 
التدريب باستخدام امثلة كافية 
39) وتشتمل على محاولة تعميم السلوك المكتسب من خلال التدريب باستخدام .....
التعميم بالتمني 
التعديل المتتابع 
تهيئة الفرد لظروف التعزيز الطبيعية 
المثيرات العامة 
40) من طرق الضبط الذاتي للسلوك :
التطبيق الجسدي 
الاشباع والحرمان 
اتعزيز الذاتي 
جميع ما سبق
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Talla
  بالتوفيق .......................................
 
