
  .الرفض اللفظي وبصوتٍ عالٍ للأوامر البسیطة –البكاء –الصراخ 
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  .البسیطة للأوامرالرفض اللفظي وبصوتٍ عالٍ –البكاء –الصراخ :المشكلة 
  

اعلات سنوات ، رد فعلھا لمعظم التف6طفلة تبلغ من العمر سیندي:الخلفیة 
والبكاء ، ھذا السلوك یستمر ....) أریدلا ....لا ( الصراخ ..استجابة سلبیة قویة 

  .حتى یستسلم لھا والدیھا 
تتركھا لكيالسوق مع والدتھا ، وتبكي إلىترفض مغادرة المنزل للذھاب سیندي

  .الخ .........تذھب ، وترفض ركوب السیارة 
  .ة الذاتیة تكون نفس الاستجابة حتى الطلبات البسیطة في مجال الرعای

المتنوعة لكل سلوك تعاوني تظھره المكافآتأسلوبوالدیھا حاولوا استخدام 
  .المفضلة لدیھا الأنشطة–الطعام –المدح .....

لسلوكھا السلبي والإحباطالوالدین الحزن أصابلم تجدي ، لذلك الأشیاءكل ھذه 
كسب تعاونھا بدون البدء في وأرادواھا ما قدموه لھا من محاولات لمساعدتإزاء

  .العقاب أسلوباستخدام 
  

رفض كاندي لا یرتبط بصعوبة ما یقدم لھا من نشاط لكن لطلب تغییر :التحلیل 
  .تغییر الروتین أولنشاط جدید 

تبقي الموقف كما ھو أنترید إنھاعما ترید ماعدا واضحةلیس لدیھا فكرة سیندي
  .دون تغییر 

لیست كافیة للتغلب على كرھھا القوي لمستقبلیة والمفاوضات معھا الوعود ا
  .یعاقبوھا أننلا یتمنوللتغییر ، ووالدیھا 

  
  .البكاء أوتناقص الصراخ :الھدف 

  
سینديالتالیین ، اعمل جدول لسلوك الصراخ لدى الأسبوعینإثناء: التدخل

  :السلوك ستساعدھا لإدارةلترى ھل التكنیكات التالیة 
  .البكاء –تجاھل الصراخ - 1
.من خلال الحث الجسدي قصیرةم المساعدة المتكررة على فترات \قد- 2
الانتھاء من رومحبب في مجال رؤیتھا لتعطیھ لھا فوللأكلضع شئ صالح - 3

.المھمة  إكمال
  



ین تلو–مطابقة –تصنیف ( بسیطة ) عملیة ( مھمة غیر لفظیة أعطیھابعد یومین 
یمكنھا الحصول على بأنھاضع الطعام قریب منھا ، اشرح لھا  ) الخ ..........- 

  .الطعام عندما تنتھي من المھمة 
قطعة في النشاط أولتجاھل كل احتجاجھا واعتراضھا ، لكن فورا ابدأ بوضع 
الحث اللفظي ملا تستخدبنفسك ، ثم قدم لھا مساعدة جسدیة في القطعة الثانیة ، 

  .تسم لھا عندما تعمل لكن اب
لكلماتھا ، لكن قدم لھا مساعدة متكررة على أولأصواتھااھتمام أولا تعطي انتباه 

  .توقف عن العمل إذافترات قصیرة كتحریك یدیھا برفق 
  .لھا الطعام كمكافأة تنتھي من المھمة ربت علیھا ، وابتسم لھا ، ثم قدم أنبمجرد 

  
  ت ؟سجل في جدولك كیف استجابالآن

  
  مقدار الصراخ  عدد المساعدة  النشاط  التاریخ
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