عادات مفيدة للمراجعة..

يمكنك إعداد نفسك للنجاح في دراستك.  فحاول أن تطبق وتقدر العادات التالية:

1·        تحمل مسئولية نفسك.

المسئولية هي معرفة أن نجاحك في الحياة يأتي عبرإدراكك لقراراتك بخصوص أولوياتك ووقتك وقدراتك.

2·        ركز نفسك حول قيم ومبادئ معينة.

لاتدع اصدقاءك ومعارفك يحددون ماهو مهم بالنسبة لك.

3·        ضع أولوياتك أولاً.

اتبع أولوياتك التي وضعتها لنفسك، ولاتدع الآخرين أو عوامل أُخرى تبعدك عن أهدافك.

4·        تصور نفسك في حالة نجاح مستمر.

نجاحك يأتي باجتهادك وعمل ماتستطيع في الفصل وخارجه لنفسك ولزملائك وحتى للمدرسين. إذا كنت مطمئناً لإجتهادك تُصبح الدرجات مؤشراً خارجياً فقط ولاتعبر بالضرورة عن رغبتك للدراسة.

5·        أولاً تفَهم الآخرين، ثم حاول أن يفهمك الآخرون.

إذا كانت لديك مشكلة مع المدرس، بخصوص علامة غير مرضية أو واجب منزلي، ضع نفسك مكان المدرس . ثم إسأل نفسك ماهو أفضل أسلوب لمعالجة الموضوع.

6·        ابحث عن أفضل الحلول لأي مشكلة.

إذا كنت لاتستوعب مادة معينة، لاتُعد قرائتها فقط بل جرب طرقاً أُخرى. مثلاً إستشر المدرس أو المشرف التربوي أو زميل لك أو مجموعة زملاء يذاكرون سوية.

7·        تحد نفسك وقدراتك باستمرار.
