

 التكيف مع الحياة الجامعية وإدارة الذات
مهارات البحث والتفكير/ المحاضره الأولى

	السؤال
	الجواب

	الاختبارات وتقييم اداء الطالب فى المرحلة الجامعية تعتمد على
	الفهم والاستيعاب

	
من الوسائل المساعدة على التكيف:
	1- توثيق الصلة بالله عز وجل
2- معرفة طبيعة الانتقال الى بيئة جديدة
3- التفاعل والإنخراط فى النشاط ومعرفة الانظمة والاجراءات

	معرفة الفرد لقدراته واستخدامه الأمثل لهذه القدرات التى يسعى للوصول اليها تمثل:
	أدارة الذات

	
من مكونات الذات:
	1- الاعضاء وحركاتها
2- التجارب والخبرات
3- النشاطات والوعى بالذات


	وضوح الهدف ,التفكير بالهدف ,الثقة بالنفس والتفكير المنطقى الايجابى تعتبر من:
	محاور بناء الذات

	طلب المساعدة والمعلومات الصحيحة والإعتدال فى الرأى والتفكير يعتبر من
	الوسائل المساعدة على التكيف


 (
                 مكونات
 الذات
الاعضاء
 وحركاتها
التجارب والخبرات
النشاطات والوعي بالذات
) (
     
  
  
محاور بناء الذات
وضوح الهدف
التفكير بالهدف
الثقه
 بالنفس
التفكير المنطقي الإيجابي
) 



 (
 
        
     معوقات النجاح في المرحلة الجامعية
اختيار التخصص الأكاديمي غير الملائم للقدرات والرغبات الشخصية ؛
التغيب المفرط عن المحاضرات أو عدم متابعتها جديا؛
عدم إعطاء الدراسة الجامعية حقها والانشغال بأم
ور أخرى ؛
التسويف وعدم الاهتمام بالوقت ؛
عدم وضوح الأهداف وقلة الاهتمام بسلامة وصحة الذهن 
والجسد ؛
                            مع تحيات / أبو عدي
عدم توفر المهارات الدراسية اللازمة .
)












