


المحاضرة الأخيرة
جغرافيا طبية
(*) تلوث الهواء :
1- مفهوم تلوث الهواء 
2- مسببات تلوث الهواء
3- الأثار السلبية من تلوث الهواء "لأنه يترتب عليه أمراض عده"
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- الهواء :
يقصد بتلوث الهواء تغير الخصائص الطبيعية والنسب الغازية منه أما زيادة أو نقصاناً.
2- ماهي مسببات تلوث الهواء ؟
· مسببات تلوث الهواء : "كل فقرة لها شرحها ارجعي للكتاب"
* عوامل طبيعية :                                              *عوامل بشرية
1-  البراكين ص141                                        1- النشاط الصناعي
2- العوامل المناخية ص142                               2- النمو الحضري ص 144
3- التضاريس وعوامل التعرية                             3- التلوث النووي
                                                           4- استخدام المبيدات والمركبات الكيمائية
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
* النمو الحضري :
≥ زيادة المناطق العمرانية
≥ تزايد اعداد السكان
≥ زيادة السيارات "ينتج عنها العوادم"
≥ تزايد كميات القمامة
≥ ورش ومصانع
≥ ( الرياض - الدمام - الخبر) أعلى مستويات تلوث الهواء في المملكة.

* النشاط الصناعي :
- أخطر ملوثات الهواء في المدن القريبة من النشاط الصناعي :
الضباب الدخاني ..
من أخطر ....ص146 - 153
 
* التلوث النووي :
ينتج من الأنشطة النوية : (حربية - سلمية)
* المبيدات الحشرية  وبعض المركبات الكيماوية : ص149
- هرمونات التي يستخدمها المزارعون...

س:كيف تدخل الملوثات جسم الأنسان ؟
· دخول ملوثات الهواء لجسم الأنسان :
- عن طريق الجهاز التنفسي
- جهاز تنفسي علوي
- جهاز تنفسي سفلي (داخلي) ص149
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
فلترة الهواء الملوث في المرحلتين اهمهم المرحلة الأولى (الجهاز التنفسي العلوي) (الأنف - القصبة الهوائية)
-ملوثات الهواء ....
- ملوثات التي يزيد حجمها عن 10 ميكرون تقف منطقة (الجهاز التنفسي العلوي ) 100% من هذه الملوثات.
5 :أقل ميكرون ≥ تحجز 80%
أقل من 2 ميكرون ≥ تنفذ إلى الرئة
- البكتيريا 1: 2,5 ميكرون
- الضباب الدخاني 1,5 : 3 ميكرون
- كثير من الغازات أقل من 0,01 
من ص 150 - 156 محذوف ..
·  ملوثات الغذاء :
≥ مبيدات أو اسمدة
≥ ملوثات حيوية أثناء الأعداد أو قبله أو بعده 
≥ أثناء الحفظ
1- تسمم غذائي (بكتيريا)
2- تسمم منباري (الأشد خطورة)
60% (من الأغذية المحفوظة أو المصنعه ) خاصة اللحوم 
- تسمم منباري يؤدي إلى الوفاة لأنه لايتم تشخيصه بشكل جيد ...
· التلوث الصوتي :
- اجهزة تقيس شدة الصوت "وحدة القياس ديسبل"
- أمراض التلوث الصوتي : ( الأنهيار العصبي - تدمير الأذن - انهيار عقلي)
- قدرة الصوت العادية قدرها (60 ديسبل)
- الصوت المزعج (60 : 75 ديسبل)
- 75 : 80 ≥ أعراض عصبية
- لو زاد عن 80 ≥ مدمر
- الطائرة في اقلاعها قوة الصوت الناتجة عن المحركات 120 ديسبل
من ص 163 - 208 محذوف ..
· جغرافية الأمراض : ص209 "ارجعي للكتاب نقاط من 1-6"
هي أحد فروع الجغرافيا الطبية التي تهدف الى دراسة وتحديد الأمراض البشرية والتعريف بها ومحاولة ربطها بعناصر البيئة وتوزيعها الجغرافي وتقويم آثارها على صحة الأنسان.

* تصنيف الأمراض :
1- أمراض سوء التغذية (الأنميا - البلاجرا "الحصاف")
2- الأمراض الطفيلية (البلهارسيا - عمى النهر )
3- الأمراض المعوية (الكوليرا)
4- الحميات ( أمراض البيئة الحارة "الملاريا")
5- الأمراض الجلدية
6- أمراض الجهاز التنفسي (النزلات الشعبية "الربو")
7- أمراض فيروسية (الأيدز)
* الأنيميا : ص 222 - 223
* البلاجرا (الحصاف) ص 230
· الأمراض الطفيلية : " المطلوب حفظه النوع + التوزيع الجغرافي + الأمراض
- البلهارسيا البولية (الهيماتويين)
في ليبيا - دول المغرب العربي - موريتانيا - دول الشرق الأوسط - المملكة - اليمن ) ...
- البلهارسيا المعويه "الجهاز الهضمي"
- البلهارسيا ...
- عمى النهر : 
توزيعه : بجوار الأنهار والبحيرات خاصة في افريقيا جنوب السودان تنقل المرض بواسطة الذبابة السوداء.
مناطقة .....
* مرض الكوليرا : مرض قديم - يؤدي الى الوفاة - دخوله الى الجهاز الهضمي - تدمير الخلايا خاصة خلايا الكبد - توفى منه في اوروبا وغيره - تنتقل من خلال الأغذية - معديه وبشدة - خاصة من المخلفات - تنتشر بسبب عدم النظافة - تناول اطعمه غير مطهيه بشكل جيد.

* مرض الملاريا : لها ظروف بيئية مختلفة - من أمراض البيئة الحارة - في المناطق الأستوائية الحارة - بيئة حاره ومياه .... - تقسيمه فالعالم مناطق شديدة التوطن : امريكا اللاتينية ... , متوسطة التوطن : شمال افريقيا - شمال الجزائر , ضعيفة التوطن من خلال الهجرة مثل الحج لحد ص270...

*الأمراض الجلدية : نركز على الأمراض المرتبطة بالمهنه - من اشهرها التي تكون ناتجة عن العمل في المناجم وفي مصانع بتروكيماويات - منها معادن حارقه مثل الرصاص - خاصة عندما لايكون بها تهويه - ايضا مرض النوم "ذبابة تسي تسي" خاصة المناطق الأستوائية .

* امراض الجهاز التنفسي : منتشرة في مناطق بها تغيرات جويه كثيره - اكثر شهور السنة ارتباطا بها فصل الصيف واواخر فصل الخريف وفصل الشتاء وايضا في فترات الغبار والأتربة خاصة بين شهرين (مارس- مايو)

* أمراض فايروسية  : مرض الأيدز - وسط افريقيا أول ماظهر ظهر  في القرود - يتوطن في قارة افريقيا - يؤدي الى تدمير الجهاز المناعي للجسم - ولم يجد له أي علاج وكل الأدوية فقط تزيد من مناعة الجسم .
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