الفصل الخامس الاسعافات الاووليه 
الاسعافات الاولية
مرض السكري وغيبوبة السكر
ما مرض السكر ؟
هو ارتفاع في نسبة السكر بالدم وهي حاله مزمنة تنتج من نقص جزئي أو كلي في هرمون الأنسولين والذي هو عبارة عن هرمون تفرزه غدة البنكرياس ليقوم بمساعدة السكر الموجود بالدم للدخول إلى خلايا الجسم حيث يتحول إلى طاقة تساعد الجسم على أداء وظائفه الحيوية .

لماذا يصاب الإنسان بالسكري ؟
عندما نتناول الطعام ويتم هضمه ،يتكون في نهاية  سكر العنب {الجلوكوز} الذي تمتصه الخلايا المبطنة لجدار الأمعاء الدقيقة ،ومنها يتسرب إلى مجرى الدم ،حيث يساعد هرمون الأنسولين الذي تفرزه غدة البنكرياس على دخول السكر من الدم إلى خلايا الجسم للاستفادة منه، وإذا حدث خلل في غدة البنكرياس تسبب في نقص الأنسولين فإن ذلك يفقد الجسم قدرته على استهلاك السكر  وهو ما يؤدي إلى ارتفاع نسبته في الدم وبعد ذلك يتسرب في البول وبسبب ذلك يعاني المريض كثرة التبول والعطش ونقص في الوزن وضعفاً عاما هذا إلى جانب عدد آخر من المضاعفات :وإذا استمرت الحالة دون عاج فإنها قد تتطور  إلى غيبوبة عميقة .

[image: تنزيل (8)]ما هي غدة البنكرياس ؟
تعتبر غدة البنكرياس من الغدد الصماء ،وهي غدة منشورية الشكل  توجد في أعلى البطن فوق قسم الأثنا عشر من الأمعاء الدقيقة  خف المعدة حيث تفرز هرمون الأنسولين من نسيج خاص يسمى جزر ]لانجرهانس [ وهذا الهرمون هو الذي ينظم عملية التمثيل الغذائي للمواد السكرية في الجسم .

ما أنواع مرض السكري ؟
يتم تقسيم مرض السكري إلى نوعين رئيسيين هما :
1-النوع الأول )مرض السكري الذي يعتمد علاجه على الأنسولين )
ويصيب عادة الأطفال وهو يتميز بحدوث تدمير لخلايا بيتا في البنكرياس وهي المسئولة عن إفراز  الأنسولين وهو ما يؤدي إلى فقدان إفراز الأنسولين تماما في الدم ويتم تدمير تلك الخلايا بسبب الإصابة بالفيروسات أو وجود أجسام مضادة ذاتية في دم المصاب ويحتاج الشخص منذ البداية إلى الأنسولين لكي نعيش .
[image: images (12)]2- النوع الثاني (مرض السكري لا يعتمد في علاجه على الأنسولين ) 
ويصيب عادة الباغين ويتميز بنقص إفراز الأنسولين أو وجود مقاومة للأنسولين من قبل الأنسجة حيث لا تستجيب له.
من هم الأشخاص الأكثر عرضه للإصابة بمرض السكري النوع  الثاني ؟
1. الأشخاص فوق سن 45سنة
2. الأشخاص الأصغر سنا المصابون بالسمنة .
3. الأشخاص الذين لديهم أقارب من الدرجة الأولى مصابون بمرض السكر ى .
4. الأشخاص المصابون بارتفاع ضغط الدم وارتفاع نسبة الدهون فى الدم .
ما هي أعراض السكري ؟
1. كثرة التبول خصوصا الاستيقاظ أثناء النوم للتبول .
2. العطش الشديد وكثرة شرب الماء.
3. نقص في الوزن .
4. تشويش في النظر .
5. الشعور بتنميل أو وخز في الأصابع القدمين واليدين .
6. بطء في التئام الجروح.
7. تقلصات فى العضلات .
8. نقص وتخلف النمو عند الأطفال.
9. زيادة قابلية الإصابة بالتهابات الميكروبية .
10. الشعور بالتعب والإرهاق والدوخة والدوران .

ما هو علاج ارتفاع السكر فى الدم ؟
· ممارسة الرياضة بانتظام .
· إنقاص الشحوم والسعرات الحرارية المتناولة.
· إنقاص الوزن.
· السيطرة على الضغط .
· الالتزام بالعلاج المخفض للسكر حسب رأى الطبيب المعالج .
ما هي مضاعفات مرض السكري ؟
1. تصلب الشرايين وارتفاع ضغط الدم والذبحة الصدرية .
2. ضعف جزئي أو كلى في الإبصار مع احتمال الإصابة بمرض المياه البيضاء والمياه الزرقاء .
3. التهابات الكلى والقصور الكلى .
4. إصابة الأعصاب الطرفية وهو ما يؤدى إلى الشعور بالتنميل والخدر مع الألم الشديد فى مقدمة الأصابع ( القدمين او اليدين )وقد يؤدى ذلك الى حدوث فقدان الإحساس بالأطراف .
5. ارتفاع الدهون والكلسترول فى الدم.
6. قد تحدث غيبوبة السكر وهى نوعان :
· غيبوبة السكر المرتفع (خلال ساعات ):وهى ارتفاع حاد لمستوى السكر فى الدم لدرجة لا يستطيع الدماغ تحملها بالإضافة إلى ارتفاع نسبة الأسيتون.
· غيبوبة السكر المنخفض (خلال دقائق ):وهى انخفاض سكر الدم بشدة تحت معدلة الطبيعي وهو ما يعطل وظائف المخ .

غيبوبة ارتفاع السكر فى الدم
هى حالة يفقد فيها الإنسان  وعيه نتيجة ارتفاع مستوى السكر فى الدم .
ما الأسباب التي تؤدى الى حادث غيبوبة لمريض لدية ارتفاع السكر فى الدم ؟
1. اهمال علاج السكر .
2. الانفعال والتوتر النفسى الشديد
3. اجراء عملية جراحية كبرى .
4. جلطة فى الشريان التاجي للقلب ( أحشاء عضلة القلب ) أو احد شرايين المخ.
5. عدم الالتزام بالحمية الغذائية .
6. الأمراض الناتجة من ألعدوه  البكتيرية أو وجود خراج بالجسم .
ما أعراض غيبوبة السكر ( الارتفاع الحاد للسكر مع ارتفاع الأحماض في الدم)؟
· خروج رائحة الأسيتون من الفم وهى رائحة مميزة تشبه رائحة التفاح العفن.
· الجفاف الشديد فى الجلد واللسان .
· زرقة في الوجه والقدمين .
· النبض سريع وضعيف ( أكثر من 100نبضة فى الدقيقة ).
· سرعة فى معدل التنفس .
· ارتفاع شديد لمستوى السكر فى الدم عند القياس باستخدام الجهاز .
ماذا افعل إذا تأكدت أن المريض يعانى غيبوبة ارتفاع السكر فى الدم 
تعريف الكلية:
[image: images (13)]تقع الكليتان في التجويف البطني على جانبي العمود الفقري تحت الحجاب الحاجز بنيتا اللون.
الكلية اليمنى أخفض من الكلية اليسرى قليلا و هذا بسبب الحيز الذي يشغله الكبد.
الكلية عضو على شكل حبة الفاصولياء تزن حوالي 150غ يبلغ طولها 12 سم و عرضها 6 سم و سمكها 3 سم. تحيط بكل كلية محفظة ليفية.
هل تعلم أن: 
· شكل الكلية يشبه حبة الفاصوليا 
· الكلية اليسرى أعلى من الكلية اليمنى لوجود الكبد في الجهة اليمنى 
· وزن الكلية ما بين 130-170 جراماً 
· طول الكلية حوالي 13 سـم وعرضها نصف طولها وسمكها نصف عرضها 
· الكلية تحتوي على 1.5 مليون من الوحدات الكلوية (الكُليون nephron) 
وظائف الكلى الطبيعية:
	يوجد لدى معظم الناس كليتين في الجزء الأسفل من الظهر أسفل الفقرات العجزية. وظائف وظيفة الكلى الرئيسية هي: 
· الحفاظ على توازن نسبة السوائل داخل الجسم واستخلاص السموم من الدم مما ينتج عنه تكوين البول                                                                                                 
· تساهم الكلى أيضا في الكثير من العمليات الحيوية الهامة بالجسم مثل: إنتاج مجموعة متكاملة من الهرمونات المختلفة أو (الكيماويات) والتي بدورها تساعد في: 
· إنتاج كرات الدم الحمراء والتي تنقل الأكسجين إلى أنسجة وخلايا الجسم المختلفة.
· إنتاج فيتامين (د) في صورته الأولية (غير نشطة) والذي بدوره يحافظ على قوة وسلامة العظام.
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· الحفاظ على ضغط الدم في معدل طبيعي
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أمراض نقص عمل الكلى:
ولذلك عند توقف عمل الكلى يمكنك ملاحظة اختلال وظائف الجسم بصور شتى وتظهر هذه الأعراض قبل العلاج في صورة:
· غثيان وقيئ
· فقدان الشهية
· حكة (هرش) بالجلد
· إرهاق شديد وخمول
· تورم باليدين والركب
· اضطرابات في النوم
التدخين قد يتلف الكلى
من المعلوم أنَّ المصابين بمرض السكري يتعرَّضون لخطر اضطراب عمل الكلى الذي ينجم عنه خروج البروتين مع البول.ويبدو أن الأمر لم يتوقف على مرضى السكري فقط كما جاء في التقرير التالي: 
أشارت دراسة علمية إلى أنَّ عمل الكلى قد يضطرب لدى المدخنين مثلما يضطرب لدى مرضى السكري. وقد تم استخلاص هذه النتيجة من دراسة علمية شملت 7476 عينة بول. ووجد كذلك أنَّ هناك نسبة مطردة بين التدخين وارتفاع بروتين البول، أي كلما ازداد التدخين ازدادت كمية البروتين في البول، كما تقل قدرة الكلى على تصفية الدم كذلك.
ومن الملاحظ أنَّ الذين أقلعوا عن التدخين منذ عام على الأقل قبل بداية الدراسة كانت مستويات البروتين في بولهم أقل من الذين كانوا يدخنون أثناء إجراء الدراسة، وأنَّ عمل الكلى كان أفضل كذلك.
إنَّ أسباب ارتفاع البروتين في بول المدخنين غير معروفة، إلا أنَّ الباحثين يعزون ذلك إلى المواد الكيماوية الضارة التي يتركها التدخين في دم المرضى.
إنَّ ارتفاع نسبة خروج البروتين في البول هو مقدمة لإصابة الكليتين بالفشل. وهناك عوامل أخرى قد تزيد من ارتفاع البروتين في مثل مرضى السكري وارتفاع ضغط الدم، فإذا أضيف التدخين إلى أيّ منهما أو كليهما فمعنى ذلك أنَّ المريض قد يصاب بالفشل الكلوي مبكراً. 
الحياة مع كليتين سليمتين أحلى ألف مرّة من الحياة مع سيجارة وكليتين فاشلتين.
[bookmark: ما_هي_وظيفة_الكلى]ما هي وظيفة الكلى؟
1. التخلص من المواد السامة وتنقية الدم، إذ أن نتيجة عملية الهضم وتمثيل المواد الغذائية تؤدي إلى تراكم المواد التي تسمم الجسم مثل مادة البولينا urea حيث تقوم الكلية بإفرازها مذابة في البول. 
2. الحفاظ على توازن الماء والأملاح في الجسم فإذا زاد أو نقص أحدها عن الحد المعين حدث المرض وأحياناً الموت. 
3. المحافظة على كون الدم متعادلاً بين الحموضة والقلوية (7.4 = PH)، حيث أن الكلية تقوم بإفراز المواد الحمضية في البول عندما تزيد هذه المواد، أو القلوية عندما تزيد هذه المواد وذلك لتبقي الدم متعادلا. 
4. وظائف هرمونية 
· الكلية تفرز هرمون الرينين Renin الذي يتحكم بمواد موجودة في الدم فيحولها إلى النوع النشط وذلك لزيادة ضغط الدم إذا قل. 
· كما أنها تفرز مواد البروستاجلاندين التي تخفض ضغط الدم إذا زاد. 
· كما أنها تفرز مادة تحول فيتامين (د) الخامل إلى فيتامين (د) النشط الذي له أهمية كبرى في ترسب الكالسيوم في العظام، وعدم وجوده يسبب لين في العظام والكساح للمريض. 
· كما أنها تفرز مادة الإريثروبيوتين Erythropoetin التي لها دور هام في تنشيط نخاع العظم ليقوم بتكوين المزيد من كريات الدم الحمراء.

ضغط الدم
[image: تنزيل (9)]    يوصف مرض ارتفاع ضغط الدم بأنه القاتل الصامت حيت أنه لا يسبب أعراض أو ألام ومع ذلك فانه من المهم علاجه وعدم أهما له لنه يسبب مضاعفات كثيرة  وعلى سبيل المثال الجلطات الدمغية والقلبية وازدياد في ضغط الدماغ وفقدان البصر.


 تعريف ضغط الدم عند الكبار
     معدل ضغط الدم يختلف من شخص لأخر ولكن يؤخذ معدل 120/80 مللميتر زئبقى على أنه المعدل الطبيعي. وعند قياس ضغط الدم يجب أن يكون المريض على سرير أو جالس على كرسي وليس واقف لأنه في بعض الأحيان وضعية المريض وحالته النفسية لهما تأثير على قياس ضغط الدم. كما يجب التأكد بقياس الضغط ثلاث مرات وإذا لاحظ الطبيب أن المريض منزعج أو مضطرب فعليه أن يتابع المريض بعد أسبوع وقياس الضغط مرة أخري لأن تشخيص ارتفاع ضغط الدم لا يتم بقراءة واحدة. ,إذا وجد المعدل ضغط الدم 140/90 مللميتر زئبقي أو 140/85 مللميتر زئبقي عند مرضى السكر ، خلال زيارتين أو ثلاثة للطبيب  فهدا يعتبر ارتفاع في ضغط الدم وعلى الطبيب معالجة المريض بعد أجراء فحوصات أخري للتأكد من عدم وجود أسباب إضافية سببت ارتفاع ضغط الدم.
أنواع ارتفاع ضغط الدم
1-ارتفاع ضغط دم أولى، حيت لا يوجد سبب له ويشمل نسبة 95 %في المائة من المرضى الذين يعانون من ارتفاع في ضغط الدم.
2-ارتفاع ضغط الدم الثانوي ويشمل 5% في المائة من المرضى وتوجد عدة أمراض تسبب ارتفاع ضغط الدم منها:
1- ‌أمراض الكلى بمختلف أنواعها مثل التهاب حوض الكلى المزمن ، تضيق الشاريين الكلوية ، أمراض الروماتيزم
2- ‌أمراض الغدد: زيادة نشاط الغدة جار كلوية والغدة النخامية والغدة جار درقية
3- ‌ضيق الشريان التاجي عند الأطفال 
4- الحمل وهو ارتفاع مِِؤقت لضغط الدم أثناء فترة الحمل في معظم الأوقات
5- الأدوية مثل أقراص منع الحمل ومضادات الإحباط والكابة ، وبعض الهرمونات 
تشخيص ارتفاع ضغط الدم والتحاليل المطلوبة قبل بداء العلاج
1-وضيفة الكلى ونسبة البولينة في الدم
2-نسبة السكر في الدم
3- نسبة الكوليسترول والأحماض الدهنية في الدم
4-معدل الهرمونات في الدم( الدرقية ، النخامية، الجاركلوية) وهدا ليس من الضروري أن تعمل لكل مريض وعلى الطبيب أن يقرر حسب تاريخ المرض والفحص الطبي للمريض.
5-تخطيط للقلب
6-موجات فوق صوتية للكلى
7- موجات فوق صوتية للقلب إذا وجد أن المريض يعانى من اضطرابات في القلب عند الفحص وعند رسم تخطيطي للقلب
8-هناك تحاليل أخري يجب علي الطبيب المعالج أن يقررها حسب حالة المريض وحسب نتيجة التحاليل الأولية – مثل صورة للدماغ بجهاز الأشعة المغناطيسية وعملية قسطرة للشاريين الكلوية وقياس عمل الكلى .
علاج ضغط الدم
1-     تغير نمط الحياة ويشمل التوقف عن التدخين والتخفيض من الملح  والدهون في الأكل. كما يجب تخفيض الوزن لذوي الوزن المرتفع بممارسة الرياضة بانتظام وخاصة رياضة المشي على الأقدام.
بالنسبة للأطفال وارتفاع ضغط الدم
ارتفاع ضغط الدم عند الأطفال قليل جدا نسبيا على الكبار ويحدث في أي عمر. معدلات قياس ضغط الدم تختلف عند الأطفال عن الكبار وهناك قياسات متفق عليه وعلى الطبيب أن يكون ملم بها.  أسبابه عادة تكون محصورة بأمراض الكلى أو الغدد أو تضيق في الشريان التاجي. أما ارتفاع الضغط الأولى فهو يصيب الأطفال كذلك ولكن بنسبة بسيطة. يجب أن تجرى تحاليل كاملة للطفل عندما يوجد أنه يعاني من ارتفاع في ضغط الدم وهي كما مذكورة أعلاه . كما يجب التنسيق مع أخصائي حسب نتيجة التحاليل. العلاج لا يختلف بالنسبة للأطفال عن الكبار.
يجب التنويه بان زيادة نسبة الملح في المأكولات المحفوظة مثل البطاطس له علاقة بارتفاع ضغط الدم عند بلوغ الكبر.
ألي هده اللحظة لا يعرف بعد ما إذا كان هناك عامل وراثي لهدا المرض الصامت ولكن من الواضح أنه إذا وجد عند الأب أو الأم فأن أطفالهم معرضون عند الكبر بارتفاع في ضغط الدم أكثر من الأشخاص من ليس لديهم ارتفاع في ضغط الدم عند الأب أو الأم.

الحروق :
احتوى القرآن الكريم على آيات عديدة تتعلق بالحروق على وجه من وجوه الدلالة. فبعض الآيات يمكن أن يكون لها تعلّق بدرجات الحروق، وبعضها يمكن أن يكون له تعلّق بأسباب الحروق، كما يمكن أن يكون للبعض الآخر تعلّق بأمثل الطرق للإسعافات الأولية لهذه الحروق. 
وقد جاءت هذه المعلومة في قوله تعالى }كَلاَّ إنَّهَا لَظَى نَزَّاعَةً لِّلشَّوَى| (المعارج: 15، 16).
قوله تعالى } (قُلْنَا يَا نَارُ كُونِي بَرْدًا وَسَلامًا عَلَى إبْرَاهِيمَ) (الأنبياء: 69(
       قوله تعالى } (يَآأَيُّهَا الَّذِينَ ءَامَنُواْ قُوآ أَنفُسَكُمْ وَأَهْلِيكُمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارَةُ عَلَيْهَا مَلآئِكَةٌ غِلاظٌ شِدادٌ لاَّ يَعْصُونَ اللَّهَ مَا أَمَرَهُمْ وَيَفْعَلُونَ مَا يُؤْمَرُونَ) (التحريم: 6). 
تعريف الحروق
هى تلك الإصابات التى تصيب أنسجة الجسم والتى تنشأ من تعرض الجسم للحرارة أو المواد الكيميائية أو الإشعاع.  أما الحرائق التى تنشأ من الحرارة الرطبة wet heat مثل البخار أو السوائل الساخنة يطلق عليها اسم الحروق الرطبة Scalds.  وتختلف الحروق من حيث عمق وحجم والجسامة ويمكن أن تتسبب فى تدمير الأجزاء أسفلها فى الجسم كما ندمر أيضاً الجلد.  كل الحروق تتطلب عناية طبية.  والحرارة هى أكثر السباب شيوعاً المسببة للحروق. كما أن من أسباب الحروق هو
· التلامس بالسوائل الباردة أو السوائل المسببة للتآكل والكيماويات مثل بعض الأحماض والقواعد.
· هناك خطورة كبيرة فى التعرض لعدوى عند حدوث الحروق لأن تدمير الجلد يقلل حمايته ضد الميكروبات.  كما أن الحروق قد ترافق بحدوث صدمات Shocks لأن السائل الدموى Serum يخرج من الدورة الدموية إلى منطقة الحروق.
· ويقصد بالصدمة هنا هى حالة ضعف شديد للجسم الناتجة عن انخفاض حجم الدم أو السوائل بالجسم نتيجة للنزيف.  وتختلف الصدمة من حدوث إغماء إلى انهيار كامل Collapse وقد تكون هذه الحالة تؤدى إلى الموت وقد تحدث الصدمة نتيجة حدوث فقد للدم أو سوائل الجسم أو فقد الدم عن طريق النزيف الداخلى أو فقد البلازما نتيجة حدوث حروق.
درجات الحروق و أنواعها تقسم تبعًا لعمقها إلى أربعة أنواع أو درجات هي : 
1. حروق الدرجة الأولى: لا تتعدى طبقة الجلد السطحية و علاماتها الاحمرار و تغير اللون , التورم البسيط , الألم الشديد , و لا تترك أثرًا أو ندبًا بعد شفائها.
2. حروق الدرجة الثانية: لا تتعدى طبقات الجلد الداخلية و علاماتها هي : ألم شديد , احمرار شديد , تكون نفطات (فقاقيع) ممتلئة بالسوائل بحيث يظهر الجلد وكأنه مبلل دائمًا عند انفجار هذه البثرات, تورم و انتفاخ.
3. حروق الدرجة الثالثة: تمتد إلى جميع طبقات الجلد و الطبقات الدهنية و الأنسجة الرخوة تحت الجلد و قد تصل إلى العظام. ويظهر مكان الحرق باللون البني أو الأسود, أما الأنسجة الداخلية فتأخذ اللون الأبيض وتكون هذه الجروح مؤلمة للغاية أو لا يشعر بها الإنسان على الإطلاق في حالة تدميرها لنهايات الأعصاب التي توجد علي سطح الجلد. غالبًا ما يصاحبها (حولها) حروق مؤلمة من حروق الدرجة الثانية تهدد حياة الإنسان وتتعرض للعدوى.
 خطورة الحروق
تتوقف خطورة الحروق على 4 عوامل و هي: 
· العمق    
· المساحة
· الموضع 
· العمر
تحديد مدى الخطورة :
· هل تسبب مشاكل في التنفس في حالة حروق حول الأنف أو الفم ؟
· منتشرة في أكثر من جزء في الجسم بنسبة أكثر من 10% ؟
· الحرق بدرجة عميق أو عميق جدًّا.
· تأثر مناطق الرقبة - الرأس - الأيدي - القدم - الأعضاء التناسلية.
· المصاب بالحرق طفل أو شخص هرم.
· وجود أمراض أخرى مثل ارتفاع ضغط الدم و السكر.

أساسيات التعامل مع الحروق :
1. لا تستخدم الثلج مباشرة لتبريد الحرق، فقد يؤدي ذلك لضرر إضافي للحرق.
2. لا تضع الوصفات الشعبية على الحروق.
3.  لا تفتح الفقاعات ولا تزيل الجلد الميت.
4.  لا ترفع الثياب الملتصقة على المنطقة المحروقة.
5.  لا تضغط على المنطقة المحروقة.
المساحة : 
· ولتقدير مساحة الحروق يمكن اللجوء إلى استعمال قاعدة ((9)) في تقسيم الجسم على النحو التالي:
· الرأس و الرقبة = 9%
· كل طرف علوي = 9% = 18% الاثنين
· السطح الأمامي للساق و الفخذ = 9% = 18% الاثنين
· السطح الخلفي للساق و الفخذ = 9% = 18 % الاثنين
· الصدر =9 %	
· البطن =9 %
· السطح الخلفي العلوي للجذع =9 %
· السطح الخلفي السفلي للجذع =9 %
· الأعضاء التناسلية = 1 %
تقييم الحروق:
	
	خطير
	متوسط
	بسيط

	النسبة
	أكثر من 25 %
	15 – 25 %
	أقل من 15 %

	السبب
	كيميائي ، كهربائي
إشعاعي
	ناري ، احتاك
سائل ، أشعة شمس
	ناري ، احتكاك، سائل
أشعة شمس

	العمق
	عميق جدًّا
	عميق
	سطحي

	الجزء المحترق
	أي جزء بما في ذلك الوجه واليدين 
والقدمين والأعضاء التناسلية
	أي جزء عدا الوجه واليدين والقدمين

	أعراض أخرى
	إصابات أخرى ، أمراض مزمنة
	










الإجراءات الأولية : 
لابد من تحديد نوع الحرق ومصدره: حراري - كيميائي - كهربائي – إشعاعي – حروق الشمس.
الإسعافات الأولية لحروق الدرجة الأولى :
· إبعاد الشخص عن مصدر الحريق على الفور.
· يتم وضع ماء بارد على الحروق الحرارية وبكمية كبيرة ويشترط ألا تكون مثلجة>
· إذا كان ناتجًا عن القار يستخدم الماء البارد مع عدم إزالة القار.
· مراقبة التنفس لأن الحروق تسبب انسداد في ممرات الهواء لما تحدثه من تورم 
· (عند حدوث حروق في منطقة ممرات الهواء أو الرئة(
· لا يستخدم الثلج أو الماء المثلج إلا في حالة الحروق السطحية الصغيرة.
·  بعد هدوء الحرق ووضع الماء البارد عليه، يتم خلع الملابس أو أية أنسجة ملامسة له، أما في حالة التصاقها لا ينصح البتة بإزالتها.
·  يغطى الحرق بضمادة جافة معقمة لإبعاد الهواء عنه.
لا تحتاج الحروق البسيطة إلى عناية طبية متخصصة حتى التي توجد بها بعض البثرات, ويتم التعامل معها على أنها جروح مفتوحة تغسل بالصابون والماء، ثم يتم وضع مرهم مضاد حيوي عليها وتغطى بضمادة.
* أما بالنسبة لحروق الدرجة الثالثة وحروق الدرجة الثانية (التي تكون الأماكن المتأثرة في الجسم تفوق نسبة 50%) أي الحروق الخطيرة, فهي تحتاج عناية طبية فائقة، وفيها لابد من : 
- استرخاء المريض ويتم رفع الجزء المحروق فوق مستوى القلب إن أمكن.
- الحفاظ على درجة حرارة الجسم، لأن الشخص المحروق غالبًا ما يتعرض إلى الإحساس بالبرودة.
· استخدام الأكسجين وخاصة في حروق الوجه والفم.
اللجوء إلى أقرب مركز طبي أو مستشفى في:
· كل حالات حروق الدرجة الثالثة.
· الحروق التي توجد حول الأنف والفم.
· كافة الحروق الخطيرة التي تهدد حياة الإنسان.
· حروق الدرجة الثانية والتي تكون الأماكن المتأثرة في الجسم تفوق نسبة 15 % في الكبار و 10 % في الأطفال.
· الحروق التي تعرض المصاب للعدوى.

الإسعافات الأولية للحروق الكيميائية: 
· البعد عن المصدر الكيميائي الذي يسبب الحرق.
· يستخدم الماء الجاري البارد بكميات كبيرة على الحرق حتى وصول المساعدة الطبية
إذا تعرضت العين للحرق الكيميائي، تغسل بماء دافئ من ناحية الأنف لخروج المادة الكيميائية بعيدًا عن الوجه لمدة 20 دقيقة حتى وصول العناية الطبية.


الإسعافات الأولية للحروق الكهربائية:
· البعد عن المصدر الكهربائي الذي سبب الحرق.
· تحديد عمق الحرق.
· تغطية الحروق بضمادة جافة معقمة.
· لا تهدأ الحروق باستخدام الماء.
· مراقبة ما إذا كانت توجد علامات تهدد حياة المصاب مثل: 
   عدم انتظام ضربات القلب أو مشاكل التنفس.
الوقاية و الاحتياطات:
· الانتباه التام أثناء تأدية الأعمال المنزلية.
· وجود فتحات تهوية أو منافذ للهواء.
· وجود طفاية الحريق بالقرب من المطبخ.
· أجهزة إنذار للحريق.
· وسائل علاج داخل حقيبة إسعافات أولية.
· الاتصال بالمختص.
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