تنقسم الجبال إلى قسمين رئيسين: التوائية و انكسارية 
· وقد تكونت هذه الجبال في أواخر الزمن الجيولوجي الثاني وأوائل الزمن الثالث.ويختلف النمطان عن بعضهما. 
· إلتوائية : هي حركة باطنية كبرى أدت إلى تكوين سلاسل جبلية مرتفعة .
إنكسارية : هي حركة باطنية أصابت الصخور الصلبة فأدت إلى ارتفاع بعضها وانخفاض البعض
1- الجبال الإلتوائية
2- تشغل هذه الجبال مساحة واسعة من سطح القارات وتشكل أهم وأبرز السلاسل الجبلية في الوقت الراهن سواء من حيث الانتشار أو الارتفاع. وتتميز هذه الجبال بامتدادها في العالم القديم من الغرب إلى الشرق بشكل عام,بينما تمتد في العالم الجديد من الشمال إلى الجنوب بشكل واضح 
3- في آسيا
· تشغل الجبال الإلتوائية الجزء الأوسط من القارة ,وتعرف بالمثلث الجبلي الأوسط (لماذا؟ ) لأنه عبارة عن مساحة كبيرة من الجبال والأراضي الهضبية المرتفعة التي تقع في قلب القارة الأسيوية.
· وتنقسم الجبال الإلتوائية الحديثة في قارة آسيا إلى نحو عشرين سلسلة جبلية هامة ومنها :
1- عقدة البامير:وتعتبر مركز الجبال الإلتوائية الحديثة في آسيا ويصل ارتفاعها إلى نحو 12000قدم فوق مستوى سطح البحر.ومن هذه العقدة تتفرع الجبال في كل الاتجاهات تقريباً
2-جبال سليمان:
تخرج من عقدة البامير نحو الجنوب الغربي على شكل حاجز كبير يفصل بين هضبة إيران غرباً وشبه القارة الهندية الباكستانية شرقا.
وتتميز هذه الجبال بشدة ارتفاعها وتضرسها,وبوجود بعض الممرات الجبلية الطبيعية مثل ممر بولان وممر خيبر . 

- جبال مكران:
وتمتد هذه السلسلة من الشرق إلى الغرب على طول ساحل خليج عمان بحيث تصل بين جبال سليمان شرقاً وجبال زاجروس وكردستان غرباً.
وتتميز هذه الجبال باقترابها من الساحل بحيث لا تترك بينها وبينه إلا سهولاً ساحلية ضيقة
4- جبال زاجروس وكردستان: 
تلي جبال مكران نحو الغرب ممتدة من الجنوب الشرقي نحو الشمال الغربي عل طول ساحل الخليج العربي . وتحد هذه الجبال إيران من جهة الغرب ,كما تحد العراق من جهة الشمال الشرقي وتشغل نحو عشر مساحته .وتتدرج هذه الجبال في ارتفاعها شمالاً وغرباً حتى تصل إلى ارتفاع كبير في الجهات القريبة من الحدود التركية –الإيرانية. 
وتتميز بكونها سلسلة طويلة متوازية ومتقاربة تفصلها سهول طولية وتخترقها أنهار وعرة ضيقة مثل الزاب الصغير والزاب الكبير. وتستمر في تقدمها نحو الشمال الغربي حتى تنتهي عند عقدة جبلية أخرى هي عقدة أرمينيا. وتنقسم إلى قسمين متميزين هما: 
السلسلة الشرقية والسلسلة الشمالية
- عقدة أرمينيا: 
هي العقدة الجبلية الثانية في آسيا ,وتتفرع منها الجبال وتتجمع في جميع الاتجاهات.يبلغ ارتفاعها (نحو 5000م فوق سطح البحر) وقد تكونت هذه العقدة من التقاء وتجمع جبال طوروس وبنطس في شرق تركيا,وتضم بعض القمم الجبلية البركانية العالية مثل قمة جبل أرارات التي تعد واحدة من البراكين الحية في العالم والتي يصل ارتفاعها إلى أكثر من 5700متر.ويعتقد البعض أن قمة جبل أرارات تضم بقايا سفينة نوح علية السلام والتي ارتطمت بهذه القمة الجبلية
· 6- جبال طوروس.
· 7- جبال بنطس.
· 8-الجبال الإيجيه.
· 9- جبال هندكوش.
· 10- جبال إلبورز.
· 11- جبال القوقاز.
· 12- جبال الهملايا.
· 13- جبال قرة قروم14- سلسلة كون لن – ألتن تاغ-نان شان. 
· 15- جبال تيان شان.
· 16- جبال ألتاى.
· 17- جبال آلاي.
· 18- المرتفعات الجنوبية .
· 19- جبال شبه جزيرة الملايو.
· 20- الجبال الأندونيسية.
· 2- جبال عمان
· ( انظر الكتاب ص 55-62) 
في أوربا :
تعد أوربا ثاني القارات في هذه الظاهرة الطبيعية(الجبال الالتوائية الحديثة) .وتوجد سلاسل الجبال الإلتوائية في هذه القارة في عدة سلاسل تبدأ من مركزها في جبال الألب .
- يطلق عل الجبال الإلتوائية الحديثة في أوربا كلمة 
الألب Alp وهي كلمة سويسرية ألمانية تطلق عل نطاق الحشائش الذي يعلو مستوى الغابات الصنوبرية بينه وبين نطاق الثلج الدائم فوق أعالي الجبال
· وتتعدد مظاهر السطح داخل المرتفعات الألبية في أوربا فهي توجد على شكل سلاسل جبلية عالية أو على هيئة كتل كثيرة التقطع والتمزق وتحصر بينها هضاباً وأحواضا متعددة .وتنقسم هذه الجبال إلى مجموعتين رئيسيتين في القارة 
· 
· الأولى سلسلة الجبال الشمالية التي تعرف بالألبيدية 
· : الثانية سلسلة الجبال الجنوبية وتعرف بالدينارية 
· تتميز المجموعة الألبيدية بتركيبها الجيولوجي الخاص,فهي أكثر تعقيداً من حيث البناء الجيولوجي من المجموعة الدينارية الجنوبية بسبب الهضاب والكتل التي عاقت امتداد القوى الألبية.
أما مجموعة السلاسل الجنوبية المعروفة بالدينارية فتشمل جبال جزيرة صقلية ومرتفعات البنين وغيرها
مميزات جبال الألب
· تتميز مرتفعات الألب في أوربا بأنها غير مستقرة لم تصل بعد إلى مرحلة الثبات (عللي) يدل ذلك على كثرة الزلازل التي تصيبها في الوقت الحاضر وبخاصة المجموعة الجنوبية الدينارية,وكذلك حدوث النشاط البركاني.
· كما تتميز هذه الجبال بارتفاعها الواضح ,وبوجود عدد من القمم الشاهقة من أمثلتها قمة جبل مونت بلان( أو القمة البيضاء) في فرنسا التي يصل ارتفاعها لنحو 4800م.
· كذلك تتصف بوجود الكثير من الممرات الجبلية التي تمكن من عبورها.
· وتتصف الجبال الألبية في أوربا بظهورها في صور شتى,فهي إما سلاسل شامخة ,أوكتلاً منعزلة,أو مناطق ممزقة مقطعة تقطيعاً شديداً,وقد تضم أودية هضبية أوتحيط بأحواض مغلقة,أوتتاخم سهولاً ساحلية.
وهكذا فإنها تطبع الإنسان بطابعها وتترك بصماتها في كل مجال



