* ملاحظة : بنات لحد يعتمد على هـ الجدول بالمذاكرة .. انا بس حبيت اسهل عليكم .. يعني بعد ما تخلصون مذاكرة راجعوه .. لان ما كتبت كل الاسباب ولا الاعراض ولا اهم ما يجب عمله كامل .. بس كتبت الاشياء المميزة بكل مرض .. قلت هـ الكلام عشان ابري ذمتي .. وعشان ما تدعون علي بدل ما تدعون لي  .. موفقين ..
	المرض
	سببه
	أهم مايجب عمله
	بدايته
	أكثر الناس اصابه به

	جدري الماء
	فيروس
	مسح الأجزاء المصابة بمحلول قوي من بيكربونات الصودا لمنع الحكة .
	من 16:10 يوم .
	الأطفال تحت سن الثامنة .

	الدفتيريا
	بكتيريا عصوية 
( بكتيريا عصوية )
	احاطة العنق بياقة ثلجية لمدة 15 د كل ساعة لتخفيف الالم .
	من يوم إلى 5 أيام .
	الأطفال من سنة إلى عشر سنوات خاصة .

	
الكوليرا
	جراثيم تدخل عن طريق الفم .
	يعطى كميات كثيرة من الماء – وضع كمادات حارة على بطن المريض كل 3 ساعات .
	بين ساعات قليلة و4 او 5 ايام .
	 
              ـــــ

	الطاعون
	ميكروب الطاعون
	
	
	

	الطاعون الدبلي ( الدملي )
	من أمراض الفئران وينتقل للإنسان بواسطة عضة البراغيث
	توضع اكياس ثلج على الدمامل المؤلمة او الكمادات 3 مرات يومياً
	من يومين إلى 10 أيام .
	
             ــــــ

	الطاعون الرئوي 
	من الهواء الملوث بجرثومة الطاعون .
	تستعمل نفس علاجات الطاعون الدبلي لكن يجب ان تعطى في غصون 15 ساعة من بداية المرض .
	من ساعات الى 5 أيام .
	
             ــــــ

	
قرحة الفراش
	الاضطجاع لفترات طويلة دون حركة .
	يستخدم فراشاً هوائياً خاص – تنظف القرح وتضمد يومياً بإستخدان محلول ملحي معقم .
	
     ــــــ
	الأشخاص الذين يلازمون الفراش ومضطجعين في وضع واحد فتره طويلة .

	الجرب
	من عثة الجرب التي تخترق طبقات الجلد مكونة الأخاديد .
	تستخدم مراهم خاصة كل ليلة لعلاج التلوث الجرثومي والحكة .
	يفقس البيض في حوالي 6 ايام .
	
            ـــــ

	السل
	جراثيم او بكتيريا السل المنتشرة في الهواء .
	الراحة والطعام المغذي السهل 
الهضم .
	تنمو بسرعة اذا دخلت الجسم .
	          
           ــــــ

	الزحار الاميبي ( الدوسنتاريا )
	طفيليات تدخل عن طريق الاكل او الشراب الملوث .
	يخضع للعناية الطبية لان العلاجات المنزلية غير فعالة , ويتكرر فحص البراز اسبوعيا حتى الشفاء .
	          
     ــــــ
	          
           ــــــ

	الاصابة بالدودة الدبوسيىة
	ديدان .
	يخضع جميع افراد الاسرة للعلاج في الوقت نفسه , وتبديل الملابس الداخلية للشخص المصاب يوميا وغليها .
	          
     ــــــ
	          
           ــــــ

	الاصابة بالدودة الشريطية 
	عن طريق اكل الاكل النيء او غير المطبوخ جيداً والمحتوي على يرقانات الدودة الشريطية 
	          
                    ــــــ
	          
     ــــــ
	          
            ــــــ

	حصوات الكلى
	قلة شرب الماء – كثرة تناول الملح .
	شرب قدر وافي من الماء – واستعمال الكمادات الحارة لتخفيف الألم .
	          
     ــــــ
	          
            ــــــ

	التهاب الثدي الحاد
	يحدث بشكل دائم تقريباُ خلال المراحل الأولى للإرضاع , ويسبقه عادة شقوق في الحلمة تمهد دخول جراثيم المرض .
	
الامتناع عن الرضاعة الطبيعية وتغطية الثدي الملتهب بمنشفة جافة يوضع فوقها كيس ثلج مدة ساعتين .
	

     ــــــ
	
المرضع .

	


الحمل المهاجر
	يحدث احيان في مرحلة مبكرة من الحمل حيث تخفق الخليتان التناسليتان المتحدتان في شق طريقهما الى الرحم بسبب التهاب قناة البيض او ضيقها , ويبدأ الجنين بالتطوير حيث استقرت الخليتان .
	


                 ــــــ
	


     ــــــ
	
 

             ــــــ

	

 حمى النفاس
	دخول الجراثيم المكونة للمرض الى الانسجة المكشوفة في قناة عنق الرحم عند الولادة او الاجهاض .
	الامتناع عن عمليات الغسل المهبلي مهما كان نوعه الا باستشاره الطبيب , شرب كمية كبيرة من الماء , وضع كيس ثلج اسفل البطن مدة 20 دقيقة كل ساعة .
	

     ــــــ
	

             ــــــ

	سرطان الثدي
	عدم قدرة الخلية على السيطرة على عملياتها الحيوية ومنها الانقسام .
	( ذاكروا هالمرض من المحاظرة اللي رسلتها لكم )
	
     ــــــ
	          
            ــــــ

	ألم نصف الرأس 
( الشقيقة ) 
	مشاكل عضوية او نفسية او عصبية .
	
                  ــــــ
	
     ــــــ
	
            ــــــ

	داء الليشمانيا
	طفيليات صغيره جداً تدعى اجسام ليشمان .
	
                   ــــــ
	14 يوم .
	
            ــــــ

	
انفلونزا الطيور
	
فيروسات مسببة للمرض 
	الحجر الصحي ولو كانت الاعراض بسيطة , نفس العلاج المستخدم في الانفلونزا العادية .
	
     ــــــ
	الطيور المائية اكثر اصابه وخاصة البط .

	



مرض السكري
	عدم قدرة خلايا الجسم على امتصاص السكر الموجود في الدم والاستفادة منه وبالتالي فان مريض السكري لا يفتقر الى كمية السكر ولكن بحاجة الى الانسولين الذي يحث البنكرياس على اداء عمله .
	عمل حمية غذائية – رياضة أقلها المشي – الانتظام على الادوية والعلاج .

** أعراضه : كثرة التبول – سرعة العطش – عدم التئام الجروح ( بسبب البكتيريا التي تستمر في اكل الدم ) – كثرة الإعياء – تكرار العدوى المهبلية – افرازات مهبلية كثيرة .
	




ــــــــ
	




ــــــــ

	

ضغط الدم المرتفع
	هي الفترة التي يضغط فيها الدم على جدران الشرايين عندما يضخ من القلب , وسببه تصلب الشرايين بسبب ترسب الدهون في جدرها .
	عدم التدخين – عدم الانفعال العصبي – انقاص الوزن بشكل معتدل – الاقلال من تناول الدهون المشبعة – ممارسة الرياضة بشكل متزايد – السيطرة على معدلات السكر .
	


ــــــــ
	


ــــــــ



** هذي بعض الاسئلة اللي سألتها دكتورة ناهد  في الاختبار الشفوي .. اقروها يمكن تفيدكم =) ..
الفرق بين أنواع الطاعون ؟
أسباب التهاب الثدي ؟
مالاسباب التي تؤدي الى سرطان الثدي ؟
المرض اللي يزيد من احتمالية الاصابة بحصوات الكلى ؟ النقرص .
ماذا ينتج عن ارتفاع ضغط الدم ؟
الملح الذي يمنع اجهاض الجنين ؟ E
الفيتامين الموجود في البرتقال والفراولة والليمون ؟ فيتامين سي .
ماهي اعراض مرض السل ؟ ( كيف اعرف ان هذا الشخص مصاب بمرض السل )
ماذا تحتوي البويضة ؟ 
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