
الكوليسًيرولنيذة عن 

.مصادره, أهميًه, الجزوىيتركييه 

.للكوليسًيرولالحيوي الًخليق 

.نقل و هدم واخراج الكوليسترولطرق 



1- الكوليستيرول: 

 

الادرٌنالٌهالغده وقشره -والمخ العصبٌه  الانسجه -ٌنتشر فى:  توزٌعه -
 وفى الدم-وصفار البٌض 

اٌه كو الاسٌتٌلٌصنع داخل الجسم فى الكبد من     :ب الكيميائىالتركي.  
 %مجم 200-150مستواه فى الدم 

مشبعهحلقات هيدروكربونيه سداسيه  3 ناتج من ارتباطمركب و  وه 
 الاربعهوٌطلق على تجمع الحلقات   مشبعه خماسٌهمع حلقه    فٌنانثرٌن

 ABCD (steroid nucleus)وٌرمز للحلقات  سٌكلوبنتانوفٌنانثرٌن
 (الجانبيه السلسله)   D  بالحلقه مرتبطهذرات كربون  8الى  بالاضافه

 

-  لذلك  هٌدروكسٌلٌوجد  3على ذره كربون -ذره كربون  27ٌتكون من
 .ٌعتبر كحول

 أٌضا مجموعتٌن مثٌل على  -مزدوجهٌوجد رابطه  6-5 الكربونهبٌن
 كما فً الشكل  13, 10 الكربونه



 من الكولٌسترول نوعان أحدهما طٌب مفٌد والأخر ضار للصحة إذا

 .  دٌسٌلتر/ ملٌجرام 200زادت نسبته فً دم الإنسان عن 

 

 المفٌد النوع HDL وٌجب أن تكون  بروتٌن دهنً مرتفع الكثافةوهو

 . دٌسٌلتر/ملٌجرام 40نسبته فً الدم أعلى من 

 الضار والنوع LDL 200زادت نسبته فً الدم عن إذا  

إل دي )أو  بروتٌن دهنً منخفض الكثافة، وهذا ٌسمى دٌسٌلتر/ملٌجرام
 .وٌسبب الإصابة بأمراض القلب وتصلب الشراٌٌن(. إل
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1-  الخلٌهجدار احد مكونات    

2-  الاندروجٌن ) والذكرٌه الانثوٌهللهرمونات ٌعتبر مصدر-

 .والالدوستٌرونوالكورتٌزون  البروجٌسترون- الاٌستروجٌن

  3-  الفوق بنفسجٌة  بالاشعهتحت الجلد  3د لفيتامينمصدر 

  4-  الكوليكمثل حمض  الصفراء  المراريهالاحماض يعطى  

   .لهضم وامتصاص الدهون الضرورى

   

 بتصلب الشراٌٌن وامراض القلب للاصابهارتفاع نسبته تؤدى 

 

 



خواصه: 

1-  الدهون مذٌباتٌذوب فى 

 

2- داىهٌدروكولٌستٌرولاختزال الرابطه الزوجٌه ٌنتج عنه    
Dihydrocholesterol 

 

3- 3دوٌعطى فٌتامٌن  دٌهٌدروكولٌستٌرول-7وٌعطى  يتأكسد 

 

4-  الدهنٌهمع الاحماض  استرٌكون 
 

5-  اللونتفاعل :   

liberman burchard reaction 

 

Cholesterol +acetic anhydride + H2So4 -------------------Bluish 
green colour 

 



1-  ي بالكولٌستٌرول التغذٌه: خارجىمصدر 

   صفار البٌض، الكبد، الكلٌة، النخاعات، الربٌان، اللحوم

الحمراء، الهمبرجر، الحلٌب كامل الدسم ومنتجاته كالألبـان 

 .والاجبان والكرٌمة والزبدة والقشطة

 

2-  داخل الجسم الكولٌستٌرولتصنٌع : داخلىمصدر 

 و خارج الكبدHDL – LDL الغذائى التمثيلاثناء 

 

3- نٌفو من جدٌد فً الكبد دى الكولٌستٌرولتصنٌع 

 



Synthesis of cholesterol 

 
 الكوليستيرولتصنيع 







CHOLESTEROL EXCRETION  

 :الكوليستيرولاخراج 

 
 ولذلك    التركيب الحلقى للكوليسترول لا يمكن هدمه بالإنسان

 :  جم في البراز عل صوره 1يخرج الكوليسترول من الجسم  تقريبا 

 حر في الصفراء او كوليستيرول -1

 %50احماض صفراء  -2
 coprostanol (5β-) and cholestanol على هيئه  والباقى
(5α-)  الكولٌستٌرول لجزىءالناتج من اختزال البكتٌرٌا 



   Fatty liver الدهنىالكبد 
 

 الدهنىذادت كميه الدهون في الكبد عن الكميه الطبيعية فانه يؤدى إلى حاله تسم الكبد  اذا

 :الدهنىالكبد  أسباب

 ضخمه من الدهونتناول كميات  -1

 الغذاء فىزيادتها  نتيجه الكربوهيدراتبكميه كبيره من تصنيع الدهون  -2

  الكربوهيدراتنقص  نتيجهوذلك . الى الكبد  الانسجهمن زياده نقل الدهون  -3

 :فىيحدث ذلك . الكبد  الىوتنتقل  المخزونههدم الدهون  الىفيتحول الجسم 

 الغذاء فى الكربوهيدراتنقص أ-

 .السكرىمرضى  -جالجوع           -ب

 

 الضروريهمن الكبد إلى الدم وذلك بسبب نقص بعض المواد قله تحرك الدهون  -4
  lipotropic factorsتسمى  والتىلتحريك دهون الكبد (  الفوسفوليبيدات)  

 الاساسيه الدهنيه الاحماض -الاينيسيتول –النشط  المثيونين  -الكولين:    وتشمل

   - والفوليك البانتوثينيكبعض الفيتامينات مثل حمض  – الكازينبروتين  – 

 

 تسمم الكبد بالكحول  او البانتوثينيكقله استخدام الدهن في الكبد لنقص نقص حمض  -5

   



الفرق بيه الذهه المخزن و دهه الأوسجة. 

 

 

 الذهه المخزن 
 

  و دهه الأوسجة

 محدد غٌر محدد

 الفوسفولٌبٌداتٌتكون اساسا من  الثلاتٌه الجلٌسرٌداتٌتكون من 

 طاقه عند الجوع لانتاج  لاٌستخدم ٌستخدم فً الجوع

CHO 

 
 منخفض الٌودىالرقم 

 NPOHC ٌحتوى على 

 
 مرتفع الٌودىالرقم 

 



 :للدهون الغذائىالتمثيل  فىدور الكبد  
 

 تساعد على هضم وامتصاص الدهون التىالصفراء  عصاره افراز -1

 

 الطاقه لانتاج الدهنيه الاحماضأكسده  -2

 

 :تصنيع وبناء -3

       الفوسفوليبيدات -ب            الدهنيه الاحماضأ-

 أملاح الصفراء -    الكوليستيرول -د        الكيتونيه الاجسام-ج  

 

 الكبد فىأو العكس جلوكوز  الى الجليسروليتحول  -4

 

 .الدهون فى الذائبهتخزين الفيتامينات  -5

  


