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3.3 أُشًجٚاُذٕٛٞ      -     اُضلاص٤ٚ اُغ٤ِغش٣ذاد: الاٗٞاع–  

 

 ٕٞٛاُطج٤ؼٚ ك٠ ا٤ُِج٤ذادرظبؽت  اُز٠أُٞاد  أُشزوٚاُذ: 

اىسرٞزٗٝذاخ 

 



 اىيٞثٞذاخ -مَٞٞاء اىذُٕ٘ -3
 روغ٤ْ اُذٕٛٞ -ُِذٕٛٞ  اُؾ٣ٞ٤ٚ الا٤ٔٛٚ-ٝٝعٞدٛب رؼش٣لٜب -1.3

 اُؼؼ٣ٞٚرؼزجش ا٤ُِج٤ذاد ٖٓ أُشًجبد 

ُ٘ثٞاعطٚ ساثطٚ  اٌُؾٞلاداؽٔبع د٤٘ٛٚ ٓغ ثؼغ ارؾبد  ٍِ ذرن 

ٚاعز٤ش٣ (-COO    )ٚ٣ٌٖٝٔ إ رزؾذ   الاصٝر٤ٚاُوٞاػذ ا٠ُ  ثبلاػبك
 ٝالا٤ٓ٘بد٤ٔ٤ًبئ٤ب ٓغ ؽبٓغ اُلغلٞس٣ي اٝ اٌُشث٤ٛٞذساد 

 

 ٚٓضَ اُجزٝس اُض٣ز٤ٚ  ثزٝس اُغٔغْ ٝاٌُزبٕ  اُ٘جبر٤ٚأُظبدس ذ٘جذ ف 

 خضٕ ثغغْ الاٗغبٕ رٝاُؾ٤ِت ٝأُخ ٝطلبس اُج٤غ : اُؾ٤ٞا٤ٗٚأُظبدس
 ٖٓ ٝصٕ اُغغْ% 10ٝاُؾ٤ٞاٗبد ٝرؾذ اُغِذ ٣ٝٔضَ 

 

ُٕ٘خ٘اص اىذ: 

 ٚلارزٝة ك٠ أُبء ٝرزٝة ٝرغزخِض ثٞاعطٚ  أُز٣جبد اُـ٤ش هطج٤non-polar 
solvents          ٖاٌُِٞسٝكٞسّ -الاص٤ش –ساثغ ًِٞس٣ذ اٌُشثٕٞ  –ٓضَ اُج٘ض٣ 

 

 

 



  َٕٔٞاىذُٕ٘ اىحٞ٘ٝٔ( ٗظائف)أ 
 

1-  ٝا٣ؼب . (ؽشاس٤ًِٟٞ عؼش  9عْ دٕٛٞ ٣ؼط٠  ) 1 اىطاقٔٓظذس ُِؾظٍٞ ػ٠ِ
 .اُغغْ  ك٠ اُـزائ٠اُزٔض٤َ ُطبهٚ  مَخشُ

 

2-  ْاُلاصٓٚ ُِ٘ٔٞاىذْٕٞٔ الاساسٞٔ  ثبلاؽٔبع -ا: رضٝد اُغغ 

 أُظبؽجٚ ُٜب ْٝٛ   ا٣ذى  تاىفٞراٍْٞاخرٔذ اُغغْ  -ة      

 اُزٟ ٣ظ٘غ اُٜشٓٞٗبد الاعز٤ش٣ٝذ٣ٚ ٝالآلاػ اُظلشا٣ٝٚ اىن٘ىسرٞزٗه -ط    

  

3-  ّٞالاػؼبء اُذاخ٤ِٚ ٓضَ ا٤ٌُِز٤ٖتحَاٝٔ ٗٗقاٝٔ ٗذصثٞد رو 

  َٔٓضَ اُطجوٚ اُذ٤٘ٛٚ رؾذ اُغِذ عاسه  ىيحزارٓ مٝرؼ 

 

4-  اْٛ ٌٓٞٗبد اُ٘غ٤ظ اُؼظج٠ ٓضَ عبٗغ٤ِٞع٤ذاداغشٞٔ اىخيٞٔ  رذخَ ك٠ رش٤ًت ٖٓٝ 

5-  ٌٕٞاُذٕٛٞ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ك٠  ّقوبُجشٝر٤ٖ ٠ٛٝ أُغئُٞٚ ػٖ ثثبلاسرجبؽ  اىيٞث٘تزٗذْٞاخر
 اُذّ

 

 



 تقسيم الدهون 
 

 :تقسم الدهون الى



 دُٕ٘  ٍشرقٔ-3 دُٕ٘  ٍزمثٔ   -2 دُٕ٘ تسٞطٔ  -1

ثبٜٗب اعزشاد الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ ٓغ  ذعزف

 ٓخزِلٚ ًؾٞلاد

اعزشاد الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ ٓغ اٌُؾٞلاد 

ٓزؾذٙ ٓغ ٓشًجبد اخشٟ رجؼب ُ٘ٞع اُذٕٛٞ 

 أُشًجٚ

أُٞاد اُز٠ ر٘زظ ٖٓ 

 اُزؾَِ أُبئ٢ ُِذٕٛٞ

 :اىذُٕ٘ ٗاىشٝ٘خ -1: ذشَو

اعزشاد الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ ٓغ ٠ٛٝ 

 اُغِغشٍٝ

ارا ًبٗذ عبئِٚ  لاٜٗب رؾزٟٞ : سٝ٘خرغ٠ٔ 

رؾزٟٞ )ػ٠ِ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ اُـ٤ش ٓشجؼٚ 

 (.ػ٠ِ سٝاثؾ صٝع٤ٚ

 

ارا ًبٗذ طِجٚ لأؽزٞائٜب ػ٠ِ : دُٕ٘رغ٠ٔ 

 ٗغجٚ ػب٤ُٚ ٖٓ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ أُشجؼٚ 

 

٢ٛ اعزشاد الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ : اىشَ٘ع -2

       ٓغ ًؾٞلاد اؽبد٣ٚ ا٤ُٜذسًٝغ٤َ 

monohydroxy ٖرخزِق ػٖ اُغِغش٣) ،

 ا٤ُٔشع٤َ ٓضبٍ ًؾٍٞ 

 phospholipids اىفسف٘ىٞثٞذاخ -1:  ذشَو

   اعزشاد الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ ٓغ اُغِغش٠ٍٛٝٝ 

ٓزؾذٙ ٓغ ؽبٓغ كغلٞس٣ي ٝهبػذٙ ٤ٗزشٝع٤٘٤ٚ  

 :اٍصئ. 

 سف٘ىٞثٞذاخ لاذح٘ٙ ّٞرزٗجِٞف

 ؽبٓغ اُلٞعلبرذ٣ي

 داٟ كٞعلبر٤ذ٣َ عِغ٤شٍٝ 

 كٞعلبر٤ذ٣َ ا٣٘ٞع٤زٍٞ

 

 سف٘ىٞثٞذاخ ذح٘ٙ ّٞرزٗجِٞف

-٤ًُٖٞ كٞعلبر٤ذ٣َ -ا٤ٖٓ     ا٣ضبٍٗٞكٞعلبر٤ذ٣َ 

 ٤ُغٞكغل٤ُٞج٤ذاد – ع٤ش٣ٖ        كٞعلبر٤ذ٣َ 

 

 Glycolipid       اىجيٞن٘ىٞثٞذااخ -2

 Lipoproteins    اىيٞث٘تزٗذْٞاخ -3

     Sulpholipids   سيف٘ىٞثذاخ-4 

       Aminolipids   اٍْٞ٘ىٞثذاخ-5
 

  :ذشَو

 -الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ 

  -اُغِغشٍٝ

 –الاعزش٣ٝذاد 

 ا٤ٌُُٞغز٤شٍٝ

 

-الاعغبّ ا٤ٌُز٤ٗٞٚ -

اُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجٚ ك٠ 

 اٌُبسٝر٤ٖ-اُذٕٛٞ 



 



 اىذْٕٞٔ الاحَاض -2.3 

 ٚعذدٝػبدٙ رؾزٟٞ ػ٠ِ  اٌُشثًٞغ٤َأؽبد٣ٚ ٠ٛ اؽٔبع ػؼ٣ٞٚ ٤ٛذسًٝشث٤ٗٞ 
 . ًشثٕٞ اع٤ز٤َ ًٞ ا٣ٚ 2لاٜٗب رظ٘غ ٖٓ عضئ سٗجٚ  مزتُ٘

 ٌٕٞػ٠ِ ساثطٚ ٝاؽذٙ  اٝاًضش ك٠ عِغِٚ ؿ٤ش  ٟٞزرؾٍشثعٔ أٗغٞز ٍشثعٔ ٝر
  R-COOHٝاُظ٤ـٚ اُؼبٓٚ           ٓزلشػخ

 

ٌأٌُٞٗٚ ا٠ُ رجؼب ُؼذد رساد اٌُشثٕٞ -1: ا٠ُ  اُذ٤٘ٛٚ الاحَاض ٗذقس: 

هبثِخ . رساد اٌُشثٕٞ 10-٠ٛٝ2 رؾز١ٞ ػ٠ِ   : اىَْخفعٔالأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ  -ا
 ٓزطب٣شح  ٠ٛٝ . ك٢ أُبء ٝلا رزٝة ك٢ ٓز٣جبد ٝاُذٕٛٞ ُلآزضاط

ًٍبثش٤ِ٣ي  -ًبثش٣ٝي -كب٤ُش٣ي –ث٤ٞرش٣ي  -ثشٝث٤ٞٗي -ؽٔغ الاع٤ز٤ي اُخ٤ِي: ٓضب
 .ًبثش٣ي–

٠ٛٝ10 رؾز١ٞ ػ٠ِ رساد ًشثٕٞ أًضش ٖٓ : اىعيٞاالأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ   -ة  . 

- ِٚٝرٌٕٞ ٓزطب٣شح  ٌُٖٝ لارزٝة ك٢ أُبء ٠ٛٝ ؿ٤ش  ُِزٝثبٕ ك٢ ٓز٣جبد اُذٕٛٞ هبث
 طِجٚ

    ٍؽٔغ اُجب٤ُٔز٤ي اُ٘خ٢ِ٤ : ٓضب 



2 - ٚذثعا ى٘ج٘د رٗاتط شْائٞح اى: 

الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أُشجؼخ( ا: 

اُظ٤ـخ اُؼبٓخ . ٢ٛ أؽٔبع أؽبد٣خ اٌُشثًٞغ٤َ، لا رؾز١ٞ ػ٠ِ اُشاثطخ أُضدٝعخ
٢ٛ 

 Cn H2n+1 COOH 

   ٚ(اُغذٍٝ اُزب٠ُ)ثؼغ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ أُشجؼٚ أُٞعٞدٙ ك٠ اُطج٤ؼ 

 

الاحَاض اىذْٕٞٔ اىغٞزاىَشثعٔ( ب  : 

 ّ٠ٛ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ اُز٠ رؾزٟٞ ػ٠ِ سٝاثؾ صٝع٤ٚ ٢ٛٝ ر٘وغْ ٝكوب ُذسعخ ػذ
 :اُزشجغ ا٠ُ

الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ رؾزٟٞ ػ٠ِ ساثطٚ صٝع٤ٚ ٝاؽذٙ  -أ: 

18: 1; 9          e.g. Oleic fatty Acid  

CH3  (CH2 )7 CH = CH (CH2 )7 COOH      

 

 اُؼبٓخ      اُظ٤ـخ          اُطج٤ؼ٣ٚ٤ٞعذ ك٠ ٓؼظْ اُض٣ٞدCn H2n-1 COOH 

 

 

 

 



الأحَاض اىذْٕٞح اىَرعذدج غٞز اىَشثعح  -ب( PUFA الأساسٞح  :) 
 

1-  ٚاىزٗاتط اىَشدٗجح اشِْٞالأحَاض اىذْٕٞح ٗاىرٜ ذحر٘ٛ عي ٍِ: 

      اُظ٤ـخ اُؼبٓخCn H2n-3 COOH 

  12 ,9 ;2 :18       اىيْٞ٘ىٞلاُؾٔغ اُذ٢٘ٛ 

CH3  (CH2 )4 CH = CH CH2 CH = CH (CH2 )7 COOH 

٣ٞعذ ك٢ ص٣ذ ثزس اٌُزبٕ، اُوطٖ كٍٞ اُظ٣ٞب، ٝاُلٍٞ اُغٞدا٢ٗ.  

2 -  ٚرٗاتط ٍشدٗجح شلاشحالأحَاض اىذْٕٞح اىرٜ ذحر٘ٛ عي: 

 اُظ٤ـخ اُؼبٓخCn H2n-5 COOH        

 15 ,12 ,9 ;3 :18     اىيْٞ٘ىْٞٞلاُؾٔغ اُذ٢٘ٛ 

linoleinic 

CH3-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2)7 COOH 

ٕاُشجٌٚرٞعذ ك٢  ؿشبء  اُز٠ الأعبع٣ٝٚ٤ؼزجش ٖٓ الأؽٔبع  .٣ٞعذ ك٢ ص٣ذ ثزس اٌُزب 

 



 :رٗاتط ٍشدٗجح أرتعالأحَاض اىذْٕٞح اىرٜ ذحر٘ٛ عيٚ -3

 

 اُظ٤ـخ اُؼبٓخCn H2n-7 COOH       

   14 ,11 ,8 ,5 ;20:4 اراشٞذّٗٞل  اُؾٔغ اُذ٢٘ٛ       

 

 CH3  (CH2 )4 CH=CH CH2 CH=CH CH2 CH=CH CH2 
CH = CH (CH2 )3 COOH 

ٓظذس اُجشٝعزبعلاٗذ٣ٖ٣ؼزجش ٛٞ . ٝص٣ذ اُغٔي   ٣ٞعذ ك٢ ص٣ذ اُلٍٞ اُغٞدا٢ٗ. 
 

: Includes prostanoids-A 

 Prostacyclins ( PGI)       prostaglandins ( PG).    Thromboxanes (TX) 

 

 رز٤ٔض  ثبٗخلبع دسعٚ الاٗظٜبس  ٝص٣بدٙ   أُشجؼٚؿ٤ش  اُذ٤٘ٛٚػٔٞٓب الأؽٔبع
 دسعٚ اُزٝثبٕ ك٢ أُز٣جبد ؿ٤ش اُوطج٤خ  ٝرُي ُٞعٞد سٝاثؾ صٝع٤ٚ أ١ ؿ٤ش ٓشجؼخ 

 اُـشكٚثظٞسٙ عبئِٚ ك٢ دسعٚ ؽشاسٙ  اُطج٤ؼٚٝرٞعذ ك٢. 



  اٟسٌ اىنَٞٞائٜ اىزٍش اىَصادر

CH3 COOH   اسٞرٞل Acetic fatty acid  

CH3 CH2 COOH تزٗتّٞ٘ل   Propionic FA  

   Butyric FA تٞ٘ذزك   CH3 (CH2)2 COOH     4:0 -اىشتذٓ

    caproic FAماتزٗٝل   CH3 (CH2)4 COOH     6:0 سٝد اىْخٞو–سٝد ج٘س اىْٖذ –تذٓ اىش

     Caprylic FA ماتزٝيل CH3 (CH2)6 COOH    8:0 سٝد اىْخٞو–سٝد ج٘س اىْٖذ –اىشتذٓ 

     Capric FA        ماتزك CH3 (CH2)8 COOH    10:0 سٝد اىْخٞو–سٝد ج٘س اىْٖذ –اىشتذٓ 

    Lauric FA ُٞس٣ي   CH3 (CH2)10 COOH 12:0 اُِجٖ –ص٣ذ اُ٘خ٤َ –ص٣ذ عٞص اُٜ٘ذ 

 Myristic FA ٤ٓشعزي   CH3 (CH2)12 COOH  14:0 -دٖٛ اُِجٖ –ص٣ذ عٞص  اُط٤ت 

      Palmitic FA ثب٤ُٔزي   CH3 (CH2)14 COOH  16:0 اُذٖٛ اُؾ٤ٞا٠ٗ –ُ٘خ٤َ اص٣ذ 

CH3 (CH2)16 COOH  18:0   عز٤بسى Stearic FA       

CH3 (CH2)22 COOH  24:0   ُغ٘ٞعشىLignoceric FA       

 Olic     أٗىٞل    -ٍشثعٔ غٞز        9 ;1 :18 اُذٕٛٞ اُ٘جبر٤ٚ  ٝاُؾ٤ٞا٤ٗٚ–اُض٣ٞد 

 Linoleic     ىْٞ٘ىٞل   12 ,9 ;2 :18 ص٣ذ ثزس اٌُزبٕ، اُوطٖ كٍٞ اُظ٣ٞب، 

 Linoleinic        ىْٞ٘ىْٞٞل   15 ,12 ,9 ;3 :18 ص٣ذ ثزس اٌُزبٕ

 Arachidonic       أراشٞذّٗل    14 ,11 ,8 ,5 ;20:4 ص٣ذ اُلٍٞ اُغٞدا٢ٗ



 :اُذ٤٘ٛخرغ٤ٔٚ الأؽٔبع 

 ا٠ُ رُي ٣ٞعذ  ٝثبلأػبكُٜٚب اعٔبء شبئؼٚ ًٔب ك٢ اُغذٍٝ  الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ

 :أٗظٔٚ سئ٤غ٤ٚ ُزشه٤ْ رساد اٌُشثٕٞ  ًبلار٢

 

1-   ٣زْ ك٢ ٛزا اُ٘ظبّ ثذء اُزشه٤ْ ٖٓ اُطشف :  ∆ ٗظبّ اُزشه٤ْ دُزب

 :٣ٌٝزت ثبُظٞسح ا٥ر٤خ اٌُشثًٞغ٠ِ٤

9       or                 18:1(9c)  ∆18:1 

 ٕٞاُشهْ الأٍٝ ٣ذٍ ػ٠ِ رساد اٌُشث 

  (أُشجؼٚؿ٤ش )اُشهْ اُضب٢ٗ ٣ذٍ ػ٠ِ ػذد اُشٝاثؾ اُضٝع٤خ 

 

9c    رذٍ ػ٠ِ ٓٞػغ اُشاثطخ اُضٝع٤خ 

9    ∆ ٍػ٠ِ ٓٞػغ اُشاثطخ اُضٝع٤خرذ 

 

 



 ّأُض٠ِ٤ ٣زْ ك٢ ٛزا اُ٘ظبّ ثذء اُزشه٤ْ ٖٓ اُطشف اُزشه٤ْ أ٤ٓٝغب ٗظب  

 :الار٤ٚ ثبُظٞس٣ٌٝٙزت 

 

5       or                   14:1  n-5    ω 14:1 

 

 ْالأٍٝ ٣ذٍ ػ٠ِ رساد اٌُشثٕٞ اُشه 

  (أُشجؼٚؿ٤ش )اُشهْ اُضب٢ٗ ٣ذٍ ػ٠ِ ػذد اُشٝاثؾ اُضٝع٤خ 

 

       n-5  ٍػ٠ِ ٓٞػغ اُشاثطخ اُضٝع٤خرذ 

ω5         رذٍ ػ٠ِ ٓٞػغ اُشاثطخ اُضٝع٤خ 

 

 
 





الأحَاض اىذْٕٞح الأساسٞح: 

 

 ٢ٛ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أُزؼذدح ؿ٤ش أُشجؼخ اُز٢ رؾز١ٞ

 .اُشٝاثؾ  أُضدٝعخساثطٚ ٖٓ ػ٠ِ أًضش ٖٓ 

  ػشٝس٣خ ُِ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٢، ٣غت إٔ رغزٌَٔ ك٢ ٠ٛٝ

 اٌُبئٖ اُؾ٠لا٣زْ رظ٤٘ؼٜب داخَ عغْ الاؿز٣ٚ ا٤ٓٞ٤ُخ لأٗٚ 

  أٝ هذ ٣زْ رظ٤٘ؼٜب ث٤ٌٔخ ه٤ِِخ لا رٌل٢ ُزِج٤خ اؽز٤بعبد

 .ا٤ُٞ٘٤ُِي، ٤٘٤ُٞ٘٤ُي، اساش٤ذ٤ٗٝيْٝٛ .  اُغغْ



 :اىذْٕٞٔخ٘اص الأحَاض 

 
 اُلض٣بئ٤ٚاُخٞاص: 

1- ٕاُزٝثب 

2- اُذ٤٘ٛٚ الاؽٔبع ك٠( عبئِٚ ًبُض٣ٞد)ر٘خلغ دسعٚ الاٗظٜبس : دسعٚ الاٗظٜبس 

 .  ثٜب اُضٝع٤ٚٝصاد ػذد اُشٝاثؾ  اٌُشث٤ٗٞٚ اُغِغًِِٚٔب هَ ؽٍٞ 

ًشثٕٞ دسعٚ اٗظٜبسٛب ػب٤ُٚ ٝطِجٚ  24-12 أُشجؼٚ اُذ٤٘ٛٚ الاؽٔبع. 

 دسعٚ اٗظٜبسٛب ٓ٘خلؼخ  أ١ عبئِٚٝاُـ٤ش ٓشجؼٚ ًشثٕٞ  8 -4أٓب  . 

 دساعخ ُخٞاص ٝرلبػلاد اُذٕٛٞ ٠ٛ اُذ٤٘ٛٚرلبػلاد الأؽٔبع. 

 

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ٚاُخٞاص: 

1-  ٚاُو٣ِٞٚأُؾب٤َُ  ك٠ر٣ٌٖٞ اُظبثٕٞ  -أ: اٌُشثًٞغ٤َثغجت ٝعٞد ٓغٔٞػNaOH  

اُغ٤ِغشٍٝاُضلاص٤خ ٓغ  اُغ٤ِغش٣ذادٓضَ  اٌُؾٞلادٓغ  اعزشادرؼط٠  -ة 

2-  ا٤ُٜذسًٝشث٤ٗٞٚ اُغِغِٚثغجت ٝعٞد  : 



اُٜذسعٚ -أ ) (Hydrogenation 

اُِٜغ٘ٚ -ة )   (Halogenation      

 

( اُزضٗخ)اُزأًغذ  -د)   (Oxidation 

 



 أُشجؼخ ٝؿ٤ش أُشجؼخ اُذ٤٘ٛٚهبس٢ٗ ث٤ٖ الأؽٔبع 

 اىغٞز ٍشثعح  اىذْٕٞٔالأحَاض  اىَشثعح  اىذْٕٞٔالأحَاض 

 اُظ٤ـخ اُؼبٓخ

 اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ

 ٓذٟ اُزلبػ٤ِخ

 الاعبع٤ٚٓذٟ 

 NaOHاُزلبػَ ٓغ 

 أُشعش٣ٖر٣ٌٖٞ 

 اُ٘ؾبط خلاداخزجبس 

 



 الاعجٞع اُضبٖٓ
 



 :اىذُٕ٘ اىثسٞطح  ٗذشَو  -3.3

اُشٔٞع – اُضلاص٤ٚ اُغ٤ِغش٣ذاد 

-  ُِض٣ٞد ٝاُذٕٛٞ  ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤ٚ اُطج٤ؼ٤ٚاُخٞاص
((Hydrolysis, hydrogenation, oxidation and rancidity 

 

- اُذٕٛٞ  أخزجبساد 

ٍ(Saponification number, acid number iodine 

value) 

 

 



 اىشٝ٘خ ٗاىذُٕ٘ (    1

اُض٣ٞد ٝاُذٕٛٞ ٠ٛ اًضش اهغبّ ا٤ُِج٤ذاد  اٗزشبسا 

 ٕٞٛٓظبدس اُض٣ٞد ٝاُذ: 

اىَصادر اىْثاذٞٔ: اٗلا 

 ٚرٞعذ ك٠ خلا٣ب الاٗغغٚ اُ٘جبر٤ 

ٗغجٚ اُض٣ٞد ك٠ الاعضاء اُخؼشاء ه٤ِِٚ ٝرضداد ك٠ اُضٔبس ٝاُجزٝس 

ٔاُوطٖ ٝاُلٍٞ اُغٞدا٠ٗ   –ثزٝس اُغٔغْ ٝاُخشٝع -%       27-20صٔبس اُض٣زٕٞ    اٍصي
 % 65-15ٝاٌُزبٕ ث٘غجٚ 

 ٚ50-40ٝع٤ٖ٘ اُؾجٞة  %         3-1رٞعذ ك٠ اُؾجٞة ث٘غج% 

 

 اىَصادر اىحٞ٘اّٞٔ :صب٤ٗب 

ٚأُظذس اُشئ٤غ٠ ُجٖ الاؿ٘بّ ٝأُبش٤ 

ٚالاعٔبى اُجؾش٣ 

 ٝرغزخذٓٚ ػ٘ذ  -اُؼؼلاد رؾذ اُغِذ ٝاُزغ٣ٞق اُجط٠٘ اىذِٕ فٚرخضٕ اُؾ٤ٞاٗبد
 ك٠ اُخ٘بص٣ش% 50ٖٓ ٝصٕ اُغغْ ٝرظَ ا٠ُ %  20-10اُؾبعٚ ُِطبهٚ ٝٗغجزٜب 



 رؾزٟٞ اُذٕٛٞ ػ٠ِ اُذٕٛٞ أُزؼبدُخNeutral fat  ٝرشَٔ اُذٕٛٞ ٝاُض٣ٞد

((Fat and oil   اُضلاص٤خ  ٝٛٔب ُْٜ ٗلظ اُخٞاص  اُغ٤ِغش٣ذادٝرغ٠ٔ أ٣ؼب

 .ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٌُٖٝ اُذٕٛٞ طِجٚ ٝاُض٣ٞد عبئِٚ ك٢ دسعٚ ؽشاسح اُـشكخ

ُٕ٘اىرزمٞة اىنَٞٞائٜ ىيذ: 

 ٖٓ ٌٕٞٓشرجطخ ثٞاعطخ ساثطٚ  اُذ٤٘ٛٚعض٣ئبد ٖٓ الأؽٔبع  3ٝ  ع٤ِغشٍٝرز

 .اُشٌَ اُغبثن ك٠ًٔب . اعز٤ش٣ٚ



أىنح٘لاخ: 

 ٍصو اىٖٞذرٗمسٞوٍْٖا عذٝذج  اىنح٘لاخأّ٘اع ٍخريفح ٍِ اىذُٕ٘ ٗٝذخو فٜ ذزمٞة  :

 (.اىسفْج٘سِٝ) ٗ( الإْٝ٘سٝد) ٗ( اىجيسٞزٗه)



 TRIGLYCERIDES  اُضلاص٤خ اُغِغش٣ذادأٗٞاع 

 اُضلاص٤ٚ ؽغت ٗٞع الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ اُز٠ شلاز اّ٘اع ٍِ اىجيسزٝذاخ ٛ٘بى

 :ًبلار٠رزؾذ ٓغ ٓغٔٞػٚ ا٤ُٜذسًٝغ٤َ ك٠ اُغِغشٍٝ 

 

1-  الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ ٗٞع ٝاؽذ كوؾ اُغِغش٣ذاد اُضلاص٤ٚ رؾزٟٞ ػ٠ِ ٖٓ

 (Tripalmitin)هذ رٌٕٞ ٓشجؼٚ اٝ ؿ٤ش ٓشجؼٚ  ثغ٤طٚعِغش٣ذاد صلاص٤ٚ 

 

2-  آٟٖ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ  ٗٞػ٤ٖ ٓخزِل٤ٖ اُغِغش٣ذاد رؾزٟٞ ػ٠ِ  

 . ٓخزِطٚ

 

3-  آٟٖ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ   ٚع ٓخزِلاٗٞأ 3عِغش٣ذاد صلاص٤ٚ رؾزٟٞ ػ٠ِ 

 Palmitio, 2- stearo olein-1. ٓخزِطخ



 :خواص الدهون
1-  اىطثٞعٞٔاىخ٘اص: 

 ُ٘أٝ ؽؼْ أٝ سائؾخ ٣ٌٕٞ  اٟٝٝعٞد (  اُ٘و٤خ)ٝاُطؼْ ٝاُشائؾخ عذَٝح اىي ُٕٞ

ٓضبٍ إُِٞ الأطلش ُِذٖٛ ثغجت ٝعٞد . ٗز٤غخ ٝعٞد ٓٞاد أخشٟ ٓزظِخ ثبُذٕٛٞ 

 .اٌُبسٝر٤ٖطجـٚ 

ٚ1أهَ ٖٓ  اُ٘ٞػ٤ٚ اٌُضبك  

اٌُِٞسٝكٞسّ -ٝرزٝة ك٢ ٓز٣جبد اُذٕٛٞ فٜ اىَاء  لاذذٗب 

 ٚٝػ٠ِ  اُذ٤ُ٘ٛٚلأؽٔبع  ا٤ُٜذسًٝشث٤ٗٞٚرؼزٔذ ػ٠ِ ؽٍٞ اُغِغِخ  الاّصٖاردسع

 (ُٔبرا ٝػؼ)ٝعٞد أٝ ػذٓٚ ٖٓ اُشٝاثؾ اُضٝع٤خ   

 

 



 :خٞاص اُذٕٛٞ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ

أُبئ٠اُزؾَِ  -أ )   (Hydrolysisاُِٜغ٘ٚ -ة )   (Halogenation      

اُٜذسعٚ -ط )   (Hydrogenation( اُزضٗخ)اُزأًغذ  -د)   (Oxidation 

 

اىَائٚاىرحيو  -أ )   (Hydrolysis 

 ٕٞٛاٟٝعٞد أُبء ثٔغبػذٙ  ك٣٠ؼ٠٘ رؾَِ ًٝغش اُذ  ٖٓ: 

1- ا٤ُِج٤ض اٗض٣ْٓضَ  اٗض٣ٝ٠ٔ٣غ٠ٔ رؾَِ  الاّشَٝاخ (Enzymatic hydrolysis with 

Lipase) 

2- ؽبٓؼ٠ ٓبئ٠ٓخلق ٣ٝغ٠ٔ رؾَِ  حاٍط Acid hydrolysis  

د٤٘ٛٚعض٣ئبد أؽٔبع  3ٝ ع٤ِغشًٍِٝزب اُزؾَِ ٣٘زظ  ك٠. 

3- ٙ٘٣غ٠ٔ طبثٕٞ   اُزٟ  اُذ٣ٝ٠٘ٛؼط٠ ِٓؼ اُؾبٓغ  اُو٣ِٟٝٞغ٠ٔ اُزؾَِ  قي

  saponification اُزظجٖٝرغ٠ٔ ػ٤ِٔٚ 

 



 اىرصثِ ٗصْاعٔ اىصاتُ٘ ٗعلاقرٔ تاىشٝ٘خ

 ٣٘لظَ اُغِغشٍٝ ػ٘ذ رؾ٤َِ اُض٣ٞد ٝاُذٕٛٞ ثٞاعطٚ اُوٞاػذ ٝرزٌٕٞ آلاػ

 تاىرصثِ   اُؾبٓغ اُذ٠٘ٛ اُظبثٕٞ  ٝرؼشف ٛزٙ اُؼ٤ِٔٚ 

 َؿ٤شػٌغ٠ٝٛزا اُزلبػ 

 

ٕٞأٗٞاع اُظبث: 

 ٕٞاُؼبدٟٝٛٞ اُظبثٕٞ )اُذ٤٘ٛخِٓؼ اُظٞد٣ّٞ ُلأؽٔبع  (اىص٘دٍٝ٘ٚاُظبث 

ٍِٜ٘ٞٓؼ اُجٞربع٤ّٞ ُلاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ ٣زٝة ك٠ أُبء الا إ آلاػ  ٗاىث٘ذاس  ٞٛ

     اىيِٞ-اىْاعٌ اُجٞربع٤ّٞ ٠ٛ الاًضش اعزخذآب ٣ٝطِن ػ٤ِٜب اُظبثٕٞ 

  ٕأُبء ك٠ٝٛز٣ٖ اُ٘ٞػ٤ٖ ٣زٝثب 

 ّٞٝأُبؿ٘غ٤ّٞث٤٘ٔب لا٣زٝة ِٓؼ اٌُبُغ٤ 



 CH3-(CH2)16-COOH + NaOH   CH3-(CH2)16-COONa 

 

 

 Stearic acid                Sod. Stearate  (طبثٕٞ طِت)  

 

 ٣ٌٖٝٔ  اُذ٣ٝٚ٤٘ٛؼَٔ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ٓغزؾِت ُِٔٞاد  اُغطؾ٣ٝ٠٘وض اُظبثٕٞ ٖٓ اُزٞرش

 .أصاُزٜب ثبُٔبء

 

 أُبء اُؼغش لإ  ك٠روّٞ ثبُز٘ظ٤ق أٜٗب  ك٠ػٖ اُظبثٕٞ  اُظ٘بػ٤ٚرٔزبص أُ٘ظلبد

 آلاػأُبء ٌُٖٝ اُظبثٕٞ ٣زلبػَ ٓغ  ك٠رزٝة  أُبؿ٘غ٤ّٞ اٝاٌُبُغ٤ّٞ  آلاؽٜب

   ٓزؼبدُٚ رائجٚؿ٤ش  آلاػأُبء اُؼغش ٣ٌٕٝٞ  ك٠ أُٞعٞدٙ  ٝأُبؿ٘غ٤ّٞاٌُبُغ٤ّٞ 

 



اىٖيجْٔ -ب )   (Halogenation 

 اُذٕٛٞ ك٠ؿ٤ش ٓشجؼٚ  د٤٘ٛٚرؼزٔذ ػ٠ِ ٝعٞد أؽٔبع 

 اُذٕٛٞ اُـ٤ش ٓشجؼٚ  ك٠ اُضٝع٤ٚٝرغزخذّ ٛزٙ اُزلبػلاد ُؾغبة ػذد اُشٝاثؾ

 ٝا٤ُٞد اُجشّٝٓضَ رلبػلاد 

 

R CH = CH COOH +  I2   R CHI CHI COOH  

Unsaturated fatty acid               diiodo fatty acid 

 

ٕذرجٔ اىشٝ٘خ ٗاىذُٕ٘  -ض)   (Hydrogenation 

 

 

Oleic fatty acid                                Stearic fatty acid 

COOH  ) (CH  CH    COOH ) (CH CH  CH ) (CH  CH 1623
)(2

72723   NickelH



 رغشٟ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ . اُـ٤ش ٓشجؼٚ  اُذ٤٘ٛٚ الاؽٔبعٝرؼزٔذ ٛزٙ اُخبط٤خ أ٣ؼب ػ٠ِ

إ٠ُ أظافٔ اىٖٞذرٗجِٞ ُزؾ٣َٞ اُض٣ٞد ٝاُذٕٛٞ إ٠ُ ٓشًجبد ٓشجؼٚ ٝرُي ػٖ ؽش٣ن 

الأحَاض اُؾذ٣ذ كززؾٍٞ  اٝك٢ ٝعٞد ػٞآَ ٓغبػذٙ ٓضَ ا٤ٌَُ٘  اُشاثطخ اُضٝع٤خ

ٝك٠ ٝعٞد   ّ 190-150ك٢ دسعبد ؽشاسح ػب٤ُٚ اىغٞز ٍشثعٔ إىٚ ٍشثعٔ  اىذْٕٞٔ

 .ػـؾ ٓشرلغ

  ٝأُشًجبد أُشجؼٚ . ٠ٛٝ راد أ٤ٔٛٚ رغبس٣ٚ ًج٤شٙ  تاىرصيةٝرؼشف ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ

 .  اُزضٗخاُ٘برغٚ ٖٓ اُٜذسعٚ طِجٚ اُوٞاّ رض٣ذ ٖٓ هبث٤ِٚ اُض٣ٞد ُِؾلع ػذ 

 ك٠اُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ػ٠ِ  لا٣ؾزٟٞاُ٘برظ ٖٓ اُٜذسعخ اٗٚ ٝػ٤ٞة اُغٖٔ اُظ٘بػ٢ 

 .الاعبع٤ٚ اُذ٤٘ٛٚالأؽٔبع ػ٠ِ  ٝلا٣ؾزٟٞاُذٕٛٞ 

 طِجٚ عذا ٣ٝظؼت ٛؼٜٔب لارظجؼؽز٠  اُضٝع٣ٝٚ٤٘ظؼ ثؼذّ رشجغ ًَ اُشٝاثؾ. 

 

 

 



 OXIDATION)   (اُزأًغذ  – اىشٝ٘خ ٗاىذُٕ٘ ذشّخ -د

 اُؼٞء  ا٠ُػ٘ذ اُزؼشع ٝاُذٕٛٞ اُض٣ٞد  ك٠اُـ٤ش ٓشجؼٚ  الاؽٔبعرزأًغذ
ؿ٤ش  ٝسائؾٚؽؼْ ) اُلض٣بئ٣ٚ٤٘زظ ػٜ٘ب رـ٤شاد ك٠ اُظلبد  ٝاُشؽٞثٚ ٝالاًغغ٤ٖ

٣ٝؼشف ٛزا ( ٝث٤شاًٝغ٤ذاد  ٤ًٝزٞٗبد اُذ٤ٛذادر٣ٌٖٞ ) ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤ٚ (ٓشؿٞثٚ
 .ثبُزضٗخ

اىرشّخ  اّ٘اع: 

1-  رؾ٠ِ٤ِرضٗخ: Hydrolytic rancidity 

 ٖٛ٣ؾذس ثٞاعطٚ الاٗض٣ٔبد ؽ٤ش روّٞ الاٗض٣ٔبد ثبُزؾ٤َِ أُبئ٠ ُِض٣ذ اٝ اُذ. 

          ًش٣ٜٚ سائؾٚرٝ  ٓزطب٣شٙ د٤٘ٛٚأؽٔبع ٓبء          + ؽشاسٙ+  ا٤ُِج٤ضاُض٣ٞد 

2- اىنٞرّ٘ٚ اىرشّخ:ketonic rancidity  

٣ؾذس ثغجت ٝعٞد اُلطش٣بد اُز٠ رغجت الاًغذٙ ٖٓ اُ٘ٞع ث٤زب 

3-  اىرامسذٙاىرشّخ: Oxidative rancidity  

 ٟٞ٣ٝظبؽت رُي ص٣بدٙ ك٠ ًضبكٚ  ٝاُشؽٞثٚ,٣ؾذس ثغجت اًغغ٤ٖ اُٜٞاء اُغ
 ٝعذد ث٘غجٚ ٓشرلؼٚ اراعبٓٚ  ٤ًٝزٞٗبد اُذ٤ٛذادٝر٣ٌٖٞ  اُذٖٛ اُٝٝضٝعٚ اُض٣ذ 



 اىرشّخٍزاحو حذٗز: 

 

 الاٗىٚاىرفاعو: 

 ٝأُض٤ِ٤ٖ  ٤ٛذسٝث٤شًٝغ٤ذاد٣ؾذس رلبػَ رغِغ٢ِ ٣٘زظ ػ٘ٚ ر٣ٌٖٞ ٓغب٤ٓغ

  اُذ٢٘ٛعض١ء اُؾبٓغ  ك٠اُ٘شطخ أُٔغبٝسٙ ُِشٝاثؾ اُضٝع٤خ  

 .ٌُٖٝ ُٜب رأص٤ش عبّ ػ٠ِ الإٗغبٕ اُشائؾٚ ػذ٣ٔٚ اُ٘برغٚ ٝا٤ُٜذسٝث٤شًٝغ٤ذاد

 



 



 ٚرلوذ رسٙ ٤ٛذسٝع٤ٖ ٖٓ ٓغٔٞػٚ ا٤ُٔض٤ِ٤ٖ اُ٘شطٚ أُغبٝسٙ ُِشاثط

 (.عزس أٝ شبسد)أُضدٝعٚ ٣ٝزٌٕٞ ا٤ٌَُ ؽش 

 

 اُغض١ء  ك٠ اخشٌٓبٕ  ا٠ُٖٓ ٌٓبٜٗب  اُضٝع٤ٚؽذٝس اٗزوبٍ ُِشٝاثؾ 

 ؽذٝس رلبػَ ٓغ اًغغ٤ٖ اُٜٞاء ٝاًزغبة رسٙ ٤ٛذسٝع٤ٖ ٖٓ ؽبٓغ د٠٘ٛ

 .ٝر٣ٌٖٞ ا٤ُٜذسٝث٤شًٝغ٤ذاد

 

ّٙ٘اىرفاعو اىصا: 

 ً ٚغش ُِشاثطٚ أُغبٝسٙ ُزسٙ ٛزا اُزلبػَ ٠ِ٣ اُزلبػَ الا٠ُٝ ٣ٝؾذس ك٤

٣ٝزٌٕٞ ٗز٤غٚ ُزُي ٓشًجبد اُذ٤ٛذ٣ٚ   ثب٤ُٜذسٝث٤شًٝغ٤ذاٌُشثٕٞ أُؾِٔٚ 

 ٤ًٝز٤ٗٞٚ طـ٤شٙ  ٠ٛٝ رؼط٠ ُِض٣ذ ؽؼْ ٝسائؾٚ ؿ٤ش ٓوجُٞٚ 

 



 ٗاى٘قاٝٔعيٚ اىذُٕ٘   اىرشّخأشز ٍْٔ: 

1-  ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد الاعبع٤ٚ اُذ٤٘ٛٚ الاؽٔبعٝرٌغش  -عبٓٚٗٞارظ 

ٚاُزضٗخٝاُزخِض ٖٓ  اُٞهب٣: 

رلش٣ؾ ٣ؾلع رؾذ  اٝثؼ٤ذا ػٖ اُؼٞء  ٝعبفٌٓبٕ ثبسد  ك٣٠ؾلع اُـزاء  -ا 

ٓؼبداد الأًغذح   اعزخذاّ  -ةAntioxidants: 

ػجبسح ػٖ ٓشًجبد ؽج٤ؼ٤خ أٝ ط٘بػ٤خ رؼبف ُِض٣ٞد اُ٘جبر٤خ أُؼذح ُِطؼبّ  ٠ٛ

ثـشع إػبهخ رضٗخٜب اُزأًغذٟ ٝإؽبُخ كزشح ؽلظٜب ٠ٛٝ رؼبف أٓب ٓ٘لشدح أٝ ػ٠ِ 

 .٤ٛئخ ٓخِٞؽ ٜٓ٘ب ٓغ ٓغبػذاد ٓؼبداد الأًغذح ك٠ ٓز٣ت ٓغٔٞػ ثٚ ؿزائ٤ب

ٝرٞعذ ٜٓ٘ب أٗٞاع ػذ٣ذٙ ٓضَ اُل٤٘ٞلاد  ٝالا٤ٓ٘بد. 

 ٍٓضبBHT   butylated hydroxy toluene    

 

 



 الشموع
احادٝٔىسئ ٠ٛ ػجبسٙ ػٖ اعزشاد اؽٔبع د٤٘ٛٚ ٓغ ًؾٞلاد ؽ٣ِٞٚ اُظ  

ٝرغذ ك٠ طٞسٙ طِجٚ ك٠ دسعٚ اُؾشاسٙ اُؼبد٣ٚ  (اىَٞزسٞومح٘ه )   اىٖٞذرٗمسٞو

ٝرزؾٍٞ ُغبئَ ػ٘ذ دسعبد اُؾشاسٙ أُشرلؼٚ ٝلارزٝة ك٠ أُبء ٝؿ٤ش هبثِٚ ُِزظجٖ 

ٝرٞعذ ًـطبء ٝام ػ٠ِ الاعطؼ اُخبسع٤ٚ ك٠ اُ٘جبد ٝاُؾ٤ٞإ ٓضَ الاٝسام ٝس٣ش 

 اُط٤ٞس  

  

اْٛ اٗٞاع اُشٔٞع  : 

1-  َ٠ٛٝ اعزشاد ؽبٓغ اُجب٤ُٔزي ٓغ ًؾٍٞ ا٤ُٔشع٤َ  ٣ٝخضٕ ة اُؼغَشٔغ اُ٘ؾ 

2-  ٣٘زظ ٖٓ ٓخِلبد ٓظبٗغ اُوظت  ٝٛٞ ؽجوٚ سه٤وٚ ث٤ؼبءشٔغ اُوظت 

 

3- ٣٘زظ ٖٓ أُٞاد اُذ٤٘ٛٚ أُخزِطٚ ثظٞف الاؿ٘بّشٔغ اُظٞف 

4-َشٔغ اٌُبسٗٞثب ٣ٌٖٔ اُؾظٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ اعطؼ اٝسام ٗٞع ٖٓ اُ٘خ٤َ  ثبُجشاص٣ 



 هبس٢ٗ ث٤ٖ اُذٕٛٞ ٝاُشٔٞع 

 اىشَ٘ع اىذُٕ٘

 اُزش٤ًت

 ٗٞع اٌُؾٍٞ

 اُذ٠٘ٛٗٞع اُؾٔغ 

 خٞاص ك٤ض٣بئ٤ٚ

 الا٣ٞد٣ٖسهْ 

 أ٤ٔٛزٜب

 اُٜؼْ ثبلاٗض٣ٔبد رأصشٛب

 



 :اىذُٕ٘(  ش٘اتد)اخرثاراخ 

 ًٖبلار٠اُض٣ٞد ٝاُذٕٛٞ  رضٗخرغزخذّ اُضٞاثذ ٌُِشق ػ: 

1-  ٤ٛذسًٝغ٤ذ٤ِٓغشآبد ٛٞ ػجبسح ػٖ ػذد : قٞاص قَٞٔ رقٌ اىحاٍط 

عْ ٖٓ اُذٖٛ  1اُؾشح أُٞعٞدح ك٢  اُذ٤٘ٛٚاُلاصٓخ ُزؼبدٍ الأؽٔبع   اُجٞربع٤ّٞ

 .ٖٓ ػذٓٚ اُزضٗخُٝزُي ٣غزخذّ ُٔؼشكٚ .  اُض٣ذ اٝ

2-  ٌاُلاصٓٚ  اىث٘ذاسًٞ٘ ٕٞذرٗمسٞذٍيٞجزاٍاخ ػٖ ػذد  ػجبسٙٛٞ : اىرصثِرق 

 .أٝ اُض٣ذعْ ٖٓ اُذٖٛ  1ُزظجٖ 

  لإٔ  اُزظجٖك٢ اُذٖٛ صاد سهْ  اٌُشثًٞغ٤ًَِٔب صادد ٓغٔٞػبدKOH  

 .ُِذٖٛ اٌُشثًٞغ٤َرلبػَ ٓغ ٓغٔٞػٚ 

 ٍهظ٤شح د٤٘ٛٚلاؽزٞائٜب ػ٠ِ ػ٠ِ أؽٔبع  ػب٢ُُٜب سهْ رظجٖ  اُضثذٙٓضب         

      (ث٤ٞرشى) 

 

 

 



3-  ٌاُلاصٓخ لإشجبع اُشٝاثؾ عشآبد ا٤ُٞد ػذد  ٠ٛ: اىٞ٘دٙاىزق

 .أٝ ص٣ذ عشاّ دٖٛ  100اُضٝع٤خ أُٞعٞدح ك٢ 

  ْصادد دسعٚ اُزشجغ لإ ا٤ُٞد ٣ٔزض  ا٤ُٞدًِٟٔب صاد اُشه

 .ثٞاعطخ اُشٝاثؾ اُضٝع٤خ ُلأؽٔبع اُـ٤ش ٓشجؼٚ

 ٚك٢ اُشهْ ا٤ُٞد١ ٓغ ؽذٝس  بعلاٗخ الاًغذ٣ٙظبؽت ػ٤ِٔ

 .رؾزٟٞ ػ٠ِ اُض٣ذ اُز٠ الاؿز٣ٚك٢   ٝرضٗخكغبد 

   TBAثبعزخذاّ  الاُذ٤ٛذادٖٓ  الاًغذٙه٤بط ٗٞارظ  -            



 كٜشط

-  ٕٞٛٝعٞدٛب ٝأ٤ٔٛزٜب  -أٗٞاػٜب : أُشًجٚاُذ: 

 

( phospholipids, Lipoproteins and glycolipids) 

 

 ٝا٤ٌُلب٤ُٖ ا٤ُِغ٤ض٤ٖ: ٓضبٍ اُلٞعل٤ُٞج٤ذاد   

 

– ٓضبٍ  ا٤ُِجٞثشٝر٤٘بد:Chylomicrone, LDL and HDL  

 

–ٝاُغبٗغ٤ِٞع٤ذاد اُغ٤ش٣جشٝع٤ذاد: اُغ٤ٌُٞ٤ِج٤ذاد    . 

 



 اىَزمثٔ اىيٞثٞذاخ( اا

   عِل٤ُٞجذاد-4  ا٤ُِجٞثشٝر٤٘بد -3 اُغ٤ٌُٞ٤ِج٤ذااد -2 اُلغل٤ُٞجذاد -1ٝرشَٔ 

 

1- ٠ٛٝ . اُز٢ رذخَ ك٢ رش٤ًجٜب اُلغلٞس اُغِغش٣ذاد٣ٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ : اىفسف٘ىٞثذاخ

 فٚٗذ٘جذ تْسثٔ ٍزذفعٔ  اُؼبد٣ٚٝثزُي ٗغزط٤غ كظِٜب ػٖ اُذٕٛٞ   الاع٤زٕٞ ك٠ لارزٝة

ٝخظٞطب  اُؾ٤ٞا٤ٗٚ الاٗغغٚٝك٠ ع٤ٔغ  اُخ٣ِٞٚ الاؿش٤ٚٝك٠  ٣بُذٕٛٞ اُـ٤٘ٚ الاٗغغٚ

 . ٝاُوِت  ٝاٌُجذ  ٝالاػظبةأُخ 

 ك٠ؽ٣ٞ٤خ داخَ اُغغْ ًبُٔغبػذح ك٢ ٗوَ اُذٕٛٞ ك٢ اُذّ ٝثوبء ؽج٤جبد اُذٖٛ  إَُٜٔٞٔٝب 

 .رؼزجش ٓؼبدح ُزشؾْ اُذٕٛٞ ك٢ اٌُجذ اٜٗبًٔب . اُؾ٤ِت ًٔغزؾِت 

 ْد٠٘ٛٝؽبٓغ   1سهْ  اٌُشثٞٗٚٓشجغ ػ٠ِ  د٠٘ٛرؾزٟٞ ػ٠ِ ؽبٓغ  اُلغل٤ُٞجذادٓؼظ 

 .اُضب٤ٗٚؿ٤ش ٓشجؼٚ ػ٠ِ 

 

 



  ًاُلغل٤ُٞجذادأّ٘اع ٗاقسا : 

اىف٘سفاذٞذٝلحَط  -ا acid Phosphatidic :-   
 

 اتسط اىذُٕ٘ اىف٘سفاذٞح ٗٝشرق ٍِ  اىف٘سفاذٞذٝلٝعرثز حَط ٍِ

حٞس ٝرحذ سٗض ٍِ الأحَاض  Glycerophosphoric   جيسزٗف٘سف٘رٝل

تزاتطح ٍِ اىْ٘ع الأسرز ٗٝرنُ٘ ٕذا  اىثاقٞرِٞٞ ذرٗمسٞوٖٞاىذْٕٞح ٍع ٍجَ٘عرٜ اى

 .   اىحاٍط داخو الأّسجح
 

 فٜ عَيٞح ذخيٞق    ذعرثز ٍِ اىَ٘اد اى٘سطٞح اىف٘سفاذٞذٝلمَا اُ أحَاض

 (.  اىشٝ٘خ ٗاىذُٕ٘) اىصلاشٞح  اىجيسزٝذاخ

 



(اىيٞسٞصِٞ) م٘ىِٞ اىف٘سفاذٞذٝو -ب: 

 ٕ٘ ْٕٚٞذا   اسرٞزٝٔتزاتطٔ  اىن٘ىِٞذزذثط فٞٔ ٍجَ٘عٔ اىف٘سفاخ ٍع ٍزمة ّٞرزٗج

 ( م٘ىِٞ+حَط ف٘سفاذٞذٝل )تالاظافٔ اىٚ الاحَاض اىذْٕٞٔ  ٗاىجيٞسزٗه 

ٔإَٞر: 

َاُؼب٠ُ اُغطؾ٠ٖٓ أُٞاد راد اُزٞرش  اُجب٤ُٔز٤يؽبٓغ  ص٘بئ٠ ٤ًُٖٞ اُلٞعلبر٤ذ٣ 

 .ُِشئز٤ٖ  اُذاخ٤ِٚ الاعطؼرٔ٘غ اُزظبم  اُظلٚٝٛزٙ 

 ٣ٝؼشف ثب٤ُِغ٤ض٤ٖ ٣ٝ٘زشش ك٠ ع٤ٔغ اٗغغٚ اٌُبئ٘بد اُؾ٤ٚ خظٞطب ك٠ أُخ اٌُجذ

٣ٝؼزجش ٓ٘ظلب ه٣ٞب لاٗٚ ُذ٣ٚ اُوذسٙ ػ٠ِ اػؼبف اُزٞرش اُغطؾ٠  ٝالاٗغغٚ اُؼظج٤ٚ

 ُِٔبء

  َٓأُشاسٙ ك٠ ا٤ٌُُٞغز٤ش٣ٍٝغبػذ ػ٠ِ رٝثبٕ   لاٗٚ أُغزؾِجًٚٝزُي ٖٓ اُؼٞا   

 ًْاٌُجذ   ك٠ اُشؾُّٞٚ دٝس ًج٤ش ػذ رشاlipotropic factors 

 



Lecithine  

اىيٞسٞصِٞ م٘ىِٞ اىف٘سفاذٞذٝو 



ٔخ٘اص: 

ُِٕٞ٣ٞعذ ػ٠ِ ٤ٛئٚ ٓبدٙ ثشاك٤٘٤ٚ ػذ٣ٔٚ ا 

 ٣زؾَِ ا٤ُِغ٤ض٤ٖ ٓبئ٤ب ا٠ُ اُلا٣غ٤ُٞغض٤ٖ ٝٛٞ ُٚ ربص٤ش عبّ ك٠ اُغغْ ؽ٤ش ٣ؼَٔ ػ٠ِ

ػ٠ِ رشون ًشاد اُذّ اُؾٔشاء ثلؼَ اٗض٣ْ ٣ٞعذ ك٠ اُذٓبؽ ٝاُجٌ٘ش٣بط ٣ض٣َ اؽذ 

الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ  ٣ٝؼزوذ إ اُغ٤ٔٚ أُٞعٞدٙ ك٠ عْ الاكؼ٠ ٣ؼٞد ا٠ُ ٝعٞد اٗض٣ْ 

phospholopase A 

 

سفاىِٞ  أٍِٞ اٝصاّ٘ه اىف٘سفاذٞذٝو -ض Cephaline: - 

 ٚرشرجؾ ٓغٔٞػٚ اُلٞعلبد ٓغ الا٣ضبٍٗٞ ا٤ٖٓ ثبلاػبكٚ ا٠ُ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛ

 (ا٣ضبٍٗٞ ا٤ٖٓ+ؽبٓغ كٞعلبر٤ذى )ٝاُغِغشٍٝ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Phosphatidyl- ethanolamine (Cephalin)  

 

    
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 اُوٞاػذ  اٝػ٠ِ اُلغلٞس  لارؾزٟٞ اٜٗب ك٠ اُغبثوٚرخزِق ػٖ أُشًجبد

   ًشث٤ٛٞذسار٤ٌُٜٚٝ٘ب رؾزٟٞ ػ٠ِ ٓبدٙ   ا٤ُ٘زشٝع٤٘٤ٚ

 اؽذٛٔب ٓشجغ  اُذ٤٘ٛٚ الاؽٔبعٓغ اص٘بٕ ٖٓ  اُغِغشٍٝػٖ اسرجبؽ  ػجبس٠ٛٝٙ

ثشاثطٚ  اُغلاًزٞصؿ٤ش ٓشجغ ثشاثطٚ اعزش٣ٚ ٝٓغ عٌش اُغًِٞٞص أٝ  ٝالاخش

   ُلاٗغبٕ اُؾ٣ٞ٤ٚ الاؿش٤ٚرش٤ًت  ك٠رذخَ .  اع٤زب٤ُٚ

 ِٚأٓض: 

1- اُغ٤ش٣جشٝع٤ذاد   cerebrosides Galactosylceramide 

2-     اُغبٗغ٤ِٞع٤ذادGangliosides Glucosylceramide 

3-    اُغ٤شا٤ٓذادCeramides 



اىسٞزٝثزٗسٞذاخ     Galactosylceramide: ceramide  (FA and sphigosine)  

ٚ٠ٛ ٤ُغذ دٕٛٞ كٞعلبر٤ٚ ثَ دٕٛٞ ًشث٤ٛٞذسار٤ 

 ٚ٣ؾَ ك٤ٜب ًؾٍٞ اُغل٘غٞص٣ٖ ٓؾَ اُغِغشٍٝ  ٣ٝشرجؾ اُغل٘غٞص٣ٖ ثبُؾٔغ اُذ٠٘ٛ ثشاثط

 اع٤زب٤ُٚ  ٝاُغٌشساثطٚا٤ٓذ٣ٚ ٝث٤ٖ اُؾبٓغ 

 

 ٣ٞعذ  اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغ٤شثشٝع٤ذاد ٝرخزِق ػٖ ثؼؼٜب ؽغت ٗٞع اُؾبٓغ اُذ٠٘ٛ ٝاُغٌش
 :ًٔب ٠ِ٣

Cerebroside                        Fatty acid    

Kerasine                             Lignoceric FA 

Cerebron                            FA  Cerebronic 

Nervon                                Nervonic FA 

Oxynervon         Oxynervonic FA                    

 

 ػٖ ٓبدٙ ث٤ؼبء  ػجبس٠ٛٝٙ  اُذٓبؿ٤ٚ الاٗغغٚ ك٠رٞعذ ٛزٙ أُشًجبد 
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 اُؼظج٤ٚاُخلا٣ب  لاؿش٤ٚ اُخبسع٤ٚ الاعطؼرٞعذ ػ٠ِ   

 ٝعًِٞٞص  د٠٘ٛٝؽبٓغ  اُغل٤٘غٞص٣ٖػٖ  ػجبس٠ٛٝٙ 

 ٟٞػ٠ِ   اُغبٗغ٤ِٞع٤ذادرؾز(NANA) N-acetyl neuraminic acid 

 اُغ٤ب٤ُيٓغ ؽبٓغ  ٓزؼذدٙٓؼوذٙ رؾزٟٞ ػ٠ِ عٌش٣بد عذاع٤ٚ  ع٤شا٤ٓذارذ٠ٛٝ  

 .الا٤٘٤ٓٚاُغٌش٣بد  ٝٓشزلبد

 

3- اُغ٤شا٤ٓذاد   Ceramides 

عًِٞٞص اٝ )شٝع٤ذاد ك٠ ؽبُٚ ػذّ ٝعٞد اٌُشث٤ٛٞذساد ث٣طِن ػ٠ِ اُغش

 ع٤شا٤ٓذاد ك٠ الاٗغغٚ اُ٘جبر٤ٚ ٝاُؾ٤ٞا٤ٗٚ (  علاًزٞص

 ٝشؼش اُجوش ٝاُؾظبٕ اظبكش ك٣٠ؾزٟٞ ػ٠ِ اٌُجش٣ذ  اُزٟ اُغ٤شا٤ٓذٝعذ| 
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 ػٖ ارؾبد شن د٠٘ٛ ٓغ شن ثشٝر٠٘٤ ػجبس٠ٛٙ 

  

ٜٚٔٓ  ُْلاٗغغٚعذا ًٞعؾ ُ٘وَ اُذٕٛٞ ٖٓ الآؼبء ٌُِجذ ص 
ك٠  لار٘زوَٝرُي لإ اُذٕٛٞ . الاخشٟ ٝأٓبًٖ رخض٣ٖ اُذٕٛٞ

  ؽشٙثلاصٓب اُذّ ثظٞسٙ 

 

 ىيٞث٘تزٗذْٞاخاّ٘ع  3ذ٘جذ : 

      : Chylomicron     صلاص٤ٚ ٓؼِوٚ ثطجوٚ  عِغش٣ذاد
 .سه٤وٚ ٖٓ اُجشٝر٤ٖ

HDL   LDL   VLDL  
 

 



density Protein

% 

Lipid 

% 

Source & main lipid composition 

Chylomicron 0.95  

1-2 

98 Derived from intestinal absorption of dietary 

fat, contain mainly triglycerides. 

Very low density 

lipoprotein (VLDL) 

0.95-

1.006 

 

7-10 

90-93 Derived from liver, contain mainly 

triglyceride. 

Low density lipoprotein 

(LDL), 

-lipoprotein 

 

1.019-

1.063 

 

11-21 

79-89 Derived from metabolism of VLDL, contain 

mainly cholesterol, attached to -globulin 

High density lipo-protein 

(HDL), 

-lipoprotein 

 

1.063-

1.210 

 

33-57 

67-43 Derived from metabolism of VLDL and 

chylomicron, contain mainly phospholipids, 

attached to -globulin 



 اىَشرقٔاىذُٕ٘  - اىطثٞعٔ فٚ اىيٞثٞذاخذصاحة  اىرٚاىَ٘اد ( ااا

 اُذ٤٘ٛٚرٞعذ ثشٌَ ؽش اٝ ٓزؾذٙ ٓغ الاؽٔبع  ًؾٞلاد ػجبسٙ ػٖ: لاخاىسرٞزٗٝ 

 .ك٠ شٌَ اعزشاد 

ٓشجؼٚ حيقاخ ٕٞذرٗمزتّ٘ٞٔ سذاسٞٔ  3 ٠ٛٝ ٓشزوبد ُٔشًت ٗبرظ ٖٓ اسرجبؽ

ٓغ ؽِوٚ خٔبع٤ٚ ٓشجؼٚ  ٣ٝطِن ػ٠ِ رغٔغ اُؾِوبد الاسثؼٚ    ك٤٘بٗضش٣ٖ

   ABCDع٤ٌِٞث٘زبٗٞك٤٘بٗضش٣ٖ ٣ٝشٓض ُِؾِوبد 

 ًَٝع٤ٌِٞث٘زبٗٞك٤٘بٗضش٣ٖٓشزوبد ُ٘ٞاٙ  ٝرؾزٟٞ ػ٠ِ  ػجبسح ػٖ اُغز٤ش٣ٝذاد 

cyclopentanophenantherene 

 

 ٌٖٔؽ٤ش رؼزجش اؽذ ٌٓٞٗبد  اُزظجٖٖٓ اُذٕٛٞ ثٞاعطخ   الاسرزٗٝذاخفصو ٣
 . ٓزظج٘ٚأُٞاد اُـ٤ش 



 اُغبٗج٤ٚ اُغِغِٚػٖ ثؼؼٜب رجؼب ُطج٤ؼخ أُغٔٞػٚ أٝ  الاعزش٣ٝذادرخزِق.   

 ٌٕالاسرزٗٝذاخٗأ ٕٚ: 

1- الاسرٞزٗلاخ Sterol  : ٍٝاُزٟ ٗوّٞ ثذساعزٚ  ا٤ٌُُٞغز٤شٍٝاْٛ ٓضب 

 

2- اىصفزاء ٓلاػاحَاض ٗأ 

 

3- الأسرزٗٝذٝٔ اىٖزٍّ٘اخ : 

الادس٣٘ب٤ُٚاُوششٙ  ٛشٓٞٗبد cortical hormones  : ٕٞٓٝرشَٔ ٛش

 Mineralocorticoids ٤ٓ٘شاًُٞٞسر٣ٌٞ٤ذساد

- اُزًش٣ٚ اُٜشٓٞٗبد: Testosterone      :ٕٝاُزغزٞعز٤ش 

- الاعزشاد٣ٍٞ.اىثزٗجسرٞزُٗ:   الاٗض٣ٞٚ  اُٜشٓٞٗبد: 



1- اىن٘ىٞسرٞزٗه: 

 
ٚٝك٠ -ٝطلبس اُج٤غ - الادس٣٘ب٤ُٚاُـذٙ ٝهششٙ -ٝأُخ اُؼظج٤ٚ  الاٗغغٚ -٣٘زشش ك٠:  رٞص٣ؼ

 اُذّ

ٞ150ا٣ٚ  ٓغزٞاٙ ك٠ اُذّ  ًٞ الاع٤ز٣َ٤ظ٘غ داخَ اُغغْ ك٠ اٌُجذ ٖٓ     :ة اىنَٞٞائٚاىرزم-
 دعَ/ٓغْ 200

-  ٖٓ ٌُٕٞزُي ٣ؼزجش ًؾٍٞ ٤ٛذسًٝغ٣َ٤ٞعذ  3رسٙ ًشثٕٞ ػ٠ِ رسٙ ًشثٕٞ  ٣27ز. 

 ٖ13, 10 اٌُشثٞٗٚأ٣ؼب ٓغٔٞػز٤ٖ ٓض٤َ ػ٠ِ  -ٓضدٝع٣ٚٞعذ ساثطٚ  6-5 اٌُشثٞٗٚث٤ 

 ٖٓ ًٚشثٕٞ رساد ٣8ٞعذ عِغِٚ عبٗج٤. 

ٔإَٔٞر: 
1-  اُخ٤ِٚعذاس اؽذ ٌٓٞٗبد    

2-  ٝالاُذٝعز٤شٕٝ ٝاٌُٞسر٤ضٕٝ  ٝاُزًش٣ٚ الاٗض٣ٞٚ ُِٜشٓٞٗبد٣ؼزجش ٓظذس. 

 3- ث٘لغغ٤خ  اُلٞم ثبلاشؼٚرؾذ اُغِذ  3ٍصذر ىفٞراٍِٞ د 

 4-  ُٜٚؼْ ٝآزظبص  اُؼشٝسٟ اىن٘ىٞلٍصو حَط  اىصفزاء  اىَزارٝٔالاحَاض ٝعط
   .اُذٕٛٞ

  

 ٟاُوِت ٝآشاعثزظِت اُششا٤٣ٖ  ُلاطبثٚاسرلبع ٗغجزٚ رؤد 

 





ٔخ٘اص: 

1-  اُذٕٛٞ ٓز٣جبد٣زٝة ك٠ 

 

2- ٚ٘داى٤ٜذس٤ًُٞٝغز٤شٍٝاخزضاٍ اُشاثطٚ اُضٝع٤ٚ ٣٘زظ ػ   Dihydrocholesterol 

 

3- 3د٣ٝؼط٠ ك٤زب٤ٖٓ  د٤ٜ٣ذس٤ًُٞٝغز٤شٍٝ-٣ٝ7ؼط٠  ٝرأمسذ 

 

4-  ٌٕٞاُذ٤٘ٛٚٓغ الاؽٔبع  اسرز٣ 

 

5-  َاىيُ٘رلبػ :   

liberman burchard reaction 

 

Cholesterol +acetic anhydride + H2So4 -------------------Bluish green colour 

 



 

http://www1.istockphoto.com/file_thumbview_approve/2013788/2/istockphoto_2013788_confused_monkey.jpg
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 ٖٓ رسٙ ًشثٕٞ  24اُغز٤ش٣ٝذاد اُز٠ رؾزٟٞ ػ٠ِ 

 

ٕٞٛروّٞ ثذٝس الاعزؾلاة ٝثبُزب٠ُ ُٚ دٝس ك٠ ٛؼْ ٝآزظبص اُذ 

 ٍٝ٠ٛٝ اؽذ ؽشم اُزخِض ٖٓ ا٤ٌُُٞغزش 

اّ٘اعٖا : 

 ٕٞٛؽبٓغ ا٤ٌُُٞي  ٣ٞعذ ػ٠ِ ٤ٛئٚ ِٓؼ طٞد٣ّٞ ٣ٝغزخذّ ًٔغزؾِت هٟٞ ُِذ

 ٝٛٞ اًضش الاؽٔبع اٗزشبسا ك٠ طلشاء الاٗغبٕ

 

ٖاُغ٤ٌُٞ٤ِي ٣٘زظ ٖٓ ارؾبد ؽبٓغ ا٤ٌُُٞي ٓغ ع٤ِغ٤ٖ اٝ ٓغ ؽبٓغ اُزٞس٣ 

 

glycocholateSodium or potassium       Bile salts:     اىصفزاءٓلاػ أ 

Taurocholateor potassium Sodium  
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1-  ٓالادرْٝاىٕٞٔزٍّ٘اخ اىغذ : 

 ٚا٣ٚ٤ٌُِوّٞ ثز٘ظ٤ْ ارضإ أُبء ٝأُِؼ ٝاػبدٙ آزظبص ا٣ٞٗبد اُظٞد٣ّٞ ٝاٌُِٞس ٝاُج٤ٌشثٞٗبد ثٞاعط   .

 .  ٣ؾبكع ػ٠ِ ؽغْ اُذّ ٝػـطٚ  ٝثبُزب٠ُ

 ٕٞٓ٤ٓ٘شاًُٞٞسر٣ٌٞ٤ذسادٝرشَٔ ٛش Mineralocorticoids 

2-  اىذمزٝٔاىٖزٍّ٘اخ :Testosterone     

 ًٕٝزُي رؼَٔ ػ٠ِ ث٘بء اُجشٝر٤ٖ   اُزًش٣ٚػ٠ِ ظٜٞس ا٤ُٔٔضاد  ٝعَواُزغزٞعز٤ش 

 ٖٓ ٞٛٝ ٖ(ًشثٕٞ 19)  الاٗذسٝع٤٘بدٝٛٞ ٣زُٞذ ك٢ اُخظ٤ز٤ 

3-   الاّص٘ٝٔاىٖزٍّ٘اخ: 

ُٗاص٘بء  أُش٣ٝٚٔ٤لشص ٖٓ  اُشٜش٣ٚ اُذٝس٣ٙلشص ثٞاعطٚ اُغغْ الاطلش اص٘بء ( ٛشٕٓٞ اُؾَٔ) اىثزٗجسرٞز

 (.ًشث21ٕٞ)اُؾَٔ 

  ػ٠ِ اُؾَٔ ٝأُؾبكظٚ  أُخظجٚ اُج٣ٞؼٚأُجطٖ ُِشؽْ  لاعزوجبٍ  أُخبؽ٠اُ٘شبؽ  ر٤ٜض٣ٚؼَٔ  ػ٠ِ. 

.ٍٞٚػ٠ِ ٓغٔٞػٚ ٓض٤ِ٤ لارؾزٟٞ دٟ ٝاُؾِلٚ الاسٝٓبر٤ٚ اُؾِو٣ٚظ٘غ ك٢ أُج٤غ ٣ٝز٤ٔض ثبٕ  : الاعزشاد٣. 
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 ٠ٛٝ 

   ٗلض٤ًٕٞ٘ٞك٤زب٤ٖٓ ى  

 

 ْٜٓ ك٤زب٢ٓ ٟ  اُز٤ٌٞك٤شٍٝ   ٝٛٞ ٖٓ ٓؼبداد الاًغذٙ اُطج٤ؼ٤ٚ ُٜٝب دٝس

 ٔؾبكظٚ ػ٠ِ اُذٕٛٞ ٖٓ اُزضٗخ ُك٢ ا

  


