الهرمونــــــــــــــــــــــا ت
تعريف الهرمونات :
عباره عن مركبات عضويه تفرز من غدد تسمى الغدد الصماء (بدون قنوات )تقوم هذه الهرمونات بأداء عملها في المكان المطلوب , اذن تعتبر الهرمونات رساله حيويه لتنظيم عمليات الجسم الحيوي مثل النمو, البلوغ , واي خلل في افراز الهرمون يؤدي الى خلل في وظائف الجسم الحيويه .
تقسم الهرمونات على حسب :
 (
الية عممل الهرمونات :
1-
 
تحفيز
 
اصطناع
 
الانزيمات
 
على
 
المستوى
 
                 
النووي
2- 
تحفيز اصطناع الانزيمات على المستوى الرايبوسومي
3- 
تحفيز المباشر على المستوى الانزيمي
4
- 
 
التأثيرات
 
الهرمونيه
 
على
 
المستوى
 
الغشائي
5-
 
التأثيرات
 
الهرمونيه المتعلقه
 
بمستوى
 
النيوكليوتيدات
 
الحلقيه
)1- التركيب                                      2- الغده التي تفرزها 
انواع الغدد:
1- غده نخاميه   2- غده صنوبريه   3- الغده الدرقيه   4 - الغده المجاوره للدرقيه    5- الغده الثيموسيه       
               موجوده في المخ	           موجوده في الرقبه         	                                موجوده في اعلى الصدر
    6- الغده الكظريه او فوق كلويه 
   7 - غدة البنكرياس	 موجوده في البطن تحت المعده جهة الشمال
   8- الغدد التناسليه                  ويقصد بها غدة المبيض والتروستاتا وغدد موجوده بالمشيمه

	اسم الهرمون
	نوعه – تركيبه
	 (
          هرمونات الغده الدرقيه .         هرمونات غده البنكرياس
 (جزر لانجرهانس )
 
          هرمونات الانسجه 
               هرمونات الفص الامامي للغده النخاميه   
                             هرمونات الفص الخلفي للغده النخاميه     
)مكان الافراز- اسم الغده
	وظيفته
	النقصان
	الزياده

	ثايروكسي 
T3T4

	
	الغده الدرقيه 
	مسؤوليه عن التوازن لجميع وظائف الجسم الحيوي
	شعور بالبرد – السمنه المفرطه – جفاف الجلد -
ضعف القدره الجنسيه -  تخلف عقلي عند الاطفال .
	جحوظ بالعين – ارتفاع درجة حراره الجسم – شعور بالتعب – التعرق .

	الكالسيتوتين
	بروتين او عديد الببتيد 
	الغده الدرقيه
	يتحكم في تركيز الكالسيوم والفوسفات في اجسامنا 
	يزيد تركيز الكالسيوم في الدم فيسبب لين العظام 
	يسبب نقص في الكالسيوم 

	الانسولين 
	سلسله ببتيديه 
	خلايا بيتا لجزر لا نجرهانس في البنكرياس
	
 ينظم  السكر  اويحرق السكر او يخفض مستوى السكر في الدم  
	يسبب داء السكري
	يسبب غيبوبه السكر

	الجلوكاجون 
	عديد الببتيد 
	خلايا الفا لجزر لا نجرهانس في البنكرياس 
	
يرفع مستوى السكر في الدم 
	
	

	هرمون الجاسترين 
	عديد الببتيد 
	موجوده في القناه الهظميه (المعده والامعاء)
	يقوم بتنظيم افراز الانزيمات في المعده وكذلك ينشط افراز هرمون السكرتين 
	
	

	هرمون السكرتين 
	عديد الببتيد
	موجوده في القناه الهظميه (المعده والامعاء)
	
	
	

	هرمون الهيستامين 
	عديد الببتيد 
	موجوده في القناه الهظميه (المعده والامعاء)
	ينقل الاشاره العصبيه 
	
	

	هرمون السيروتونين  
	حمض اميني تربتوفان 
	تنظيم الحاله المزاجيه للانسان وكلما كان منخفض ادى ذالك الى حاله مزاجيه سيئه 
	
	
	

	هرمون النمو GH
	سلسله ببتيديه 
	الفص الامامي للغده النخاميه 
	يزيد النمو الطبيعي للانسان  
	يؤدي الى تقزم الاطفال 
	يؤدي الى تظخم الاطفال 

	هرمون المنشط للغده الدرقيه TSH
	سلسله ببتيديه
	الفص الامامي للغده النخاميه 
	ينشط هرمونات الغده الدرقيه
	يؤدي الى خلل في الغده الدرقيه 
	

	هرمون المنشط للغده الكظريه 
	سلسله ببتيديه
	الفص الامامي للغده النخاميه
	تحفيز افراز هرمونات الغده الكظريه 
	
	

	الهرمون المنشط للبويضه 
	سلسله ببتيديه 
جليكوبروتين 
	الفص الامامي للغده النخاميه
(هرمونات الجنسيه )
	يساعد على تطوير حجم البويضه عند الانثى وتطوير حجم الحيوان المنوي عند الذكر 
	
	

	هرمون الجسم الاصفر LH
	سلسله ببتيديه 

جليكوبروتين 
	الفص الامامي للغده النخاميه
(هرمونات الجنسيه )
	يساعد على نضوج البويضه ويساعد على افراز بعض الهرمونات مثل البرجسترون – الاستروجين 
	
	

	الهرمون المنشط لافراز الحليب 
	سلسله ببتيديه 
بروتين 
	الفص الامامي للغده النخاميه 
	تطوير الغدد اللبنيه وافراز اللبن  
	
	

	هرمون الفاسوبريسين 
	سلسله ببتيديه 
	الفص الخلفي للغده النخاميه 
	التحكم في التبول ليلاً ,وقابض للاوعيه الدمويه 
	
	


                
وبالتوووووووووووووفييييق للجممممممممميع ,,,, وي ليييت الي عندها اضافات او شي تحسه ناقص تفيدنا 

