عائشة عبد الرحمن البارقي
شعبة 11-أ
الرقم الجامعي :2130008255
1/ عددي مكونات الصحه الشخصيه والطب الوقائي للفرد ؟
الصحة الشخصية: التغذية- النظافة –النوم – الرياضة- العناية بالعينين –العناية بالأسنان – الكشف الطبي الراحة 
الطب الوقائي للفرد:الصحة الشخصية –استعمال الأدوية للوقاية والعلاج.
2/ أذكري أهم العوامل المكونه للبيئه الإجتماعيه والثقافيه والتي تؤثر على صحة الفرد ؟
المسببات النفسية والاجتماعية: وهي الأمراض الناتجة عن الضغط النفسي والعصبي بسبب مشكلات الحياة الحديثة
-العوامل المتعلقة بالإنسان:
تتكون من عناصر عديدة منها: -المقاومة الطبيعية / المناعة-العوامل الوراثية-العوامل الاجتماعية -العوامل الوظيفية-العمر
3-العوامل البيئية:
ا-البيئة الطبيعية وتتكون من:
-الحالة الجغرافية
-الحالة البيولوجية :مثل نوع التربة التي عليها يتوقف تحديد نوع الغذاء
-المناخ:ويشمل درجات الحرارة والرطوبة وحركة الرياح
ب-البيئة الاجتماعية والثقافية: وتشمل على 
-المستوى الاقتصادي
-المستوى التعليمي
-كثافة السكان
-الخدمات الصحية
ج-البيئة البيولوجية: وتشتمل على عناصر المملكة الحيوانية والنباتية وتأثيرها
3/عددي أهم المسببات النوعيه للمرض ؟
1-المسببات الحيوية من اصل حيواني مثل الديدان
2-المسببات الحيوية من اصل نباتي مثل الفطريات والبكتريا
3-المسببات الغذائية نتيجة نقصها أو زيادتها بالجسم
4-المسببات االكيميائيه وقد تكون خارجية من البيئة مثل التعرض لمركبات الرصاص والفوسفور وقد تكون داخليه أي نشأت داخل الجسم نفسه مثل زيادة نسبة الجلوكوز بالدم مما يسبب مرض السكري
5- المسببات الطبيعية: مثل عوامل الحرارة والبرودة والرطوبة والإشعاعات والكهرباء
6-المسببات الميكانيكية: مثل الفيضانات والزلازل والسيول والحرائق والحوادث.
7- المسببات الوظيفية: مثل اختلال إفراز الغدة الصماء من هرمونات
8- المسببات النفسية والاجتماعية: وهي الأمراض الناتجة عن الضغط النفسي والعصبي بسبب مشكلات الحياة الحديثة
4/ماهي العوامل التي تحدد مستويات الصحه بإختصار في جدول أهم الفروق بين
المناعه الطبيعيه .. المناعه المكتسبه الصناعيه السلبيه ..المناعه المكتسبه الصناعيه الإيجابيه ؟
العوامل التي تحدد مستويات الصحة :
1-عوامل تتعلق بالمسببات النوعية للإمراض  2-العوامل المتعلقة بالإنسان     3-العوامل البيئية
	مناعة مكتسبة صناعية سلبية
	مناعة طبيعية سلبية
	مناعة مكتسبة صناعية إجابية
	مناعة طبيعية إيجابية

	إعطاء الجسم مضادات جاهزة مستحضره من مضيف آخر.
	يتم انتقال الأجسام المضادة من الأم إلى الجنين (تبقى في جسم الطفل لمدة من 3-6 أشهر)
	حقن المسبب نفسه مقتولاً أو موهناً أو أجزاء منه أو منتجاته السامة مسلوبة النشاط ويقوم الجسم بإنتاج الأجسام المضادة.
	
يتم إحرازها بواسطة عدوى طبيعية.



[bookmark: _GoBack]5/ أذكري مصادر وطرق إنتقال العدوى ؟
العامل المعدي ــ المستودع ــ مخرج العامل المعدي ــ وسيلة الانتقال ــ مدخل العامل المعدي ــ المضيف
- طرق انتقالها عبر: (البكتيريا, الفيروسات , الفطريات , الطفيليات الأولية , الديدان الطفيلية , طفيليات من المفصليات والحشرات
