
          أسئلة عامة على مقرر الصحة واللياقة  ( الباب الأول)
السؤال الأول :-ماهو الفرق بين الصحة الإيجابية والصحة السلبية ؟
السؤال الثانى:-أذكرى التعريف المثالى للصحة كما ورد من منظمة الصحة العالمية 
 السؤال الثالث : ما المقصود بكل من المصطلحات الأتية :-
1-الصحة الإيجابية     2-المرض الظاهر  المرض غير الظاهر    3- مستوى الإحتضار .
السؤال الرابع :-وضحى بأختصار العوامل التى تحدد مستويات الصحة .؟
السؤال الخامس :-أذكرى خمسة من المسببات النوعية للأمراض بصورة تفصيلية 
السؤال السادس : وضحى مستويات البيئة الإجتماعية والثقافية والتى تؤثر على الصحة بوجه عام .
السؤال السابع :-ماهو مكونات الصحة الشخصية والطب الوقائى للفرد؟
أسئلة موضوعية :-
ضعى علامة (صح) أمام العبارات الصحيحة وعلامة (خطاء) أمام العبارات غير الصحيحة .
1-مفهوم الصحة من وجهة نظر منظمة الصحة العالمية مفهوم جزءى       (   )
2-يشمل مفهوم الصحة درجة تكامل بين الجوانب النفسية والإجتماعية فقط  (   )
3-الطب الوقائى للفرد والمجتمع من مكونات الصحة العامة                   (    )
4-نقص المواد الغذائية من المسببات الحيوية للمرض     (    )
5-البكتريا والفطريات والفيروسات من المسببات الحيوية من أصل نباتى    (    )
6-عوامل الحرارة والبرودة من المسببات الميكانيكية للمرض                 (   )
7-الأعباء الأسرية والمهنية وعدم الشعور بالطمأنينة من الأسباب النفسية للمرض    (    )
8-درجة التكامل البدنى والنفسى والإجتماعى من تعريف الصحة المثالية   (  )

                   اسئلة على الباب الثانى  (المرض والعدوى)
السؤال الأول :-وضحى أهم العوامل التى تحدد إمكانية حدوث العدوى بالأمراض ؟
السؤال الثانى :-وضحى مفهوم العدوى – العائل المضيف    -مصدر العدوى
السؤال الثالث : ماهو الفرق بين مصدر العدوى ومستودع للعدوى 
السؤال الرابع وضحى وسائل نقل العدوى بالأمراض المباشرة وغير المباشرة ومالفرق بينهما ؟
السؤال الخامس :-ماهو تعرفيك للمناعة وماهى مستوياتها؟
السؤال السادس : قارنى بين المناعة الطبيعية والمناعة المكتسبة
السؤال السابع ماهو الفرق بين المناعة المكتسبة الطبيعية الإيجابية والمكتسبة الطبيعية السلبية؟
السؤال الثامن : ماهو الفرق بين المناعة المكتسبة الصناعية السلبية والإيجابية؟
أسئلة موضوعية :
أختارى الإجابة الصحيحة على كل مما يأتى:-
1- المناعة  المكتسبة  الصناعية الإيجابية  تكون  -
أ— مفعولة ببالتطعيم          ب مفعولة بالمصل الواقى      ج -  مفعولة بالمرض            د- جميع ماسبق

2- من المسببات  البيولوجية  للأمراض  هى :-
1- التعرض لغاز CO         ب- نقص الحديد        ج- الحرارة المرتفعة        د- الكيمياويات  والفطريات 

3--من المسببات  الوظيفية للأمراض  هى :-
1- إختلال الجهاز الهرمونى      ب-  ضيق التنفس       ج- الوراثة                 د- تقص عنصر الحديد 

4-من أنواع المناعة المكتسبة  الصناعية  الإيجابية :-
1- الجلد والمخاط         ب- اللقاح والطعم                 ح- المصل الواقى                د- جميع ماسبق  

5- تستخدم الأمصال الواقية  من الأمراض لفترات :-
1- طويلة                 ب- متوسطة           ج- لعدة أسابيع                               د- جميع ماسبق


6-يستخدم اللقاح الواقى لتطعيم الجسم  لفترات  :-
1- طويلة                        ب- متوسطة                 ج- قصيرة                      د- جميع ما سبق                                       

 7-بقى الأجسام المضادة للطعم الواقى  فى جسم  الإنسان  لفترات   :-
1- فصيرة جدا                ب- متوسطة               ج- طويلة                               د- طويلة جدا                                     

8– تنتج خلايا ( B   ) أجسام مضادة  دفاعية ضد الميكروبات  تعرف يأسم :-
1- الأنيتجينات           ب- التوكسيدات        ج- جاما  جلوبيولينات                       د- المنشطات 



