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المستوى التحضيري لعام 1433-1434 هـ
الإجابة النموذجية 
لأختبار
 الصحة واللياقة
)
	


أجيبي مستعينة بالله وتذكري مراقبته لك
السؤال الأول:
اختاري الإجابة الصحيحة فيما يلي وظلليها في ورقة التصحيح الآلي :
1- من أهم أسباب حدوث الأورام الحميدة:
1- الالتهابات البكتيرية والفيروسية   	        ب- العوامل البيئية 	               ج - جميع ما تقدم

2- العوامل التي تُحدد مستويات الصحة :
1- عوامل تتعلق بالمسببات النوعية للمرض     ب- عوامل تتعلق بالإنسان والبيئة         ج- جميع ما تقدم 

3- تحدث عملية التكيف مع الضغوط من خلال:
أ-التوازن الداخلي أو المواجهة والهرب              ب- الإجهاد النفسي         	         ج- جميع ما تقدم

4- تكون فترة حضانة فيروس الأنفلونزا :
1- يوم -3 أيام                              ب- 3أيام – 6 أيام                       ج- يوم – 5 أيام 

5- من أهم العوامل التي قد تسبب الإصابة بأورام الثدي المتكرر عند بعض العوائل :
1- العوامل الحيوية    		             ب- العوامل البيئية 		            ج ـ-  العوامل الوراثية

6- يُعتبر اختلال إفرازات الغدد الصماء للهرمونات من مسببات الأمراض :
1- الميكانيكية             	            ب- الكيميائية 	                      ج- الوظيفية .

7- ثبت علمياً أن أعلى تركيز لفيروس الإيدز يكون في :
1- لبن الأم 			            ب- الدم 				ج- الإفرازات المهبلية .

8- من أهم المصادر الخارجية للضغوط النفسية :
1- ضغوط الأسرة والعمل	      ب- ضغوط صحية 	                           ج - جميع ما تقدم
	
9- من أهم العوامل التي تُحدد إمكانية حدوث المرض بعد دخول العامل الخامج :
1- كمية الجراثيم                   ب- ضراوة الجراثيم                               ج- جميع ما تقدم 

10- يكون ضغط الدم الانبساطي شديد الارتفاع عند :
1- 90 – 160                 ب- 104 -114                              ج- 115 فأكثر 

11- ينتج من سوء إدارة الضغوط أمراض:
1- جسمية 			     ب- نفسية 			                ج ـ- جميع ما تقدم

12- يُمثل انتشار فيروس H.I.V.1  من نسبة الأشخاص المصابين  :
1- 5 %                           ب- 95 %                                 ج- 90 % 

13- تعتمد المناعة الطبيعية على  صفات للعائل المضيف هي : 
1- النوع                            ب- الجنس                                   ج- جميع ما تقدم 

14- تُستخدم المضادات الحيوية عند الإصابة بمرض الأنفلونزا وذلك لـ :
1- خفض درجة الحرارة                 ب- الوقاية من الالتهابات البكتيرية الثانوية     ج- جميع ما تقدم 



15- عندما تتوافر لدى الفرد طاقة صحية تمكنه من مواجهة المشاكل والضغوط البدنية والنفسية تُسمى هذه الحالة :
1- حالة السلامة المتوسطة             ب- الصحة الايجابية                       ج- الصحة المثالية 

16- يحدث الفشل الكلوي عند هبوط ضغط الدم الحاد الناتج عن :
1- النزيف الحاد                       ب- فقد كمية كبيرة من السوائل            ج- جميع ما تقدم 

17- هناك عدة أفكار تغذي الضغوط النفسية :
1- التعميم والإلزام		         ب- التقبل        		       ج - جميع ما تقدم 

18- البكتيريا والفطريات والفيروسات تُعتبر من مسببات الأمراض :
1- حيوية من أصل حيواني                 ب- حيوية من أصل نباتي                  ج- جميع ما تقدم 

19- تبقى المناعة المكتسبة الطبيعية الإيجابية في جسم الإنسان لفترة زمنية :
1- قصيرة 			        ب- متوسطة 		                 ج- طويلة 

20- يعتبر الرجال أكثر عرضة للإصابة بالأورام الخبيثة خاصة في الجهاز :
1- التنفسي 			        ب- الهضمي			        ج –الدوري


السؤال الثاني :
اختاري ( أ ) للإجابة الصحيحة و ( ب ) للإجابة الخاطئة وظلليها على ورقة التصحيح الآلي :
21 - تكمن خطورة الأورام الحميدة في إمكانية تحولها إلى أورام خبيثة .	    ( صح)
22 - يرتبط الطب الوقائي للفرد بالصحة الشخصية إضافة إلى استعمال الأدوية للوقاية والعلاج . (صح)
23 – ينتهي مرض الأنفلونزا ذاتياً خلال 2 – 7 أيام .                                          (صح)
24 - تعتبر المخطوطات المعرفية من مصادر الضغوط النفسية الخارجية	.                (خطاء)
25 - للخلايا السرطانية الخبيثة القدرة على الانتشار من خلال سوائل الجسم المختلفة 	.        (صح)
26 - عرفت منظمة الصحة العالمية الصحة بأنها السلامة والكفاية البدنية والنفسية والاجتماعية .   (صح)
27 - يؤدي هرمون الرينين المفرز من الكلية  إلى انقباض الشرايين وارتفاع ضغط الدم .             (صح)
28 - الهدف من المناعة المكتسبة الطبيعية السلبية حماية المولود في أيامه الأولى                (صح)
29 – تنقل الأم فيروس الإيدز إلى جنينها أثناء الولادة عبر المشيمة .       (صح)
30 - من أعراض الفشل الكلوي تلون الجلد بلون ترابي مع ظهور بلورات صفراء على الوجه واليدين . (خطأ)
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