



علمـ النفس التربوي في ضوء الإسلامـ 
س: ما مفهومـ علمـ النفس التربوي ؟

لكل علمـ من العلومـ محتوى وطريقة تحدد مفهومة ، وعلمـ النفس التربوي يحدد مفهومة شيئان هما : [سلوك المتعلمين – وميدان التربية ] كما يُشير تعريفه بالمفهومـ الحديث ، حيث يُعرف على أنه العلمـ الذي يدرس سلوك التلاميذ في المواقف التربوية أو هو علمـ النفس التعليمي ضمن نطاق المدرسة .
--
س: ما تعريف علمـ النفس ؟

· " الدراسة العلمية للسلوك الإنساني الذي يصدر خلال العمليات التربوية " .
· " العلمـ الذي يهتمـ بعمليات التعلمـ والتعليمـ أو التدريب الذي يتلقاه التلاميذ في المواقف المدرسية "
--

س: ماذا يستفيد المُتعلمـ من تعليمـ النفس التربوي ؟
أو / س: أكتبي بإختصار عن علمـ النفس التربوي وأهميته للمُعلمـ والمُتعلمـ ؟

· إن من واجب المُعلمـ الإهتمامـ بالجوانب النفسية للمُتعلمـ حتى يتمكن من إعداده للحياة ، حيث يُعد المعلمـ في العملية التربوية أساس الإصلاح التربوي .
· علمـ النفس يُساعد المُعلمـ على التعرف على الجوانب النفسية للمُتعلمين العاديين والمتفوقين والصغار والكبار .
--

س: مما تتألف أركان العملية التعليمية ؟
من [ المُعلمـ والمُتعلمـ والمادة الدراسية ]

--
س: ما الصعوبات التي تواجه المُعلمـ في هذه العملية ؟

تظهر من خلال مُمارسته لعملية التعليمـ ، أيّاً كان عدد سنوات عمله التعليمي ، أو نوع المادة الدراسية التي يقومـ بتدريسها أو المرحلة التعليمية التي تُعلمـ فيها أو خبراته التعليمية والتربوية .
--

س: ما أهمية علمـ النفس التربوي في العملية التعليمية ؟
· يُعتبر علمـ النفس من المواد الأساسية في الدراسات النفسية .
· لتدريب المُعلمين وتأهيلهمـ وتزويدهمـ بالأسس والمبادئ .
· وعلمـ النفس له فعاليات وإيجابيات في مجال تدريب المُعلمين .
· وتأهيلهمـ على النحو الذي يُمكنهمـ من مواجهة الصعوبات .
--

س: ما موضوعات علمـ النفس التربوي ؟

تطور علمـ النفس التربوي كغيره من العلومـ الأُخرى : فوضع [جودوين و كلوزماير] نظاماً  من أربعة مكونات ، ولكل مكون وظيفة وعلاقات تبادلية مع بقية المكونات .

" فالأهداف التعليمية تتأثر وتؤثر في المكونات الثلاثة الأُخرى ، وكذلك بالنسبة لقياس قدرات المتعلمـ المدخلية .

--

س: ما المكونات التي وضعها [جودوين و كلوزماير] ؟
· وضع الأهداف التعليمية .
· قياس قُدرات المُتعلمـ المدخلية "السلوكـ المدخلي" .
· تقويمـ التقدمـ نحو الأهداف التعليمية "تقويمـ الأداء" .
· تصميمـ نشاطات المُتعلمـ وإختبارها وتنفيذها والأساليب التعليمية .
--

س: ماهي الأهداف التعليمية ؟
هي عبارة عن تللك الأهداف التي ينبغي أن يُحققها المُتعلمـ عند إنهائه مقرراً دراسياً أو وحدة دراسية .
--

س: ماهو قياس قدرات المُتعلمـ المدخلية (السلوك المدخلي) ؟
هو مفهومـ يُشير إلى وصف المُتعلمـ بخصائصة الكُلية المؤثرة في موقف التعلمـ ، وذلك لكي يبدأ تدريسه بشكل مُناسب .
--

س: أذكري أهمـ إهتمامات علمـ النفس التربوي ؟
الدراسات المُتعلقة بما يلي :
· النمو الجسمي والإنفعالي والمعرفي والإجتماعي والخُلقي .
· التعلمـ ونظرياته وطرق قياسه والعوامل المؤثرة فيه .
· إنتقال أثر التعلمـ والإستعدادات ، وطرق التدريس ، وتنظيمـ المواقف التعليمية .
· الذكاء والقدرات العقلية وسمات الشخصية وقياسها .
--

س: ماهي مصادر العلمـ ؟
· المصدر الإلهي : ونعني به ذلك النوع من العلمـ الذي يأتينا مباشرة من الله سبحانه وتعالى عن طريق الوحي أو الإلهامـ أو الرؤيا الصادقة .
· المصدر البشري : وهو ذلك النوع من العلمـ الذي يتعلمه الإنسان من :
· خبراته الشخصية في الحياة .
· ومن مجهوداته الخاصة بالإستطلاع والمُلاحظة .
· مُعالجة مايجابهه من مُشكلات عن طريق المُحاولة والخطأ .
· أو عن طريق التربية والتعليمـ من والدية ومن المؤسسات التعليمية ، أو عن طريق البحث العلمي .
--
س: متى يتعلمـ الإنسان بمحاولة الخطأ ؟ إذا كان مُنعدمـ الخبرة .
--

س: ماهي بداية مظاهر التعليمـ في الإسلامـ ؟

التقليد والمُحاكاة : يتمـ التعلمـ عن طريق التقليد أو المُحاكاة ، وذلك حينما يُحاكي شخص ما شخصاً آخر في القيامـ بفعل ما ، أو يُحاكية في النُطق بلفظ ما ، وبذلك يتعلمـ لُغة والدية ، كما يبدأ تعلمـ المشي بمحاولة تقليد والديه فيما يقومون به من إعتدال القامة ، وحركات الساقين والقدمين ، ولقد كان الصحابة يتعلمون القيامـ بالعبادات والمناسك عن طريق مُحاكاة الرسول عليه السلامـ .

--

س: ماهي طرق التعلمـ في القُرآن والحديث ؟
· أولاً : التقليد والمُحاكاة : يتمـ التعلمـ عن طريق التقليد أو المُحاكاة ، وذلك حينما يُحاكي شخص ما شخصاً آخر في القيامـ بفعل ما ، أو يُحاكية في النُطق بلفظ ما ، وبذلك يتعلمـ لُغة والدية ، كما يبدأ تعلمـ المشي بمحاولة تقليد والديه فيما يقومون به من إعتدال القامة ، وحركات الساقين والقدمين ، ولقد كان الصحابة يتعلمون القيامـ بالعبادات والمناسك عن طريق مُحاكاة الرسول عليه السلامـ .
· ثانياً : التجربة العملية والمحاولة والخطأ : يتعلم الإنسان عن طريق التجربة العملية في مواجهة مشكلات الحياة المختلفة ، ومحاولة حلها والتغلب عليها ، ويُقابل الإنسان دائماً في حياته مواقف جديدة للمـ يتعلمـ من قبل كيف يستجيب لها ، أو كيف يتصرف فيها .
· ثالثاً : التفكير : يتمـ التعلمـ عن طريق التفكير فعن طريق التفكير يستطيع الإنسان أن يحل كثيراً من مشكلاته وبالتفكير يستطيع الإنسان أن ينظمـ ملاحظاته ومعلوماته السابقة بحيث يستطيع أن يستنتج منها معلومات جديدة فالتفكير نوعاً من المحاولة والخطأ يتمـ على مستوى ذهني ، وهذا ما يُميز الإنسان على الحيوان .
--
س: ماهي مبادئ التعلمـ في القرآن والحديث ؟

(2) أولاً : الدافع : مبدأ هامـمن مباديء التعلمـ ، فالإنسان وكذلك الحيوان لا يتعلمـ عادة إلا إذا شعر بمشكلة ما تثير فيه الدافع إلى البحث عن حل لها . وقد بينت كثير من الدراسات التجريبية أهمية الدافع في التعلمـ : (أ) الترغيب والترهيب .
(3) إثارة الدافع بالقصص .
· ثانياً : التكرار : يثبت المعلومات والمهارات ويُساعد على جودة التذكر . وقد طبق القُرآن الكريمـ مبدأ التكرار حيث نجد فيه تكراراً لبعض المعاني والمفاهيمـ التي أراد الله سُبحانه وتعالى توضيحها وترسيخها في أذهان الناس .
· ثالثاً : الإنتباه : الإنتباه مُهمـ جداً في التعلمـ وإكتساب المعرفة فالإنسان لا يستطيع أن يتعلمـ شيئاً لا ينتبه إليه ، فإذا لمـ ينتبه الفرد إلى مُحاضرة ما ، فإنه لا يستطيع أن يُدرك ما تضمنه من معلومات ، ولذلك فإن المُعلمين والمُربين يحرصون دائماً إلى إثارة إنتباه تلاميذهمـ حتى يمكنهمـ من إستيعاب الدروس وفهمها وتعلمها .
· رابعاً : المُشاركة الفعالة : يقتضي تعلمـ المهارات الحركية أن يقومـ المُتعلمـ بأداء هذه المهارات بالفعل وأن يتدرب عليها حتى يتقنها ، وليست الممارسة العملية مهمة فقط في تعلمـ المهارات الحركية ، بل إنها مهمة أيضاً في تعلمـ العلومـ النظرية ، وتعلمـ السلوك الخلقي والفضائل والقيمـ وآداب السلوك الإجتماعي .
· خامساً : توزيع التعلمـ : طُبق هذا المبدأ في القُرآن إذ نزل على فترات مُتباعدة في مُدة طويلة من الزمن قدرها ثلاث وعشرون سنة حتى يستطيع الناس أن يتعلموه على مهل وأن يستوعبوا معنانيه .
· سادساً : التدرج في تعديل السلوك :إن أفضل طريقة يُمكن إتباعها للتخلص من عاداتنا هي أن نعمل على التخلص منها تدريجياً ، ومن ذلك إنفعال الخوف فأفضل طريقة للتخلص منه أن نقومـ بالتدريج بإحلال إنفعال مُعارض لإنفعال الخوف .
وبهذا الطريقة يُمكننا التخلص من عاداتنا السيئة ، بأن نحل محلها عادات مُعارضة وهو أسلوب يتبعه علماء النفس المحدثين في العلاج النفسي .
--
س: ما الأساليب التي أتبعها الإسلامـ لعلاج العادات السيئة ؟
· تأجيل هذه العادات حتى يستقر الإيمان في قلوبهمـ .
· التهيئة المُتدرجة لنفوس المُسلمين للتخلص من هذه العادات .
--
س: أذكري إسهامات عُلماء المُسلمين في التعلمـ وما وجهة نظر كل عالمـ؟
· [ القابسي ] : أهتمـ بعملية التعلمـ وركز على عملية الحفظ والإستظهار ، ويُرى أن تحصيل المعلومات يتمـ بثلاث طرق هي [التكرار – الميل – الفهمـ] .
· [الغزالي] : أوضح في كتابة أن التعلمـ إنما يتوقف على الذات الإنسانية ، والتركيز على أهمية (الدوافع والبواعث ) ، ويرى الغزالي أن التعلمـ إنما يهدف في النهاية إلى تحقيق الكمال للإنسان في الدنيا والآخرة .
· [أبن خلدون] : أكد على ضرورة مراعاة إستعدادات المتعلمـ وقدراته العقلية عند تزويده بأنواع العلومـ المختلفة ، وكذا ضرورة (مُراعاة عامل الفروق الفردية في عملية التعلمـ) .
--

س: ما تعريف التعلمـ ؟
· [تعريف جيتس] يرى أن التعلمـ تغير في السلوك يتصف بالإستمرار ، وبتكرار بذل الجهود عند مواجهة مشكلة معينة لا تُجدي في حلها الوسائل القديمة [ وهذا بالطبع لا ينطبق على كل الحالات التعلمـ ، فأحياناً كثيرة يتعلمـ الفرد خبرة لمـ يكن يقصد تعلمها ].
· [تعريف جيلفورد] يرى أن التعلمـ تغير في السلوك ناتج عن إستثارة [ فقد يلمس الإنسان شيئاً ساخناً ثمـ يسحب يده بسرعة ، وهذا السلوك ليس تعلماً ، وأنما هو فعل منعكس ].
· [تعريف ميرسل] يرى أن التعلمـ يتضمن تحسناً مُستمراً في الأداء نتيجة التغيرات التي تحدث أثناء الممارسة .
· [ويرى بعض الباحثين أن التعلمـ] هو النشاط العقلي الذي يُمارس فيه نوعاً مُعيناً من الخبرة الجديدة التي لمـ يسبق أن مر بها .
· [ويرى بعضهمـ الآخر] أن التعلمـ هو التغيرات السلوكية أو النفسية التي تلعب فيها ظروف الخبرة والمُمارسة والتدريب دوراً أكبر .

--
س: ما هو التعريف العامـ للتعلمـ ؟

 أنه تغير في سلوك الفرد –أو الكائن الحي- يمكن أن نقيسه نتيجه التحسن في أدائه . وهو تغير يحدث نتيجة تعرض الفرد – أو الكائن الحي- لمواقف في البيئة الخارجية تثير فيه الرغبة للسيطرة عليها والتمكن منها .
--
س: ما أنواع الإستجابات ؟
· الإستجابات المُستمرة : قبض على الشيء ، حمل الكرة .
· أستجابة مُنقطعة : لمس الشيء ، إلقاء الكرة .

--
س: ما طرق و دراسة التعلمـ ؟
تقومـ معظمـ النظريات التي تمـ التوصل إليها عن التعلمـ على ما أجرى من تجارب معملية ، حيث يُقيمـ الباحث عدداً من الفروض المُتعلقة بالمُشكلة موضوع البحث ، ثمـ يتبين الصحيح من الخاطئ عن طريق وضع تصميم تجريبي ثمـ يُسجل النتائج التي ينتج عنها تنفيذ التجربة ، ويتمكن بذلك من تحقيق مدى صحة الفروض .
--

س: ما هي أنواع أبحاث التعلمـ ؟
· الأول : خاص بدراسة كيفية حدوث التعلمـ : ويُستخدمـ الحيوان غالباً لإجراء هذه التجارب .
· الثاني : دراسة العوامل المؤثرة في التعلمـ أو التي تُساعد على تحسينة ومُعظمـ تجارب هذا النوع تجري على الإنسان حتى يُمكن الإستفادة منها في مجالات التعلمـ داخل المدرسة وخارجها .
--

س: وضحي أسباب إستخدامـ الحيوان في تجارب التعلمـ ؟
· العامل الأخلاقي الإنساني : يمنعنا من إجراء التجارب على الإنسان ، مثل التجارب التي نعرض فيها الحيوان للحرمان من الطعامـ أو الجنس ، أو تعرضه لصدمة كهربائية .
· الحيوانات مدى حياتها أقصر من الإنسان : مما يدعو إلى إستخدامـ الحيوانات في تجارب الوراثة .
· كما أنه يمكن للحيوان الوصول إلى ذروة النضج في فترة أقل من الإنسان ، كما أنه ينعلمـ أنماطاً سلوكية جديدة في فترة أقل .
· فقد تعرض مبدأ إستخدامـ الحيوان في تجارب التعلمـ إلى نقد وهجومـ كثير ، لأن سلوك الحيوان بسيط بطبعه ، تحكمه غالباً العوامل البيولوجية التي يسهل التحكمـ فيها ، بينما الإنسان يحكمه تعلمه إلى جانب العوامل البيولوجية – عوامل ثقافية إجتماعية عديدة يصعب تحديدها . فسلوك الإنسان مُعقد ومُتعدد الدوافع ويختلف من إنسان إلى آخر .[image: image1.png]





