

المحاضرة الخامسة
الإعاقات السلوكية وصعوبات التعلم

عناصر المحاضرة
- اضطراب السلوك –أسبابه- دور المعلم.
- التطرف السلوكي (العدوان- السلوك الانسحابي – العناد –النشاط الزائد لدى الأطفال ومسبباته) 
- التوحد: (خصائصه- أسبابه- مشكلات التشخيص والتقييم – الأساليب التربوية)
- الاعتبارات الخاصة بتعلم الأطفال ذوى الاضطرابات السلوكية.
- صعوبات التعلم – الأسباب- التصنيف.
- الاعتبارات الخاصة بتعليم الأطفال ذوى صعوبات التعلم. 
اضطرابات السلوك
    يتمثل اضطراب السلوك في اختلافه جوهريا من حيث تكراره أو مدته أو شكله عما يعتبر سلوكا طبيعيا في ضوء الموقف والعمر أو الجنس أو المعايير الثقافية. لكن هناك مجموعة من الخصائص المميزة لاضطراب السلوك منها : 
-  عدم القدرة على التعلم، بالرغم من سلامة القدرة العقلية العامة والحواس.
-  عدم القدرة على بناء علاقات اجتماعية طبيعية مع الأقران والمعلمين.
-  الإحساس العام بالكآبة والحزن.
-  الشكوى من أعراض نفسي حسية ليس لها جذور جسمية واضحة
-  إصدار استجابات غير تكيفيه وأنماط سلوكية غير عادية في المواقف العادية.  
تصنيف الاضطرابات السلوكية
تصنف الاضطرابات السلوكية إلى أربع فئات رئيسية هي:
-  اضطرابات التصرف
: وتشمل النشاط الزائد ونوبات الغضب وحب السيطرة والمشاجرة ومخالفة التعليمات وقواعد السلوك.
-  عدم النضج
: ويتضمن العجز عن الانتباه وعدم الاهتمام بالدراسة والتفاعل مع من هم أصغر سنا والسلبية.
-  اضطرابات الشخصية:
ويتضمن العجز الانسحاب الاجتماعي والخجل والقلق والجبن والشعور بالنقص أو الذنب.
-  العدوان والانحراف الاجتماعي:
ويتضمن السرقة والسلوك العدواني والتخريب.
أسباب الاضطرابات السلوكية
هناك أربع فئات رئيسية لأسباب الاضطرابات السلوكية هي :
الأسباب البيولوجية:
وتتضمن العوامل الوراثية والاضطرابات الدماغية والعوامل الغذائية.
الأسباب النفسية التربوية:
وتشمل جملة الاضطرابات الأساسية في العمليات النفسية الداخلية التي يقترحها نظرية التحلل النفسي.
الأسباب السلوكية :
وتتضمن العوامل المرتبطة بالأسرة والبيئة الاجتماعية.
الأسباب البيئية :
وتتضمن الاضطرابات الناجمة عن خلل ما في عمليات للاشتراط الإجرائي والنمذجة.
دور المعلم في مواجهة اضطرابات السلوك
ما الذي يمكن للمعلم تقيمه للطفل الذي يتصف استجاباته بأنها غير تكيفيه والذي يوصف بأنه مضطرب انفعاليا من واقع خبرته قوم بما يلي:  
-  تنظيم البيئة  مثل تنظيم الأثاث والمواد التعليمية لتوفر المكان المناسب للعب.
-  العمل كنموذج للسلوك الأكثر تكيفا من أجل أن يقلده الطفل ويمثله.
-  توفير المعززات من خلال التفاعل اللفظي ومن خلال تقديم المكافآت المادية.
-  تصميم مواقف تهيئ الفرص لحدوث أنماط التفاعل والسلوك الذي يود المعلم تعديله من خلال مواقف التعلم التعاوني واللعب الهادف والدراما. 
-  التعاون مع الأخصائي النفسي والوالدين لتعديل سلوك الطفل. 

التطرف السلوكي
   العدوان 
: يميز العلماء بين نوعين من السلوك 
: عدوان الوسيلة وهو الإيذاء الذي يحدث أثناء محاول الطفل الحصول على شيء لدى شخص آخر، وعدوان العداوة: هو توجيه الأذى للأشخاص الآخرين أنفسهم. وسلوك الوسيلة هو الشائع بين الأطفال
. ويمثل مشكلة تطبيع اجتماعي وليس اضطرابا. فيما مضى كان نصح بتجاهل السلوك العدواني لكن كان يفهم بأنه موافقة من الآخرين على ممارسته مما يزيد من ممارسته، وأصبح من المهم عدم مواجهة عدوان الطفل  بعدوان وعقاب شديد ولكن البحث عن فرص تعزيز السلوك الاجتماعي الإيجابي.

وهناك بعض المقترحات التي تساعد في خفض السلوك العدواني في مرحل ما قبل المدرسة:
-  بين أن المشاجرات ممنوعة، وأكد عليها في حال حدوث العدوان بين الأطفال.
-  حاول تجنب السلوكيات الموحية بالسلوك العدواني عند وتدافع الأطفال عند اللعب.
-  استخدام النمذجة لتعلم الطفل طرق التعبير المهذبة عن الغضب مثل: إنني غاضب منك لأنك أهملت في وضع المكعبات في مكانها الصحيح ..وهكذا.
-  استخدام اللعب المشوق ذو الهدف الإيجابي يجعل الأطفال لا يشعرون بالملل وبالتالي لا يأخذ الطفل لعبة جاره في الصف، وعليه يجب تشجيع اللعب الاستكشافي.
-  استخدام العزل الاجتماعي أو الإقصاء عن النشاط المحبب كوسيلة للضبط ولمدة دقيقة حتى ربط بين السلوك الذي قام به وعدم قبول السلوك العدواني من قبل المعلم.
 
الانسحاب الاجتماعي

: الطفل المنسحب اجتماعا داخل الصف مشكلة كما أن السلوك العدواني مشكلة، فهو بحاجة إلى التدخل المبكر على المستوى النفسي والتفاعلات مع الآخرين وإعطائه الأمن والثقة بالنفس.ومن المفيد توجيه الطفل إلى مثيرات وأنشطة تجذب اهتمامه. ومكن اتخاذ الخطوات التالية مع هؤلاء الأطفال: 
· مساعدة الطفل على التعبير بحرية عن غضبه وانفعالاته داخل الصف من خلال تفاعل مع الأقران.
· بث الثقة في نفس الطفل من خلال التشجيع وتقريب المسافات بينه وبين المعلم والأقران.
· دمج الأطفال المنسحبين مع أقران مقبولين في مشاركة وأنشطة ثنائية حتى يساعد الطفل على تعديل سلوكه من الانسحاب إلى التفاعل.
· ملاحظة سلوك الطفل في المنزل بسؤال الوالدين وهل هناك اختلاف بين سلوكه هناك وسلوكه في المدرسة. 

الاضطراب الانفعالي متعدد الأوجه
: وعلى المعلم فعل أشياء كثيرة تجاه الضغوط النفسية أو اضطرابات التنشئة الاجتماعية الأسرية. وعليه يلجأ المعلم غلى برامج تدريبية للحد من مشكلات الانفعالية والسلوكية.  

عناد الأطفال:

 أو عدم المطاوعة من الأنماط السلوكية الشائعة لدى الأطفال، ومنها رفض الطفل التعليمات والسلوك المطلوب منه، أو القيام بسلوك مناقض للسلوك المطلوب. 
ويؤثر في مشكلة العناد طريقة الوالدين في إعطاء التعليمات من حث المرونة أو الشدة مع مدى استطاعة الطفل تنفيذ المهام، وهل يوجد تعزز لهذا أم لا . 
من الضروري توضيح التعليمات للطفل حتى يفهم المطلوب منه، وذلك يتطلب مرونة في توجيه الأوامر للطفل ، ومن الواضح أن الأطفال تتأثر بردود أفعال الوالدين، وعلى الآباء استخدام التعزيز للسلوك الجيد وتجاهل السلوك غير الجيد. استخدام العزل الاجتماعي أو الإقصاء في حالة إصرار الطفل على العناد، كأن عزل في مكان ليس به مثيرات أو ألعاب لمدة دقيقة حتى يدرك أن ذلك رد فعل والى نحو سلوك العناد وهنا يتعود التقليل من العناد.   




 

النشاط الزائد :

 يشيع هذا الاضطراب لدى الذكور عنه لدى الإناث وهو زيادة ملحوظة في النشاط الحركي وإفراط حركي بحيث أن الطفل لا ستطيع الاستقرار والجلوس بهدوء سواءً في الصف أو على المائدة أو غيرها.

 ومن أهم خصائص الطفل ذو النشاط الزائد: 
- (عدم الجلوس بهدوء- التهور- التململ باستمرار- تغير المزاج سريعا- سرعة الانفعال - التأخر اللغوي- الشعور بالإحباط - عدم القدرة على التركيز- إزعاج الآخرين بشكل متكرر- عدم إكمال المهام) 

أسباب النشاط الزائد:
· عوامل جينية (الوراثة من خلال دراسة التاريخ الأسرى)
· عوامل عضوية(تلف دماغي بسيط-خلل في كهرباء المخ)
· عوامل نفسية(أنماط التنشئة-الضغوط -طرق التعزيز-الملاحظة والتقليد للوالدين أو غيرهم).
· عوامل بيئية(التسمم والإشعاعات المنبعثة من الأجهزة)
العلاج:
 من خلال العقاقير-تعديل السلوك من خلال فنيات سلوكية مثل الاسترخاء والتعزيز ولوحة النجوم وغيرها. 
التوحـــــــد
المفهوم :
 حالة تحدث للأطفال تتميز بالانسحاب الاجتماعي وعدم القدرة على التواصل وممارسة سلوكيات نمطية متكررة وضعف القدرة على التخيل وتشيع لدى الذكور. 
الخصائص:
العجز عن بناء العلاقات-
 التأخر في اكتساب اللغة
- استخدام اللغة المنطوقة بطريقة ذات معنى –المصاداه أو ترديد الكلام – عكس الضمائر- اللعب بطرقة نمطية تكرارية- الانزعاج من تغير الوضع في المكان-المظهر الجسدي العادي-
 (نوع جيد منهم يطلق عليه متلازمة اسبر جر)ذوى الذكاء الوظيفي العالي-
بعض علامات التخلف العقلي(تدنى الذكاء والسلوك التكيفي).  
الأسباب:
(الوراثة – بيولوجية (تلف دماغي بسيط)
 -الأمراض كالحصبة الألمانىه وغيرها.
التشخيص:
 من خلال فريق التشخيص .(مشكلات التشخيص والتداخل في الأعراض).  
الأساليب التربوية
: التسكين التربوي المناسب-عدد الطلاب في الصف- الدمج بين المدرسة والمجتمع في برامج الدمج الحسي (سمعي بصري لمسي شمي)
الاعتبارات الخاصة بتعليم ذوى الاضطرابات السلوكية
- الإفادة من دعم الأخصائيين والمرشدين للتعامل مع هؤلاء الأطفال.
- التعبير عن الثقة بقدرة هؤلاء الأطفال على التغير وقبولهم كأطفال يحتاجون إلى الاحترام والتقدير والعطف.
- تقديم نماذج كافة للسلوك التكيفي، وتقليده ومحاكاته
-  إتاحة الفرصة للعمل التعاوني وتنشيط التفاعل الثنائي والجماعي.
-  استخدام التعزيز والتشجيع بشكل متكرر.
-  مشاركة الوالدين في العملية التربوية .
-  ملاحظة سلوك الطفل بموضوعية للتشخيص وتقديم التدخل المناسب. 
صعوبات التعلم
المفهوم :

 تعريف اللجنة الأمريكية للمعوقين صعوبات التعلم هي اضطراب في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية المتضمنة في فهم اللغة واستخدامها سواء كانت شفهية أو كتابية ويظهر هذا في شكل عجز عن الاستماع التفكير أو الكلام والقراءة أو الكتابة والهجاء أو الحساب. ولا يدخل في ذلك مشكلات تعود إلى إعاقة عقلية أو سمعية أو بصرية أو الحرمان البيئي والثقافي.  




الأسباب:

 جينية- بيولوجية(تلف دماغي) 
– بيوكيميائية(المواد الصناعية في الغذاء) 
- بيئية(الإشعاع والتلوث)-
 نمائية (تأخر في نمو الجهاز العصبي المركزي) 
التصنيف:
1- صعوبات أكاديمية :(حساب –قراءة-كتابة-هجاء).
2- صعوبات نمائية: (ضعف القدرة على الانتباه والإدراك والتذكر- حل المشكلات-اكتساب المفاهيم) 




الاعتبارات الخاصة بتعليم الأطفال ذوى صعوبات التعلم
· توظيف الحواس القوية والمفضلة لدى الطفل في عملية التدريب. 
· تشجيع الطفل على المشاركة في تحديد الأنشطة.
· تغيير طريقة التدريب في حالة إخفاقها في مساعدة الطفل على اكتساب المهارة المطلوبة، وإذا لم تنجح تستبدل بمهارة أخرى يمكن عن طريقها تحقيق الهدف.
· تزويد الطفل بالفرص الكافية لممارسة ما تعلمه والحرص عل الربط بين التعلم السابق والتعلم الحالي.
· الحرص على صياغة أهداف واقعية قابلة للتحقيق.
· إن بعض الأطفال ذوى صعوبات التعلم يحتاجون إلى مساعدة خاصة فيما تعلق بالسلوك في الصف(تعدل سلوك-مواجهة مخالفة قواعد السلوك- تحديد قواعد العمل بالصف) 
· النظر إلى قضية التفاعل الاجتماعي مع الآخرين وارتباطها بالأداء الأكاديمي وعلى المعلم معالجة السلوك غير التكيفي من خلال برامج الكفاءة الشخصية والاجتماعية.                                                  
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