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علم النفس الفسيولوجي
 د. عبد الحكيم المطر

المحاضرة الثانية
تشريح الجهاز العصبي المركزي
· الجهاز العصبي :
· يسيطر على أجهزة الجسم المختلفة. ~> شاملة جميع العمليات سواء ارادية أو غير ارادية لايسيطر عليه  . يتحكم فيها
·  ضبط وتكييف وتنظيم العمليات الحيوية المختلفة.~> كَ التنفس و نبض القلب وحتى المشاعر .
·  أهم وسائل التكامل لقيام الكائن الحي بوظائفه كوحدة كاملة ومتضامنة. ~> فهي مترابطة فيما بينها وفي بعضها البعض فالقلب ينبض لينقل الدم ، والجهاز التنفسي تنشط وتتحرك لجلب الاكسجين والتخلص من ثاني اكسيد الكربون ، لكن هذين الجهازين لابد ان يعملا سوياً بحيث هذا الدم ينقل الاكسجين الى باقي اجزاء الجسم المختلفة ويجلب ثاني اكسيد الكربون الى الرئتين ، وكذلك هذا الدم ينقل المواد الغذائية من المعدة والامعاء ويجلب بعض الفضلات الى الكليتين . فهذا التكامل بين اجزاء الجسم المختلفة يضبطها الجهاز العصبي  .
·  تمكين الجسم من التفاعل مع البيئة الخارجية والداخلية. ~> البيئة الخارجيه عبارة عن حرارة الجو وبرودته ، فالجهاز العصبي هو الذي يساعد على التكيف مع الحرارة ، فعندما ترتفع درجة الحراراة الجسم يقوم بالتعرق فيخف درجة حرارة ، فالجهاز العصبي هو الذي يجعل الغدد العرقية تفرز . اما البيئة الداخلية داخل الجسم ، عندما تشعر المعدة بالجوع فتبدأ المعدة ببعض التقلصات ، فهذا الشعور الذي يرسله الينا الجهاز العصبي . 
· يربط بين الأعضاء المتصلة بالبيئة الخارجية ( الاذن و الجلد و السمع) ولوحة القيادة المركزية (الدماغ) بهدف : 
· اتخاذ القرار  ثم نقل القرارات  ثم تنفيذ القرارات. 
~> وكيف ذلك ؟ 
اذا سمعنا صوت لنفرض انه صوت ضرب فرامل السيارة ، فهذا الصوت يدركه الاذن ويرسله الى الدماغ ومباشرة ستحلله ويخبر بأنه يوجد سيارة مسرعه وستتوقف فجأه ، فلابد من اتخاذ القرار  وهو ان تتوقف مثلا اذا كنت ع الرصيف واذا كنت في الشارع ان تعبر بسرعة . (بيئة خارجية)
القرار اتخذ من الدماغ ونقل القرار إلى العضلات حتى تبدأ بالحركة السريع الا وهو تنفيذ القرار . 
· ويربط بين الأعضاء المتصلة بالبيئة الداخلية ( الرئتين – القلب – الامعاء – المعدة – الاوعية ) ولوحة القيادة المركزية ويسمى ب المستوى الانعكاسي ~> اي لا نتحكم فيه وانما انعكاسيا نعلم ان الرئتين تحتاج الى التوسع لدخول الاكسجين ، وهكذا بالنسبة لبقية اعضاء الجسم . فالذي يؤثر في هذه الحركات هو الجهاز العصبي . (بيئة داخلية)

عندما نتحدث عن هذا الجهاز البالغه  في التعقيد والذي له دور في كل كبيرة وصغيرة في الجسم لابد من معرفة وحدة البناء الاساسية للجهاز العصبي وهي تسمى بالخلية العصبية ..
· الخلية العصبية : 
· تحتوي تقريباً على مائة بليون خلية عصبية.
· و تختلف عن بقية الخلايا في جسم الانسان من حيث :
· الشكل والمكونات.
· نقل السيالات العصبية.
· التعويض. ~> فإذا اصيبت خلية عصبية هل بالامكان التعويض عنها ؟ 
سابقا كان يوجد اتفاقية بعدم الامكانية. فإذا ماتت الخلايا العصبية لا تعوض . 
لكن حاليا يوجد توجه بالقدرة على المطاوعة وتكوين خلايا جديدة  تعويضية في بعض أجزاء المخ.أو تستخدم خلايا موجودة أخرى للقيام بعمل الخلايا التي هتكت في بعض أجزاء الدماغ.
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~> وحدة البناء الاساسية للجهاز العصبي ..[image: image3.png]



~> الصورة الأولى شكل الخلية : خلايا جسم الإنسان كلها يوجد بها 3 اجزاء رئيسية وهي : النواة و السيتوبلازم و جدار الخلية ( المحيط بالخلية ) فالخلايا العصبية تتفرد بوجود الزوائد الشجرية لا توجد في بقية الخلايا الغير عصبية ، وتستقبل من خلالها السيلات العصبية ( المؤثرات العصبية ) وتنقلها للجسم وايضاً كل خلية عصبية عندها محور او اكثر وهو امتداد من الخلية بشكل طويل وقد يصل طوله إلى متر(3 اقدام) . لتتصل بخلايا أخرى لتنقل اليه  السيلات العصبية 
الصورة الثانية : معضم الخلايا العصبية يكون المحور  محاط بالطبقة دهنية (( يطلق عليه الميلينين ) وتكون كعزل للمحور العصبي للخلية بما يسهل انتقال السيالات العصبية ، وهذا لا يوجد في الخلايا الأخرى .
· أقسام الجهاز العصبي :
· يوجد تقسيمات كثيرة للجهاز العصبي فمنها :
· يتكون من الخلايا العصبية ومحاورها المتداخلة.  فالخلايا يمكن أن تكون على شكل :
· العقد العصبية:
هي مجموعة من الخلايا العصبية تقع خارج الدماغ والحبل الشوكي.

· الأنواء ( البؤر ):
هي مجموعات من الخلايا العصبية في بعض مناطق الجهاز العصبي ولكن ليست خارج المخ والنخاع الشوكي.
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الخلايا الداعمة :
ومن ضمنها الغراء العصبي وهي تشابه الأنسجة الضامة في أجزاء الجسم. ~> اي يضم العضو في جسم الانسان كالقلب او الرئتين او العضلات .

· الميلينين :
هو عبارة غشاء دهني تحيط بالمحاور ولا تحيط بالخلية أو الغراء
 العصبي.
·  (الخلايا العصبية لا تلتحم مع بعضها البعض )
الشجيرات تتقارب من بعضها ويحدث انتقال للسيال العصبي من خلال المنطقة الفاصلة التي نسميها الموصل او المشتبك العصبي ويعتقد بأن هناك تفاعلات كيميائية سريعة تتم في هذه المنطقة فينتقل السيال العصبي من محور خلية عصبية لأخرى)
· المنطقة الرمادية :
مناطق في المخ والحبل الشوكي تضم الخلايا العصبية الأصلية جميعها. ~> التي بدأ يتطور بها الجهاز العصبي . 

· المناطق البيضاء :
مناطق تضم المحاور وأغلفتها الميلينية البيضاء. ~> يوجد في الجهاز العصبي مناطق رمادية وبيضاء .

· الأعمدة والمسارات :
تجمع للمحاور لتكوين حزم (داخل)في الدماغ والنخاع الشوكي. ~> هذه الحزم لنقل السيالات العصبية لاتجهات معينه .

· الأعصاب :
تجمع للمحاور لتكوين حزم خارج الدماغ والنخاع الشوكي.

· وظائف الجهاز العصبي :
1- حسية. ~> الاحساس بالالم والحرارة والبرودة والجوع والعطش والاحساس بتمدد العضله ووضع اجزاء الجسم .   
2-  حركية. ~> سواء كانت الحركات ارادية : التي نتحكم فيها كتحرك العظلات او اللا إرادي : الافعال المنعكسة ( حركة القلب, التنفس, الامعاء, المعدة, المثانة, العرق) .
· على هذا الأساس الجهاز العصبي يستقبال السيالات من الخارج أو الداخلية ( حسية ).. ~> من الخارج يعني من الجو أو عن طريق البصر , أو السمع أو الذوق  . فيصدر الأوامر من الدماغ.
· وبالتالي  يتم تقل السيالات إلى الأطراف أو الأعضاء الداخلية ( حركية ). حتى يتم عملية تنفيذ الأوامر.
3- اللا إرادي ( ذاتي ) .
4- إرادي . ~> غالبا مايرتبط بالعضلات الهيكلية المتحكم فيها . 
·  اللا إرادي : الافعال المنعكسة ( حركة القلب, التنفس, الامعاء, المعدة, المثانة, العرق) .
· وتعتبر مراكزها الأقدم في الجهاز العصبي ( موجودة في النخاع المستطيل,  المهاد, تحت المهاد).

· فالجهاز العصبي ينقسم إلى قسمين :
1- الجهاز العصبي المركزي ( سمي بذلك لأنه يقع في المركز المنتصف ) . ويتكون من : 
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الدماغ   : أهم اجزائه ( المخ  - المخيخ  - النخاع المستطيل ) 
~> الدماغ يشمل الجزء الموجود داخل الجمجمة .
· النخاع الشوكي  . ~> يشمل الجزء المموجود في منتصف
 العمود الفقري . 

2- الجهاز العصبي الطرفي  : ~> يتكون من الاعصاب 
الذي تخرج من المركزي ، وهذه الاعصاب تتجه
 الى جميع اجزاء الجسم الداخلي والخارجي 
ولذلك سميت الطرفي .  ويتكون من : 
· الأعصاب الشوكية  . ~> الذي يخرج من النخاع الشوكي . 
· الأعصاب الدماغية . ~> الذي يخرج من الدماغ 

· تصنيق الجهاز العصبي : 
· الحسي . ~> الإحساس 
· الحركي .  إما أن تكون إرادي (العضلات الهيكلية) أو لا إرادي ( القلب، المعدة ) 
وأيضاً من تصنيفات الجهاز العصبي عند التحدث عن اللا إرادي قد ترتبط بجهاز :
· سمبثاوي ~> هو الذي ينشط ردة فعل العضو أي إذا اشتغل هذا الجهاز سيزيد من نبضات القلب ، وأيضا يزيد من افرازات المعدة . 
· باراسمبثاوي ~> وتأثير هذا الجهاز العكس ، يثبط عمل القلب وعمل المعدة والأجهزة اللاإرادية الأخرى .
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· النخاع الشوكي : 
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هو عبارة عن اسطوانة مفلطحة بسماكة خنصر اليد تقريبا بدايتها من قاعدة الجمجمة إلى نهاية الظهر السفلي .
· من تصنيفاته : 
1- يوجد منطقة رمادية بشكل الفراشة ( الخلايا العصبية)  وكأن جناح 
الفراشة يعطي أربع قرون ، قرنين أماميين وقرنين خلفيين .
· الأمامية : يوجد فيها ( الخلايا العصبية الحركية) أي أن جميع السيالات 
الحركية التي تنطلق من الدماغ إلى أجزاء الجسم تمر من المنطقة 
الأمامية في النخاع الشوكي . 
· الخلفية :( الخلايا العصبية الحسي والموصلة) ~> كل الإحساسات 
تمر من النخاع الشوكي إلى الدماغ في منطقته الخلفية . 
2- المنطقة بيضاء:  ~> التي تحيط بالمنطقة الرمادية ، 
هو ( حزم المحاور اليلينية)  المغطاة بالغشاء ألدهني . 
· ويوجد في النخاع الشوكي :
· المسارات الصاعدة ( من النخاع إلى الدماغ) تنقل الإحساس . في 
المنطقة الخلفية للنخاع الشوكي . 
· المسارات الهابطة ( من الدماغ إلى النخاع) تنقل الأوامر الحركة ، وتكون
 في المنطقة الأمامية في النخاع الشوكي . 
· و يحاط بالنخاع الشوكي ثلاثة أغشية :
1- الأم الحنون : القريب من النخاع وهو غشاء رقيق يلامس النخاع الشوكي مباشرة .
2- الأم العنكبوتية : طبقة رقيقة تلي الطبقة الأم الحنون . 
· بين الطبقة الأم الحنون والأم العنكبوتيه يوجد سائل يسمى (( السائل الدماغي الشوكي ))  ،
·  يقع  حول الدماغ وحول النخاع الشوكي  ((بين الطبقتين))
·  وهذا السائل يوفر :
· حماية للنخاع والدماغ الشوكي كالوسادة . 
· ويوفر التغذية للنخاع الشوكي . 
· ومكونات هذا السائل تقارب أو تشابه مكونات الدم ولكن بدون وجود خلايا الدم . 
· وعناصره نفس الموجودة في الدم إلا انه النسب تختلف بين السائل والدم . 
· والأمراض بالذات في الجهاز العصبي تؤثر في هذا السائل بشكل كبير ، ولذلك نستطيع اكتشاف بعض الأمراض من خلال تحليل السائل .
3-  الأم الجافية : الجفاء يأتي من بعدها عنه . وتتكون من غشاء ليفي متين لتوفير الحماية للنخاع الشوكي .
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· ويحيط بالنخاع الشوكي التجويف الفقاري

· وظائف النخاع الشوكي : 
1- هو الجذع الرئيس لتوصيل السيالات العصبية وتتابعها من الدماغ إلى أجزاء الجسم المختلفة ومن أجزاء الجسم المختلفة إلى الدماغ . ~> معظم السيالات العصبية تمر من خلال النخاع الشوكي سواء من ذهابها للدماغ أم إيابها 
· عن طريق المسارات الحسية تنتفل السيالات الاحساسية ( من الجلد)
· عن طريق السيالات الحركية ( الأمامية ) تنتقل السيالات الحركية للأطراف
2- هو مركز الأفعال المنعكسة ~> أي أن هناك ردود أفعال تصدر من بعض أجزاء الجسم بدون الرجوع للدماغ وقد تكون من باب الحفاظ على الكائن الحي . 
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~> مثال الصورة الأولى : عند ملامسة اليد بدبوس مثلاً سيتم سحب اليد مباشرة ، فالذي حدث أن الأعصاب الحسية تأخذ الشعور للألم وتأخذه للنخاع الشوكي في المنطقة الخلفية ، وبما أن الفعل منعكس لا يذهب إلى الدماغ بل يذهب إلى الجهة الاماميه فتتحول إلى حركية ، والحركية تذهب للعضلات وتأمره بالحركة . ومركز الفعل المنعكس في النخاع الشوكي وليس الدماغ . 
وهكذا بالنسبة للمثال الثاني إذا ضرب الرجل بالمطرقة . 
· المخيخ:  ~> الجزء الآخر من أجزاء الجهاز العصبي المركزي . 
· تقع في نصفي كرة مخيخية في الجهة الخلفية السفلى ل الجمجمة 
· يحيط بالقشرة المخيخية : 
· خلايا عصبية خاصة .
·  خلايا أخرى تسمى " بوركنج " . 
· لب داخلي عبارة عن ( مادة نخاعية بيضاء وهي تكون الجزء الأكبر من المخيخ)
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و يرتبط  المخيخ مع باقي أجزاء الجهاز العصبي المركزي بملايين المحاور العصبية الهابطة للنخاع الشوكي . ~> لان دور المخيخ كبير جدا في عملية الضبط والتنظيم . 
· وظيفة المخيخ :
1- مشاركة أعضاء الجهاز العصبي في وظائفها .
2- منسق حركات انقباضات العضلات .
3- لا يحدث الحركة وإنما يوقت وينظم الانقباضات وفقا للأوامر الحركية من المناطق الحركية بالمخ .
4- مركز توافق لحركات الجسم الارادية واللاإرادية في الحركة والسكون (التوازن) .
5- تناسق وتنظيم التفكير .
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المخيخ 
·  وزنه للبالغ 143 غم .
· يوجد به 6 جسور تصله بباقي الجهاز العصبي المركزي :
· جسران لعبور المحاور العصبية للأطراف .
· أربعة جسور لعبور السيالات العصبية من الجسم إلى الدماغ .
· يوجد به 20 قسم :
· الأقسام الأمامية للتوازن .
·  الأقسام الوسطى لإيصال الأوامر للعضلات .
·  الأقسام الخلفية تنسق الأعمال الإرادية  التامة " الكلية " 
والجزئية .

· النخاع المستطيل

·  جزء من المخ موغل في القدم " قديم جدا "  ( كما قيل من قبل علماء التطور) ~> أول جزء ينمو في الجهاز العصبي عند الجنين .
· مكان مركز التنفس والمركز القلبي الدوري ( العصب العاشر) .
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منشأ بعض الأعصاب الدماغية .
انتهت المحاضرة 
تحياتي .. جوري الملتقى
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