علم النفس الفسيولوجي 	د. عبد الحكيم المطر
المحاضرة الثالثة عشر
التواترات الحيوية 
· الوصول للذروة في الوظائف المختلفة. 
· أفضل وقت للاستجابة للاجهاد أو العقاقير. 
· التواترات البيولوجية ودورة الضوء والظلام. 
· أين توجد الساعة الداخلية البيولوجية المنظمة لهذه الدورات. 
· التدخل البيئي في التواترات ؟

· الصرع :
· النوبة الصرعية:
ترجع إلى اضطراب وقتي في المخ.

· انماط النوبة:
1- النوبة الصرعية الأولية ( التشنج العام ).
2- النوبة الصرعية الصغرى.
3- النوبة الصرعية الجزئية. 
4- تشنجات حمية.
5- الحالة الصرعية المستمرة.

1. النوبة الصرعية الأولية ( التشنج العام ).
· فقدان الوعي.
· انقباض العضلات ( حالة تصلب ) لمدة دقائق.
· صرخه.
· انقباض المثانة ( التبول ).
· شحوب في البداية ثم يتحول للزرقة.
· يتلو التشنج ارتخاء ثم تشنج.
· ينخر ويزبد مع كل تشنج و أثر دم إذا كان اللسان معضوض.
· ثم تهدأ التشنجات بالتدريج وتكون فترات الارتخاء أطول.
· ثم يتوقف كل شيء ويعود التنفس لحالته الطبيعية ولونه الطبيعي ولكن المخ يكون مجهداً.
· استمرار فقدان الوعي والنوم العميق.
· ثم يفيق مع الشعور بالاجهاد.
· شعور بالصداع.
· المريض في حالة لا شعور طوال فترة النوبة.

2. النوبة الصرعية الصغرى.
· يتأثر جزء المخ المتعلق بالوعي.
· فقدان الوعي الفجائي لمدة 15-20 د.
· عدم السقوط بل مواصلة النشاط.
· لذا تمر دون ملاحظة.
3. النوبة الصرعية الجزئية .
· تلف جزء من المخ.
· يكون واع كلياً أو جزئياً في بداية النوبة.
· وجود أنواع مختلفة وفقاً للجزء التالف في المخ.

1- النوبات الصرعية الجزئية البسيطة.
· التشنجات ليست عامة.
· البداية تشنج في جزء صغير بالجسم ( اصبع الابهام أو جانب الفم)
· ثم تنتشر لتتضمن حركات اليد والذراع في ذلك الجانب ثم تتوقف.

2- النوبات الصرعية الجزئية المركبة.
· عطب في الفص الصدغي ( الاحساسات الصوتية والتذوق والشم والحركات المعقدة ).
· صرع الفص الصدغي.
· يتخذ صوراً كثيرة ( بسيطة إلى تشنجاً عاماً ).

4. تشنجات حمية.
· بسبب الحمى المرتفعة.
· 1 : 10
· يؤدي إلى تلف للفصين الصدغيين.

5. الحالة الصرعية المستمرة.
· حالة تشنج عام تليها أخرى دون استعادة الوعي.

· لماذا يعاني البعض من نوبات صرعية :
1- الميل أو النزعة لأن يصاب بالنوبات الصرعية.
2- تلف المخ.

· هل النوبة نوبة صرع ؟
· تكرار النوبة بنفس المواصفات.
· وصف ما حدث بطريقة غامضة ومشوشة.
· عند وصف ما حدث بتفاصيل = تشوش ذهني وليس صرع . 

· هل هناك أسباب للنوبة يمكن علاجها.
· النوبات لسبب خطأ ما في الجسم يؤدي إلى اضطراب عمل المخ.
· مثلاً لدى الاطفال ترجع لنقص في كالسيوم أو سكر الدم او ورم في المخ .

· كيفية التعامل مع المصاب أثناء النوبة ؟
· خلال النوبة.
· بعد توقف النوبة.
· طلب المساعدة الطبية.
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