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A common use of the simple present tense is to describe habits or routines. The following adverbs and time expressions are often used with this tense to indicate frequency.
الاستخدام الشائع لصيغة المضارع البسيط هو وصف العادات أو الأحداث التي تقع بشكل روتيني. الأحوال و تعبيرات الوقت التالية تستخدم غالبا مع هذه الصيغة لتشير إلى مدى تكرار حدوثها.
	
	Adverbs
الأحوال
	Other time expressions
تعبيرات الوقت الأخرى

	 (
100 %
) (
0 %
)(
	Always
دائما
	All the time
في كل الأوقات

	
	Often
غالبا
	Most of the time
في معظم الأوقات

	
	Usually
عادة
	In general
بشكل عام

	
	Generally
بشكل عام
	As a rule
بين الفينة و الأخرى

	
	Frequently
بشكل متكرر
	Once ( twice, etc.) a week ( month, etc.)
مرة ( مرتين، إلخ.) في الإسبوع ( شهر، إلخ.)

	
	Sometimes
بعض الأحيان
	From time to time
من وقت إلى آخر

	
	Occasionally
بين الفينة و الأخرى
	( every ) now and then
بين الفينة و الأخرى

	
	Seldom
قليلا ما
	Off and on
بشكل متقطع

	
	Rarely
نادرا
	Once in a while
نادرا جدا

	
	Hardly ever
على نحو صعب
	

	
	Almost never
تقريبا أبدا
	

	
	Never
أبدا
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 المبادئ التوجيهية لمكان الأحوال التي تشير إلى مدى تكرار الحدث و تعبيرات الوقت الأخرى.     ( مكانها في الجملة)
	Examples
الأمثلة
	Explanation
الشرح
	Uses
الاستخدامات

	I am usually on time.
She is rarely late.
	One- or two-word adverbs of frequency come after be.
أحوال الوقت التي تتكون من كلمة أو كلمتين تأتي بعد الفعل be.

	With the verb Be

مع الفعل be
ملاحظة الفعل be هو :    am, is, are, was, were

	I seldom go to class late.
She rarely goes to class late.
He has never been late. 
	One- or two-words adverbs of frequency normally come before the main verbs in a statement.
أحوال الوقت تأتي بشكل طبيعي قبل الفعل الرئيسي في الجملة. 
	With all other Verbs Tenses

	They are late once on a while.
Once in a while they are late.
	Longer time expressions usually come at the beginning or end of a sentences.
تعبيرات الوقت الطويلة عادة ما تأتي في بداية الجملة أو في نهايتها.
	Longer time expressions with all verbs

			Is he ever late ?
Do you ever arrive late?
I don't ever skip classes.
	Ever means ' any time'.
Ever and other adverbs of frequency come after the subject in a question.

	Ever with Questions and Negatives



Ever  تأتي في السؤال في حال الرغبة منا في التساؤل عن مدى تكرار حدوث الفعل.
و ذلك في الأسئلة التي تكون إجابتها بـ ( نعم أو لا ) Yes or No Questions
و هي تأتي بعد الفاعل مباشرة في السؤال.
Is he ever late ?  1 )
Yes, he is always late.
No, he is never late.

2 ) Do you ever drink milk ?
 No, I never drink milk
Yes, I often do.

و عند استخدام صيغة النفي فإننا باستخدامها نشير إلى أننا لا نقوم بالفعل إطلاقا.
I don't ever skip classes.
و في حالة استخدام صيغة الإثبات فإننا أيضا نشير إلى أننا لا نقوم بالفعل أبدا و لكن في هذه الحالة يجب استخدام never و ليس Ever
I never skip classes.

و كلا الصيغتين تقومان بإيصال نفس المعنى.
I don't ever skip classes.
I never skip classes.

إضافة :
ذكرنا بأنه يمكننا استخدام ever  للسؤال عن مدى تكرار حدوث الفعل، و يكون ذلك في الأسئلة التي تكون إجابتها  ( نعم أو لا ) 
Yes or No Questions
   
و ثمة كلمات استفهامية أخرى تقوم بنفس الغرض، 
و لكنها تعتبر Information Questions 
أي أن الإجابة تأتي على شكل معلومات، و ليس بـ ( نعم أو لا )، 
و هي كالتالي:

– How often – how frequently 
1 ) How often do you go to the library ?
I go to the library from time to time.

2 ) how frequently do you eat meat ?
I almost every day eat milk.
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1 ) I'm a terrible student. I'm always late for class. I'm almost never on time. I usually turn in my homework late. I hardly ever get As on tests. In fact, I fail at least one class almost every semester. I hate school.

2 ) I'm a good student, but I like to have fun, too. I'm usually on time for classes. I don't get very many As, but I never fail a test. I rarely forget to do my homework. I always go out on Saturday nights, and once in a while I go on weeknights, too-if I don't have too much classes.

3 ) I love school. I'm an excellent student; in fact, I always get straight As. When I'm not in class, I'm often in the library studying. I almost never go out. My friends say I am too serious, but I love to study and learn new things.
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