	Basics of writing a research
proposal
Ketkesone Phrasisombath
MD, MPH, PhD (candidate)
Faculty of Postgraduate Studies and Research
University of Health Sciences
Geneva Foundation for Medical Education and Research
Training Course, Vientiane, Laos
23 September, 2009

1. What is a research proposal?
2. Outline of research proposal
3. Writing a research proposal
4. Ethical considerations
5. Work plan
6. Budget
Contents

End of this session
Participants are able to:
1. state and define the concept of
writing a research proposal
2. develop a research proposal
3. prepare appropriate work plan,
ethical clearance and budget.

What is a research proposal?
The research proposal is a piece of document
which states:
1. What the proposed research is about.
2. What it is trying to find out or achieve.
3. How you will go about doing that.
4. It is also an argument which needs to
demonstrate rationality.

5. So argue to convince the audience of the
merits of your proposal, don’t just
describe.
6. It needs to be a ‘stand alone’ document –
it will be read by people who have not
discussed the work with the researchers.
7. Therefore, anticipate questions and
answer them.


The audience will have 3 main questions
when they read the proposal:
1. Is the research worth doing?
2. Is the research design coherent?
3. Can the researcher carry out it?


Proposal as a means of communication
The proposal is a communication to those
who give approval and disburse budget.
Therefore the proposal must be clear and
comprehensive.

 Keep it terminology free
 Use few abbreviations and acronyms
 Don’t assume previous knowledge
 Avoid spelling errors
 Be concise and make your sentences
understandable on first reading



Proposal as a Plan
 The proposal is a plan of action.
 An adequate proposal sets forth the plan in
step-by-step detail.
 All empirical research consists of a careful,
systematic and planned investigation of
some restricted set of phenomena.


Proposal as a contract
 A completed proposal approved by a research or
funding committee constitutes an agreement.
 Research design can not be changed when the
approval is done.
 There are some constraints on the degree to
which we can plan things.

Outline of the research proposal
Table of contents
Abstract/Summary
1. Introduction
‐ Background to the research
‐ Statement of value and rationale for the
research study
‐ Literature review
‐ Conceptual framework

2. Research questions and research objectives
3. Research methods
‐ Study type and data collection procedures
‐ Sampling strategy and sample size
‐ Plan for data collection
‐ Plan for data analysis
‐ Plan for dealing with threats to trustworthiness
‐ Ethical considerations

4. Work plan or project management
‐ Staffing and work plan, including timeline
‐ Administration and monitoring
‐ Plan for utilization and dissemination of
results
5. Budget
‐ Itemized budget
‐ Budget justification


Annexes
Annex 1 References
Annex 2 List of abbreviations and acronyms
Annex 3 Interview guidelines, observation
check-list, etc.

Writing a research proposal
In general we consider:
1. Explain the approach you have adopted.
2. Make absolutely clear that a particular design
is appropriate to your purpose and research
questions.
3. Describe what you will do from the start to the
finish of your research. If there is a need for
flexibility, state what and why.

3. Build a framework. Present a conceptual
framework that helps to explain and clarify your
proposed design.
4. Articulate the parts. Take special care at each
step to write brief but explicit explanations of
how the parts fit together– purpose with
questions, framework with questions, questions
with sampling and methods.
5. Plan for trustworthiness. Readers will
invariably ask, “Why should I believe you?”


6. Are your personal biases a threat? If not, why not? If
they are, how will you deal with them?
7. Illustrate analyses. Discuss your plans for analysis,
giving practical examples where possible.
8. Plan for records. Explain how you will manage the data
or a paper trail.
9. Don’t anticipate findings. Be careful about using
language that appears to anticipate a finding.

People who are asked to participate in a study have
a right to know:
 What it fully involves.
 What implications there are for them or
others close to them.
 How it could effect them negatively or
positively.
Ethical considerations

 Participants should be informed of the
research purpose and of their role in terms
of time and effort.
 Participants should be informed of
procedures used to protect their
anonymity.


In experimental studies, participants
should receive an explanation of all
treatment procedures to be used
(discomforts or risks involved).
Procedures used to protect well-being
should be fully explained.



 Participants should be told what benefits
they will receive if they participate in the
study.
 Participants should be fully instructed that
they are free to withdraw their consent to
participate in the study at any time without
the need to justify the decision and without
prejudice.
 Participants should be offered the
opportunity to receive feedback about the
results of the study.

Work plan
What is a work plan?
A work plan is a schedule, chart or graph that
summarizes the different components of a
research project.


What should be included in the work plan?
 The tasks to be implemented.
 The start and end date of each task.
 Research team, assistants, supporting
staffs.
 Number of working days per person, etc.

The Gantt Chart
What is The Gantt Chart?
The Gantt Chart is a planning tool which
shows graphically the order in which
various tasks must be implemented
(done) and the duration of each activity






Example of a Gantt Chart
Tasks to be performed Person assigned June Jul Aug Sep Oct Nov Dec
1. Finalized research
proposal
Research team 
2. Train research
assistants and pretest
instrument
Principal invest. and
research team

3. Data collection Research team  
4. Prepare for data entry Hire one statistician 
5. Data cleaning and
preliminary analysis
Principal invest. and
statistician
 
5. Data analysis and
report writing
Principal invest. and
local authorities
 
6. Finalize report Research team 
7. Discuss
recommendations/ plan
of action
Research team/MOH
and local authorities
 
7. Presentation and
dissemination
Research team/Policy
maker MOH



Budget preparation should consider:
 Estimation of the time needed to complete
project tasks in reality “Real World”.
 Include a 5% contingency.
 Provide not very detailed categories and
amount “consider regulation”.
 A contribution from Gov. side or Depart.
Try to arrange the contribution separately.
Budget


Example of Budget for Safer Driving Promotion Program
Budget items Unit cost Multiplying factors Total cost
(US$)
Remark
1. Resource persons
Counselors
Health professional
Traffic expert
Vehicle expert
Policy maker
Daily wage
(include per
diem)
Number of staff-day
x of working days
3000 Invited
2. Brochures
Leaflets
Posters
$ 1.00
$ 3.00
1 x 500 pieces
3 x 500 post.
500
1,500
3. Visualization
Microphones
Loud speakers
Display monitors
CD-Rom
$ 10
$ 100
$ 200
10 x 3 Mic.
100 x 2 loud speak.
200 x 2 Monitors
30
200
400
4. Vehicles
Car (rental include
driver)
Motorcycles
$ 120
$ 12
120 x 30 days
12 x 2 x 30 days
360
720
Consider
the local
economy
5. Office supplies
Toner (laser toner)
Pens
$ 75
$ 0.30
75 x 2 boxes
0.30 x 500
150
150
Grand total US$ 7, 280
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1. ما هو المقترح البحثي؟
2. الخطوط العريضة للمقترح البحث
3. كتابة المقترح البحثي
4. الاعتبارات الأخلاقية
5. خطة العمل
6. ميزانية
محتويات

نهاية هذه الدورة
المشاركون قادرون على:
1. الدولة وتعريف مفهوم
كتابة المقترح البحثي
2. وضع مقترح البحث
3. إعداد خطة ملائمة العمل،
إزالة الأخلاقية والميزانية.

ما هو المقترح البحثي؟
المقترح البحثي هو قطعة من الوثيقة
التي تنص على:
1. ما هو البحث المقترح حول.
2. ما يحاول معرفة أو تحقيق.
3. كيف سوف تذهب عن القيام بذلك.
4. بل هو أيضا حجة، الذي يحتاج الى
إظهار العقلانية.

5. يجادل من أجل إقناع الجمهور من
مزايا الاقتراح الخاص بك، لا فقط
وصف.
6. فإنه يحتاج إلى أن يكون 'تقف وحدها' وثيقة -
وسيتم قراءتها من قبل الأشخاص الذين لديهم لا
ناقش العمل مع الباحثين.
7. لذلك، توقع الأسئلة و
يجيب عليها.


وسيكون الجمهور على 3 أسئلة رئيسية
عندما قرأت الاقتراح:
1. هو البحث يستحق ذلك؟
2. هو تصميم البحوث متماسكة؟
3. يمكن للباحث إجراء ذلك؟


اقتراح كوسيلة للاتصال
الاقتراح هو رسالة إلى تلك
الذين يعطون الموافقة والميزانية صرفها.
ولذلك يجب أن تكون واضحة واقتراح
شاملة.

 يبقيه المصطلحات مجانا
 استخدام الاختصارات والمختصرات القليلة
 لا تفترض معرفة سابقة
 تجنب الأخطاء الإملائية
 أن تكون موجزة وجعل جملك
مفهومة في القراءة الأولى



اقتراح وخطة
 الاقتراح هو خطة عمل.
 وهناك اقتراح كافية تحدد الخطة في
خطوة بخطوة بالتفصيل.
 جميع البحوث التجريبية يتكون من الدقيق،
منهجية التحقيق والمخطط لها من
مجموعة محدودة من بعض الظواهر.


اقتراح كعقد
 اقتراح الانتهاء من البحث التي وافقت عليها أو
التمويل يشكل اللجنة إلى اتفاق.
 لا يمكن أن تتغير تصميم البحوث عندما
ويتم الموافقة عليها.
 هناك بعض القيود على درجة
التي يمكن أن تخطط الأشياء.

الخطوط العريضة للمقترح البحث
جدول المحتويات
الملخص / ملخص
1. مقدمة
- خلفية للبحث
- بيان للقيمة ومبررات
دراسة بحثية
- مراجعة الأدبيات
- الإطار المفاهيمي

2. أسئلة البحث وأهداف البحث
3. مناهج البحث
- نوع الدراسة وإجراءات جمع البيانات
- استراتيجية أخذ العينات وحجم العينة
- خطة لجمع البيانات
- خطة لتحليل البيانات
- خطة للتعامل مع التهديدات التي يتعرض لها مصداقية
- الاعتبارات الأخلاقية

4. خطة العمل أو إدارة المشاريع
- التوظيف وخطة العمل، بما في ذلك الجدول الزمني
- الإدارة والرصد
- خطة لاستخدام ونشر
النتائج
5. ميزانية
- الميزانية المفصلة
- الميزانية مبرر


المرفقات
الملحق 1 مراجع
المرفق 2 قائمة الاختصارات والمختصرات
المبادئ التوجيهية المرفق مقابلة 3، الملاحظة
قائمة مرجعية، الخ.

كتابة المقترح البحثي
بشكل عام نعتبر:
1. شرح نهج قمت المعتمدة.
2. توضح تماما أن تصميم معين
من المناسب أن الغرض الخاص بك والبحث
الأسئلة.
3. وصف ما الذي ستفعله من البداية إلى
الانتهاء من البحث. إذا كان هناك حاجة ل
المرونة، دولة ما ولماذا.

3. بناء إطار. تقديم مفاهيمي
الإطار الذي يساعد على شرح وتوضيح الخاص
اقترح التصميم.
4. توضيح الأجزاء. عناية خاصة في كل
الخطوة لكتابة شرح موجز صريح ولكن
كيف الأجزاء مع بعضها البعض مع الأغراض
أسئلة، مع إطار الأسئلة، الأسئلة
مع أخذ العينات وطرق.
5. خطة لمصداقية. سوف القراء
نسأل دائما، "لماذا يجب أن نؤمن لك؟"


6. والتحيزات الشخصية تهديدا؟ إن لم يكن، لماذا لا؟ إذا
هم، كيف ستتعاملون معها؟
7. توضيح التحليلات. مناقشة خططك للتحليل،
إعطاء أمثلة عملية حيثما كان ذلك ممكنا.
8. خطة للسجلات. شرح كيف سيتم إدارة البيانات
أو ورقة درب.
9. لا نتوقع النتائج. كن حذرا حول استخدام
اللغة التي يبدو أن توقع النتيجة.

الناس الذين طلب منهم المشاركة في دراسة لها
الحق في معرفة:
 ما يتعلق به بشكل كامل.
 ما الآثار المترتبة هناك بالنسبة لهم أو
إغلاق الآخرين لهم.
 كيف يمكن أن تؤثر عليهم سلبا أو
بشكل إيجابي.
الاعتبارات الأخلاقية

وينبغي إبلاغ  المشاركون في
البحث الغرض ودورها في المصطلحات
من الوقت والجهد.
وينبغي إبلاغ  المشاركون من
الإجراءات المستخدمة لحماية لهم
عدم الكشف عن هويته.


 في الدراسات التجريبية، والمشاركين
ينبغي أن يتلقى توضيحا للجميع
إجراءات العلاج لاستخدامها
(المضايقات أو المخاطر التي تنطوي عليها).
 الإجراءات المستخدمة لحماية رفاه
وينبغي أن تفسر بشكل كامل.



 يجب إخبار المشاركين ما هي الفوائد
سيحصلون إذا كانت المشاركة في
الدراسة.
 يجب المشاركون تعليمات تماما أن
انهم احرار في سحب موافقتها على
المشاركة في الدراسة في أي وقت دون
الحاجة لتبرير القرار ودون
يمس.
وينبغي أن تقدم المشاركون 
الفرصة لتلقي الملاحظات حول
نتائج الدراسة.

خطة العمل
ما هي خطة العمل؟
خطة العمل هو جدول زمني، مخطط أو رسم بياني أن
ويلخص مكونات مختلفة من
المشروع البحثي.


ما ينبغي أن تدرج في خطة العمل؟
 أن تنفذ المهام.
 تاريخ بداية ونهاية كل مهمة.
 فريق البحث المساعدين، ودعم
من الموظفين.
 عدد أيام العمل لكل شخص، الخ.

ومخطط جانت
ما هو مخطط جانت؟
مخطط جانت هو أداة التخطيط التي
يظهر بوضوح الترتيب الذي
يجب أن تنفذ مختلف المهام
(فعلت) ومدة كل نشاط






مثال على مخطط جانت
المهام التي يتعين القيام بها الشخص المعين يونيو يوليو أغسطس سبتمبر أكتوبر نوفمبر ديسمبر
1. الانتهاء البحوث
اقتراح
 فريق البحث
2. البحث القطار
ومساعدين الاختبار القبلي
صك
الرئيسية استثمار. و
فريق البحث

3. بيانات فريق جمع بحوث  
4. الاستعداد لإدخال البيانات  استئجار واحدة إحصائي
5. تنظيف والبيانات
تحليل أولي
الرئيسية استثمار. و
الإحصائي
 
5. تحليل البيانات و
كتابة التقارير
الرئيسية استثمار. و
السلطات المحلية
 
6. وضع الصيغة النهائية تقرير فريق أبحاث 
7. بحث
توصيات / خطة
العمل
فريق البحث / وزارة الصحة
والسلطات المحلية
 
7. عرض و
نشر
فريق البحث / سياسة
صانع MOH



وينبغي النظر في إعداد الميزانية:
 اللازمة تقدير الوقت اللازم لإنجاز
مهام المشروع في "العالم الحقيقي" حقيقة واقعة.
 تضمين طوارئ بنسبة 5٪.
 تقديم فئات مفصلة جدا وليس
المبلغ "النظر في التنظيم".
 A مساهمة من جانب حاكم ولاية أو مغادرة.
محاولة لترتيب مساهمة بشكل منفصل.
ميزانية


مثال على الميزانية لقيادة أكثر أمانا برنامج تعزيز
تكلفة وحدة الميزانية البنود ضرب عوامل التكلفة الإجمالية
(دولار أمريكي)
كلام
1. الموارد الأشخاص
المستشارين
الصحة المهنية
خبير المرور
خبير السيارة
سياسة صانع
الأجور اليومية
(تشمل في
ديم)
عدد من الموظفين اليوم
العاشر من أيام عمل
دعوة 3000
2. الكتيبات
منشورات
ملصقات
1،00 $
3،00 $
1 × 500 قطعة
3 × 500 آخر.
500
1500
3. تصور
الميكروفونات
بصوت عال المتكلمين
عرض المراقبين
قرص مدمج
10 $
$ 100
$ 200
10 سم × 3 هيئة التصنيع العسكري.
100 × 2 بصوت عال الكلام.
200 × 2 مراقبين
30
200
400
4. السيارات
سيارة (تشمل تأجير
سائق)
الدراجات النارية
$ 120
12 $
120 × 30 يوما
12 × 2 × 30 يوما
360
720
نظر
المحلية
اقتصاد
5. اللوازم المكتبية
الحبر (الحبر الليزر)
أقلام
75 $
0،30 $
75 × 2 صندوق
0،30 × 500
150
150
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