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Heart story 
 

In The Name  Of Allah Most Gracious Most Mercifvl 

 
Lecture 1 

 

 

Interpret  the following into English. 

 

ٚإجٙبص ٚاػخ ػٍٝ ِذ١ب٘ب، ٚجٍـذ فٟ ِىبٔٙب صسٍذ فزبح إٌٝ لبػخ الاِزذبْ ٟٚ٘ فٟ دبٌخ إػ١بء  .ٔ

 اٌّشظض فٟ اٌمبػخ، ٚرـٍّذ أٚعاق الاِزذبْ،

  

ٚفٟ غؼْٛ طٌه لادظذ اٌّؼٍّخ رٍه اٌفزبح أٔٙب ٌُ رىزت إٞ دغف ػٍٝ ٚعلخ إجبثزٙب دزٝ ثؼض إْ ِؼٝ  .ٕ

 .فزبحٔظف ػِٓ الاِزذبْ،  فأصبع طٌه أزجبٖ رٍه اٌّؼٍّخ، فغوؼد ا٘زّبِٙب ٚٔظغارٙب ػٍٝ رٍه اي

 

ٚفجأح، أسظد رٍه اٌفزبح فٟ اٌىزبثخ ػٍٝ ٚعلخ الإجبثخ ٚثضأد فٟ دً أؿئٍخ الاسزجبع ثـغػخ، أصبعد  .ٖ

 اؿزغغاة ٚص٘شخ رٍه اٌّؼٍّخ اٌزٟ وبٔذ رغالجٙب،

 

 .ٚفٟ ٌذظبد أزٙذ رٍه اٌفزبح ِٓ دً ج١ّغ أؿئٍخ الاِزذبْ .ٗ

 

رٍه اٌفزبٖ ٌؼٍٙب رـزشضَ أؿٍٛثب جض٠ض فٟ ٚ٘ظا ِب ػاص ص٘شخ رٍه اٌّؼٍّخ اٌزٟ أسظد رؼ٠ض ِٓ ِغالجزٙب ي .٘

 !اٌغش، ٌٚىٓ ٌُ رلادع أٞ شٟء ٠ـبػض٘ب ػٍٝ الإجبثخ 

 

 ٚثؼض أْ ؿٍّذ اٌفزبح أٚعاق الإجبثخ ؿأٌزٙب اٌّؼٍّخ ِب اٌظٞ دضس ِؼٙب ؟ .ٙ

 

لؼ١ذ رٍه ا١ٌٍٍخ ٚأٔب ٚاػزٕٟ ثٛاٌضرٟ اٌّغ٠ؼخ صْٚ أْ أدؼغ أٚ  أعاجغ ٌلاسزجبع،  ِٚغ : "لبٌذ اٌفزبح .7

 ٘ظا أر١ذ إٌٝ الاسزجبع ٌٚؼٍٟ أؿزط١غ أْ افؼً شٟء فٟ الاِزذبْ، 

 

ٌىٓ ػٕضِب عأ٠ذ ٚعلخ الاِزذبْ ٌُ اؿزطغ أْ أج١ت ػٍٝ الأؿئٍخ  فٟ ثضا٠خ الأِغ،  فّب وبْ ِٕٟ إلا أْ  .8

 الله ػؼ ٚجً ثأدت الأػّبي إ١ٌٗ ِٚب لّذ ثٗ ِٓ اػزٕبء ثأِٟ اٌّغ٠ؼخ إلا ٌٛجٗ الله ٚثغا ثٙب، ؿبٌذ

 

ٚفٟ ٌذظبد اؿزجبة الله ٌضػبئٟ ٚوأٟٔ أعٜ اٌىزبة أِبِٟ ٚأسظد ثبٌىزبثخ ثبٌـغػخ اٌزٟ رغ٠ٕٙب ٚ٘ظا ِب  .9

 "دظً ٌٟ ثبٌؼجؾ ٚاشىغ الله ػٍٝ اؿزجبثزٗ ٌضػبئٟ

 

فجؼٜ الله . ظ١ُ ثغ اٌٛاٌض٠ٓ ٚأٗ ِٓ أدت الأػّبي إٌٝ الله ػؼ ٚجًفؼلا ٟ٘ لظخ ِؤصغح رٛػخ ع .ٓٔ

 . رٍه اٌفزبح س١غا

 

  .ٚأعجٛ أْ رىْٛ ٘ظٖ عؿبٌخ ٚاػذخ ٌّٓ ٘ٛ ِمظغ فٟ دك ٚاٌض٠ٗ ٚفٟ ثغّ٘ب  .ٔٔ
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Lecture 2 

Interpret  the following into English 

 

 

 ،أزمً عجً ِغ ػٚجزٗ إٌٝ ِٕؼي جض٠ض .ٔ

 الأٚي ٚث١ّٕب ٠زٕبٚلاْ ٚججخ الإفطبعٚفٟ طج١ذخ ا١ٌَٛ  .ٕ

 :لبٌذ اٌؼٚجخ ِش١غح ِٓ سٍف ػجبط إٌبفظح اٌّطٍخ ػٍٝ اٌذض٠مخ اٌّشزغوخ ث١ّٕٙب ٚث١ٓ ج١غأّٙب .ٖ

 ،لاثض أٔٙب رشزغٞ ِـذٛلب عس١ظب، إْ غـ١ً جبعرٕب ١ٌؾ ٔظ١فب ،٠ب ػؼ٠ؼٞ ،أظغ "  .ٗ

 .شغ اٌغـ١ًٚصأثذ اٌؼٚجخ ػٍٝ إٌمبء ٔفؾ اٌزؼ١ٍك فٟ وً ِغح رغٜ جبعرٙب رٓ .٘

 ،ٚثؼض شٙغ أض٘شذ اٌؼٚجخ ػٕضِب عأد اٌغـ١ً ٔظ١فب ػٍٝ دجبي جبعرٙب .ٙ

 ."ٌمض رؼٍّذ أس١غا و١ف رغـً، أظغ:" ٚلبٌذ ٌؼٚجٙب

 !ٚٔظفذ ػجبط إٌبفظح اٌزٟ رٕظغ٠ٓ ِٕٙب ،ٌمض ٔٙؼذ ِجىغا ٘ظا اٌظجبح ،ػؼ٠ؼرٟ": فأجبة اٌؼٚط .7

اؽ سطأ فأطٍخ ػ١ٛثه لجً أْ رٕزمض ػ١ٛة لض رىْٛ أسطبئه ٟ٘ اٌزٟ رغ٠ه أػّبي آٌأٔٗ :  اػٍُ .8

 ،ا٢سغ٠ٓ

 .ٚلا رٕـٝ أْ ِٓ عالت إٌبؽ ِبد ّ٘باً   .9
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Lecture 3 

 

Interpret  the following into English 

 ِٕظ ِزٝ طذجزٕٟ؟: ؿأي ػبٌُ ر١ٍّظٖ .ٔ

 ...ؿٕخ ِٖٖٕظ : فمبي اٌز١ٍّظ .ٕ

 فّبطا رؼٍّذ ِٕٟ فٟ ٘ظٖ اٌفزغح؟: فمبي اٌؼبٌُ .ٖ

 ...ِـبئً سّـخ: لبي اٌز١ٍّظ .ٗ

 ط٘ت ػّغٞ ِؼه ٌُٚ رزؼٍُ إلا صّبٟٔ ِـبئً ؟ ،إٔب لله ٚإٔب إ١ٌٗ عاجؼْٛ: لبي اٌؼبٌُ .٘

 .٠ب أؿزبط ٌُ أرؼٍُ غ١غ٘ب ٚلا أدت أْ أوظة: لبي اٌز١ٍّظ .ٙ

 .٘بد ِب ػٕضن لأؿّغ: فمبي الأؿزبط .7

: ٌز١ٍّظ لبي ا .8

أٟٔ ٔظغد إٌٝ اٌشٍك فغأ٠ذ وً ٚادض ٠ذت ِذجٛثب فئطا ط٘ت إٌٝ اٌمجغ فبعلٗ ِذجٛثٗ  :الأٌٚٝ

 .فجؼٍذ اٌذـٕبد ِذجٛثٟ فئطا صسٍذ اٌمجغ صسٍذ ِؼٟ

أٟٔ ٔظغد إٌٝ اٌشٍك فغأ٠ذ وً ٠زجب٘ٝ ثّبٌٗ أٚ دـجٗ أٚ ٔـجٗ صُ ٔظغد إٌٝ لٛي  :اٌضب١ٔخ .9

 .وغ٠ّب فؼٍّذ فٟ اٌزمٜٛ دزٝ أوْٛ ػٕض الله "رمبوُ إْ أوغِىُ ػٕض الله أ"  :الله رؼبٌٝ

أٟٔ ٔظغد فٟ اٌشٍك ُٚ٘ ٠طؼٓ ثؼؼُٙ فٟ ثؼغ ٠ٍٚؼٓ ثؼؼُٙ ثؼؼب ٚأطً ٘ظا  :اٌضبٌضخ  .ٓٔ

وٍٗ اٌذـض 

" ٔذٓ لـّٕب ث١ُٕٙ ِؼ١شزُٙ فٟ اٌذ١بح اٌض١ٔب "  :صُ ٔظغد إٌٝ لٛي الله ػؼ ٚجً

 ص الله فزغوذ اٌذـض ػٕٟفزغوذ اٌذـض ٚاجزٕجذ إٌبؽ ٚػٍّذ أْ اٌمـّخ ِٓ ػٓ
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أٟٔ ٔظغد إٌٝ اٌشٍك ٠ؼبصٞ ثؼؼُٙ ثؼؼب ٠ٚجغٟ ثؼؼُٙ ػٍٝ ثؼغ ٠ٚمبرً  :اٌغاثؼخ .ٔٔ

ثؼؼُٙ ثؼؼب 

" إْ اٌش١طبْ ٌىُ ػضٚ فبرشظٖٚ ػضٚا " :ٚٔظغد إٌٝ لٛي الله ػؼ ٚجً

 .فزغوذ ػضاٚح اٌشٍك ٚرفغغذ ٌؼضاٚح اٌش١طبْ ٚدضٖ

ق ُِٕٙ ِزٛوً ػٍٝ ِشٍٛق ِضٍٗ، ٘ظا ػٍٝ ِبٌٗأٟٔ ٔظغد إٌٝ اٌشٍك فغأ٠ذ وً ِشٍٛ :سبِـخاي   

ِٚٓ ٠زٛوً ػٍٝ الله فٙٛ "  :ٚٔظغد إٌٝ لٛي الله رؼبٌٝ. ٚ٘ظا ػٍٝ أٍ٘ٗ ٚ٘ظا ػٍٝ طذزٗ ٚ٘ظا ػٍٝ ِغوؼٖ

فزغوذ اٌزٛوً ػٍٝ اٌشٍك ٚاجزٙضد فٟ اٌزٛوً ػٍٝ الله "دـجٗ   
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Lecture 4 

 

Interpret  the following into English 

 

كان الحكٌم ٌسٌر مع تلمٌذه فً غابه إفرٌقٌه ورغم لٌاقته العالٌة إلا أن الطبٌب كان ٌسٌر بحذر ودقه  .1

 .شدٌدٌن 

 

. وكان كل مره ٌقوم لٌلعن الأرض والطرٌق ثم ٌتبع معلمه .كان التلمٌذ ٌقع وٌتعثر فً الطرٌقبٌنما  .2

 

ودون أن ٌتوقف التفت الطبٌب إلً التلمٌذ واستدار  .وصلا إلً المكان المنشودوبعد مسٌره طوٌلة  .3

. فً العودة  أوبد

 

.  ىقال بعد أن وقع مره أخر .لم تعلمنً الٌوم شٌئا ٌا سٌدي : قال التلمٌذ .4

 

كنت أحاول أن أعلمك كٌف تتعامل مع عثرات لقد كنت أعلمك أشٌاء ولكنك لم تتعلم  :قال الطبٌب .5

!. الحٌاة

 

وكٌف ذلك؟ :قال التلمٌذ  .6

 

بالطرٌقة نفسها التً تتعامل بها مع عثرات الطرٌق فبدلا من أن تلعن المكان الذي تقع فٌه : قال .7

. حاول أن تعرف سبب وقوعك أولا.
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Lecture 5 

Interpret  the following into English 

 من كان معلمك أٌها المعلم؟: سأل أحد التلامٌذ معلمه الحكٌم .1

 

فسوف ٌستغرق ذلك  ،وإن كان لً أن أسمٌهم جمٌعااً . بل قل المئات من المعلمٌن: أجاب المعلم .2

. وربما سنوات، شهورااً عدٌدة

 

 ألم ٌكن لبعضهم تأثٌر علٌك أكبر من الآخرٌن؟، ولكن: التلمٌذ .3
 

هنالك ثلاثة معلمٌن تعلمت منهم  ،حسنااً  :استغرق المعلم الحكٌم فً التفكٌر بعضٌ من الوقت ثم أجاب .4

 .أمورااً على جانب كبٌر من الأهمٌة
 

من هم أٌها المعلم؟  .5

 

ولم أتمكن من الوصول إلى ، ؛ فقد حدث ٌومااً أننً تُهت فً الصحراء""لصااً ""أولهم كان : أجاب .6

ولم أتجرأ على إٌقاظه  ،وكنت قد أودعت جاري مفتاح البٌت ،البٌت إلا فً ساعة متأخرة من اللٌل

 ،،فً تلك الساعة المتأخرة
 

أثار الأمر إعجابً ! لبصرففتح لً الباب فً لمح ا ،صادفت رجلااً طلبت مساعدته، وفً النهاٌة  .7

لكننً كنت شدٌد  ،فأخبرنً أنه ٌعتاش من سرقة الناس ،الشدٌد ورجوته أن ٌعلمنً كٌف فعل ذلك

. فدعوته إلى المبٌت فً منزلً ،الامتنان

 

فداوم على  ،أما أنت ،سأذهب إلى العمل: وهو ٌقول ،كان ٌخرج كل لٌلة ،مكث عندي شهرااً واحدااً  .8

وكان جوابه ٌتخذ  ،وكنت دائمااً أسأله عندما ٌعود عما إذا كان قد غنم شٌئااً . ةالتأمل وأكثر من الصلا

لكننً سأعاود المحاولة فً الغد إن شاء  ،لم أوفق الٌوم فً اغتنام شٌئ: "دائمااً منوالااً واحدااً لا ٌتغٌر

" . الله

 

 .عودته صفر الٌدٌن لم أره ٌومااً ٌستسلم للٌأس جراء ،لقد كان رجلااً سعٌدااً : استطرد المعلم قائلااً  .9
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عندما كنت استغرق فً التأمل ٌومااً بعد ٌوم من دون  ،وخلال القسم الأكبر من حٌاتً ،ن بعدهام .10

لكننً سأعاود  ،لم أوفق بشًء الٌوم: ""كنت أستعٌد كلمات ذلك اللص ،أن أحقق اتصالً بالله

 .إلى أن أحقق اتصالً بالله"  "المحاولة فً الغد إنشاء الله
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Lecture 6 

Interpret  the following into English 

 

 ومن كان معلمك الثانً أٌها المعلم؟: التلمٌذ .1

 

عندما ظهر هذا  ،فقد حدث أن كنت متوجهااً إلى النهر لأشرب قلٌلااً من الماء. لقد كان كلبااً : المعلم .2

ولم ٌكن  ،شاهد كلبااً آخر فٌه ،لكنه عندما اقترب من حافة النهر ،الكلب؛ بدا أنه كان عطشااً للغاٌة

. هذا سوى انعكاس لصورته فً الماء

 

 ،فتراجع إلى الوراء وراح ٌنبح لإخافة وإبعاد الكلب الآخر ،دب الفزع فً الكلب: استطرد قائلااً  .3

فألقى بنفسه فً  ،أن ٌواجه الوضع ،وقد غلبه الظمأ الشدٌد ،قرر فً النهاٌة، ذلك ٌحصلعندما لم و

. اختفت الصورة هذه المرةوكان أن  ،النهر

 

 ،حاملااً شمعة بٌده ،رأٌته ذات مرة ٌسٌر باتجاه الجامع ،فقد كان معلمً الثالث طفلااً صغٌرااً ، أخٌرااً  .4

ولما كان ٌقلقنً أن  .هل أضأت هذه الشمعة بنفسك؟ فرد علً الصبً بالإٌجاب: فبادرته بالسؤال

لحظة من اللحظات كانت هذه الشمعة  اسمع ٌا صبً؛ فً ،تابعت بإلحاح ،ٌلعب الأطفال بالنار

أتستطٌع أن تخبرنً من أٌن جاءت النار التً تشعلها؟؟  ،مطفأة

 

أتستطٌع أن تخبرنً إلى أٌن ذهبت  ،وأنت ٌا سٌدي: ثم رد ٌسألنً ،وأطفأ الشمعة، ضحك الصبً .5

النار التً كانت مشتعلة هنا؟ 

 

وإلى أٌن تذهب؟  ،من ذا الذي ٌشعل نار الحكمة ،أدركت حٌنها كم كنت غبٌااً : المعلم قائلااً  دأستطر .6

ٌحمل فً قلبه النار المقدسة للحظات معٌنة ولكنه لا  ،أدركت أن الإنسان على مثال تلك الشمعة

 .ومتى ،وكٌف ،ٌعرف إطلاقااً أٌن أشعلت
 

وبتُّ أثق أن  ،وما زلت تلمٌذها ،كنت تلمٌذ الحٌاة ،كان لً ٌا بنً طوال حٌاتً الآلاف من المعلمٌن  .7

 .ما دمت تواقااً للقٌاها ،وستنٌر بصٌرتً ،نار الحكمة سوف تتوهج داخلً
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Lecture  7 

 

Interpret  the following into English 

 

 طارق الثقفً: مكة المكرمة .1
 

فً المائة من الوطن العربً ٌعانً من الأمٌة،  30كشف متخصصون فً التربٌة والتعلٌم أن  .2
مؤكدٌن أنه فً حال استمرار النسق التعلٌمً الحالً فً مكافحتها فلن ٌكون قادرا على تحقٌق 

 . 2050أو تحقٌق التعلٌم الأساسً للجمٌع قبل عام  2020المساواة بٌن الجنسٌن قبل عام 
 

الشرق »وقال الدكتور فهد القحطانً، أستاذ المناهج وطرق التدرٌس فً جامعة الملك عبد العزٌز لـ .3
، إنه على الرغم من التقدم الكبٌر الذي تم فً تعلٌم الكبار، لكن المنطقة العربٌة لا ٌزال «الأوسط

توى المطلوب من حٌث تنفٌذ أهداف التعلٌم للجمٌع، مؤكدا أن الجمٌع فٌها تعلٌم الكبار دون المس
 .ٌدرك شدة المشكلة والتحدٌات العدٌدة التً تواجه الدول العربٌة

 

الدول العربٌة تحظى بأكبر تجمعات من الأمٌٌن فً العالم، ومن دواعً الأسف، »: وقال القحطانً .4
لٌم عربٌا، فإننا سنستغرق ثلاثة عقود من أجل فإنه بناء على الاتجاهات الحالٌة ومؤشرات التع

 . «القضاء على المشكلة تماما فً الدول العربٌة

 

ولم ٌخف القحطانً وجود العدٌد من الدول العربٌة التً قامت بتقدٌم تعلٌم قوي ونوعً ومتمٌز فً  .5
السنوات الخمس الأخٌرة وخطت خطوات كثٌرة وكبٌرة للحد من الأمٌة إلا أن الزٌادة السرٌعة فً 

ابة فً عدد السكان كشفت عن وجود أعداد كبٌرة من الأمٌٌن الذٌن لا ٌستطٌعون القراءة أو الكت
السنوات الخمس الأخٌرة، مشٌرا إلى أن نسبة الأمٌٌن من إجمالً عدد سكان الوطن العربً قد 

فً المائة فً السنوات الخمس  30إلى  1970فً المائة فً عام  73انخفضت بشكل مطرد من 
 . الأخٌرة، بحسب تقدٌرات منظمة الٌنسكوا مؤخرا

 

فً المائة من الرجال أمٌون، وأن العدد  25.1ن وعطفا على ذلك، كشف القحطانً أن ما ٌقرب م .6
ٌتزاٌد فً معظم الدول العربٌة، مؤكدا أنه وفقا  24-15المطلق للأمٌٌن فً النساء للفئة العمرٌة بٌن 

لتقدٌرات الأهداف الإنمائٌة للألفٌة، فإن العالم العربً لن ٌكون قادرا على تحقٌق المساواة بٌن 
إذا سارت الأمور دون  2050ٌق التعلٌم الأساسً للجمٌع قبل عام أو تحق 2020الجنسٌن قبل عام 

 . تغٌٌر
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وفً سٌاق متصل، قالت الدكتورة هدى الأنصاري، أستاذة متخصصة فً التربٌة، فً حدٌثها  .7
للأسف لم تتحقق أهداف القضاء على الأمٌة فً أي بلد عربً بالشكل »: «الشرق الأوسط»لـ

 . «ود المشكورةالمأمول على الرغم من بعض الجه

 

هناك اعتراف واسع بأن محو الأمٌة المنخفض ٌتزاٌد فً مناطق الفقراء التً لم تحظ »: وزادت .8
 . «بكفاٌات التعلم الأساسٌة، بل هً أكثر انتشارا الٌوم مما كانت علٌه فً العقود التً مضت
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Lecture  8 

 

 

Interpret  the following into English. 

 
 لظخ اٌّبي اٌؼبئغ

 

ِٕظ ِضح ؽ٠ٍٛخ صفٕذ ِبلااً فٟ ِىبْ ِب، ٌٚىٕٟ ! ٠ب إِبَ: د١ٕفخ طاد ١ٌٍخ، ٚلبي ٠ٌٗغٜٚ أْ عجلااً جبء إٌٝ الإِبَ أثٝ  .ٔ

 ٔـ١ذ ٘ظا اٌّىبْ، فًٙ رـبػضٟٔ فٟ دً ٘ظٖ اٌّشىٍخ؟

 

اط٘ت، فظً دزٝ ٠طٍغ اٌظجخ، : ٌذظخ ٚلبي ٌٗ صُ فىغ. ١ٌؾ ٘ظا ِٓ ػًّ اٌفم١ٗه دزٝ أجض ٌه دلااً : فمبي ٌٗ الإِبَ .ٕ

 .ء الله رؼبٌٝفئٔه ؿزظوغ ِىبْ اٌّبي إْ شب

 

ٚفجأح، ٚثؼض ٚلذ لظ١غ، ٚأصٕبء اٌظلاح، رظوغ اٌّىبْ اٌظٞ صفٓ اٌّبي ف١ٗ، فأؿغع ٚط٘ت . فظ٘ت اٌغجً، ٚأسظ ٠ظٍٟ .ٖ

 .إ١ٌٗ ٚأدؼغٖ

 

و١ف ػغفذ أٟٔ : ٚفٟ اٌظجبح جبء اٌغجً إٌٝ الإِبَ أثٝ د١ٕفخ ، ٚأسجغٖ أٔٗ ػضغ ػٍٝ اٌّبي، ٚشىغٖ ، صُ ؿأٌٗ .ٗ

 .لأٟٔ ػٍّذ أْ اٌش١طبْ ٌٓ ٠زغوه رظٍٟ ، ٚؿ١شغٍه ثزظوغ اٌّبي ػٓ طلاره: ي الإِبَفمب! ؿأرظوغ ِىبْ اٌّبي ؟

 

 لظخ اٌغجً اٌّجبصي

و١ف ٠ىْٛ إث١ٍؾ ِشٍٛلب ِٓ إٌبع، ٠ٚؼظثٗ الله  :فٟ ٠َٛ ِٓ الأ٠بَ، ط٘ت أدض اٌّجبص١ٌٓ إٌٝ الإِبَ اٌشبفؼٟ، ٚلبي ٌٗ .ٔ

 !ثبٌٕبع؟

 

ِٓ اٌط١ٓ اٌجبف، ٚلظف ثٙب اٌغجً، فظٙغد ػٍٝ ٚجٙٗ ػلاِبد الأٌُ ففىغ الإِبَ اٌشبفؼٝ ل١ٍلااً، صُ أدؼغ لطؼخ  .ٕ

 ً٘ أٚجؼزه؟: فمبي ٌٗ. ٚاٌغؼت

 

 ٔؼُ، أٚجؼزٕٟ: لبي  .ٖ

 

 !و١ف رىْٛ ِشٍٛلب ِٓ اٌط١ٓ ٠ٚٛجؼه اٌط١ٓ؟: فمبي اٌشبفؼٟ .ٗ

 

ٚؿٛف ٠ؼظثٗ ِٓ ٔبع،  -رؼبٌٝ -سٍمٗ الله: فٍُ ٠غص اٌغجً ٚفُٙ ِب لظضٖ الإِبَ اٌشبفؼٟ، ٚأصعن أْ اٌش١طبْ وظٌه .5

 .ثبٌٕبع

 

 لظخ ٚالؼ١خ

 اٌىٛف١غح٠ظ٘ت إٌٝ  دضس فٟ إدضٜ طبلاد الأفغاح فٟ جضح ِشبصح ولا١ِخ ث١ٓ أً٘ اٌؼغ٠ؾ ٚأً٘ اٌؼغٚؽ دٛي ِٓ .1

ٚارفك اٌج١ّغ ثبٌظ٘بة إٌٝ ٕ٘بن ٚرغن اٌذغ٠خ ٌٙب ، ًٚ٘ ؿزغوت ِغ اٌؼغ٠ؾ أَ ِغ شم١مٙب فٟ ؿ١بعرٗ. اٌؼغٚؽ لإدؼبع

ؽٍمٙب لجً اٌٛطٛي  أْاسزبعد اٌؼغٚؽ اٌظ٘بة ِغ أس١ٙب فٍُ ٠ىٓ ِٓ اٌؼغ٠ؾ إلا  ٚد١ٓ ط٘ت اٌج١ّغ إٌٝ ٕ٘بن ،ٌلاسز١بع

 .اٌظبٌخ لإرّبَ دفً اٌؼفبف اٌّغرمت إٌٝ ِمغ
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Lecture 9 

 

 

Interpret  the following into English. 

 

 

 إ٠طب١ٌب رؼٍك أٔشطخ لٕظ١ٍزٙب فٟ ثٕغبػٞ ٚرجٍٟ ؽبلّٙب

 

  ٠ٕٖٕٓٔب٠غ  ٘ٔاٌضلاصبء 

 

ِـٍخ ػٍمذ إ٠طب١ٌب ا١ٌَٛ اٌضلاصبء أٔشطخ لٕظ١ٍزٙب فٟ ثٕغبػٞ ٚأجٍذ ؽبلّٙب لأؿجبة أ١ِٕخ ثؼض ٘جَٛ  .ٔ

 .ػٍٝ لٕظٍٙب فٟ ِطٍغ الأؿجٛع ِّب ٠ـٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ اٌٛػغ الإِٟٔ اٌّزؼػؼع فٟ ١ٌج١ب

 

ٚفزخ ِجٌْٙٛٛ ا١ٌٕغاْ ػٍٝ ؿ١بعح اٌمٕظً ج٠ٛضٚ صٞ ؿبٔىز١ؾ فٟ ِض٠ٕخ ثٕغبػٞ صبٟٔ أوجغ اٌّضْ ا١ٌٍج١خ  .ٕ

 . ٠َٛ اٌـجذ

 

ػٍٝ اٌـفبعح الأ١ِغو١خ ؿجزّجغ /أ٠ٍٛي ٌُٔٔٚ ٠ظت اٌضثٍِٛبؿٟ فٟ اٌٙجَٛ اٌظٞ أػبص إٌٝ الأط٘بْ ٘جَٛ  .ٖ

 .ٚاٌظٞ أؿفغ ػٓ ِمزً اٌـف١غ ٚصلاصخ أِغ٠ى١١ٓ آسغ٠ٓ

 

١ٌج١ب رظٙغ أْ اٌّجزّغ اٌضٌٟٚ ثذبجخ إٌٝ " ِذبٚلاد ػػؼػخ اؿزمغاع"ٚلبٌذ ٚػاعح اٌشبعج١خ الإ٠طب١ٌخ  .ٗ

. ػ٠بصح صػّٗ ٌذىِٛخ ؽغاثٍؾ

 

 اٌزذؼ١غ ٌّغدٍخ ِب ثؼض إٌفؾ إٌِٝٓ أثٛ ظجٟ  ٘ٛلأض ٠ضػٛ

 

 ٠ٕٖٕٓٔب٠غ  ٘ٔاٌضلاصبء 

 

اٌزذغن فٛعا ٌزذؼ١غ ِغدٍخ ِب ثؼض إٌفؾ، ٚطٌه فٟ افززبح  إٌٝصػب اٌغئ١ؾ اٌفغٔـٟ فغٔـٛا ٘ٛلأض  .٘

 .ظجٟ أثٛاٌمّخ اٌؼب١ٌّخ ٌطبلخ اٌّـزمجً فٟ 

 

اٌطّٛدبد  أ٠ؼبٔزشبعن  أْٔذٓ ٔزشبعن اٌٙٛاجؾ ٔفـٙب ٌىٓ ٠جت "اٌمّخ  أِبَٚلبي ٘ٛلأض فٟ وٍّخ  .ٙ

 ".اٌٛلذ ٌُ ٠ؼض ٚلذ اٌزجبػض ٚاٌىلاَ، ثً ٚلذ اٌؼًّ ْأ. ٔفـٙب

 

ِؼ٠ض ِٓ الاؿزضّبعاد فٟ اٌطبلبد "صاػ١ب اٌٝ " ٔزجّغ ٚٔجّغ لٛأب ِٚٛاعصٔب أ٠ْجت ثبٌزبٌٟ " ٚأػبف .7

 ".ٌزذؼ١غ ِغدٍخ ِب ثؼض اٌجزغٚي... اٌّزجضصح 
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ػٍٝ اٌّـزٜٛ اٌٛؽٕٟ ؿزجؼً ِٓ الأزمبي فٟ ِجبي اٌطبلخ لؼ١خ وجغٜ "ٚثذـت ٘ٛلأض، فبْ فغٔـب  .8

، "ٕ٘ٔٓٚاٌؼبٌّٟ ٟٚ٘ رؼٍُ اْ ٌض٠ٙب شغوبء ؿ١ىْٛٔٛ ػٍٝ اٌّٛػض فٟ ِؤرّغ إٌّبر ػبَ  ٚالأٚعٚثٟ

 .ِظوغا ثبْ ثلاصٖ ِغشذخ لاؿزؼبفخ ٘ظا اٌّؤرّغ

 

اْ ٔذغص ػٍٝ رٛافغ ج١ّغ أٛاع  أ٠ؼبؽّٛدخ، ٚػ١ٍٕب  ٚإّٔبٚالؼ١خ  أ٘ضافبٔذضص  أْػ١ٍٕب " ٚأػبف .9

 .ث١ٓ اٌضٚي" اٌزؼبِٓ" إٌٝ، صاػ١ب "الأ١ٌٚخاٌّٛاعص  أٔٛاعاٌطبلخ ٚج١ّغ 

 

 ٚرأرٟ أ٠بَصٌٚخ رشبعن فٟ لّخ اثٛظجٟ اٌزٟ رـزّغ صلاصخ  ِٕٓ٘ٔضٚث١ٓ ػٓ  أِبَٚارذ وٍّخ ٘ٛلأض  .ٓٔ

 .الإِبعار١خفٟ اٌؼبطّخ " ا٠غ٠ٕب"اٌجّؼ١خ اٌؼ١ِّٛخ ٌٍٛوبٌخ اٌض١ٌٚخ ٌٍطبلخ اٌّزجضصح  أػمبةفٟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 14 

Heart story 
 

 

 

Lecture 10 

 

Interpret  the following into English. 

 

 

 

أجً اٌؼًّ  فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزذضح الأِغ٠ى١خ ِٓ إٌٝ ِض٠ٕخ ٌٛؽ أٔجٍؾاؿّٙٗ  ػّغ عجًُ ِـٍُ ػغثٟ  ؿبفغ

ا  ْ، وبف١ٙب٠ج١َذ يغغفخاً فٟ أدض اٌفٕبصق اٌفبسِغح ؿزأجغ ٕ٘بن، ٚا ، ف١شغُط لبطضاً ّٛ ُّٓ إٌٝ رغ١١ْغ اٌج أد١بٔاًب ٠ذ

غ اٌّـ١ٍّٓ اٌّضمَّف١ٓ اٌّغْزغث١ٓ، اٌَّظ٠ٓ ٠م١ّْٛ ٕ٘بن ُّّ َٞ رج خ أٚ ٔبص َِّ . اٌذضائكَ اٌؼب

ًَّّ اٌٛدضح فٟ غغفخ طغ١غحدضٜ الأ٠بَ فٟ ا ٌَُ رزذ َٚ ٓ ٠طغق اٌجبة ٚلا ولاَ، : ػبلذْ ٔفـٗ  َِ ع ف، ػ١ٍٗلا  لغَّ

، ٠ٚزؼغَّف ػٍٝ أٔبؽ رذٍَٛ ِؼُٙ اٌجٍـخ ٚاٌذض٠ش، ٚث١ّْٕب ٘ٛ ِبعٌّ  ػّغ َّٛ أْ ٠شَغط إٌٝ اٌشَّبعع دزَّٝ ٠غ١ِّغ اٌج

ِْ ٚأطٛارُّٙب رؼٍْٛ ٚؿؾ ج١ٍٓ ععافغ عأؿَٗ إٌٝ الأػٍٝ ٠فزشِغ ثؼغٚثزٗ ٚإؿلاِٗ، إطْ ثٗ ٠جظغ  ٠زشبجغا

ِّٕٙب ثىً شجبػخٍ عغُْ أَّٔٗ ٌَُ ٠ىٓ ٠زُمٓ اٌىلاَ ثبٌٍُّغخ  ػّغ اٌشَّبعع، ٌىٓ ِب ِٓ أدضٍ ٠ٕٙغَُّ٘ب ػٓ طٌه، رمضََّ 

ّٙب، ٚث١ّْٕب ٘ٛ ٠ٕظذُّٙب إط ثأدضِّ٘ب ٠ؼغثُٗ ٚأوّلا اٌشجبع، فمبي  ا، ٌٚىَّٕٗ وٍَّّ ٞ دـت: "ػّغالإٔج١ٍؼ٠َّخ وض١غاً

". الله ٚٔؼُ اٌٛو١ً

َْ اي أطٍْٟ ػغثٟ ِٚـٍُ، أدتُّ الله : ، ٚلض ؿألاٖ ػٓ أطٍٗ فمبيػّغإٌٝ  عَج١ٍٓوبٔذ ٘ظٖ اٌىٍِّبد لض جٍجذ آطا

. طٍَّٝ الله ػ١ٍٗ ٚؿٍَُّ -ٚعؿٌَٛٗ 

ب ا٢سغ فىبْ ٠ىُْضغِ ِٓ الأؿئٍِخ ِغ  َِّ ا ِٓ طض٠مِٗ، أ أٚلاصُن؟ ِب اؿّه؟ ثٍضن؟ : ػّغأدضُّ٘ب غبصع اٌّىبْ فبعّاً

ؿجت ِج١ئهِ ٌٍّض٠ٕخ؟ 

ا، أسجغ  ػّغوبْ  ا وج١غاً َّْ ٘ظٖ الأؿئٍِخ رشُفٟ ٚعاءَ٘ب ؿغّاً ثغلُ  عجً اي ػّغ٠ج١ُت ثغ١غ دغطه لأَّٔٗ ٠ؼٍَُ أ

.  اٌغغفخ اٌزٟ ٠مْطٓ ف١ٙب، ِٚىبْ اٌفٕضقه لأَّٔٗ ٚػضٖ ثبٌّجٟء إ١ٌٗ
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ْٙلااً ثه ٠ب : ٚلبيرٗ ، فزخ ػّغ اٌجبة ٖ اٌغجً الأِغ٠ىٟ ٠غ٠ض ِشب٘ضؽغْق ػٍٝ ثبةٌزبٌٟ،  فٟ ا١ٌَٛ اٚ أ٘لااً ٚؿ

.  أسٟ ٠ٚب طبدجٟ

ِبطا وٕذ رٕشض لجً أْ رفزخَ ٌٟ اٌجبة؟  : لأِغ٠ىٟ ػّغؿأي ا

. طان ولاَ الله ٠ب أسٟ: ٚلبي ػّغرَّٕٙض 

!  ٌَُ أفُٙ: ٚلبي رجـُ الأِغ٠ىٟ 

َّْ ٌٕب إٌٙاًب ٚاح: لبئلااً ػّغ فأجبثٗ  ٓ ثأ ِِ ْ اٌَّظٞ رغاٖ، ِٓ ثشَغ ٚد١ٛاْ ٔذٓ اٌّؤِْٕٛ اٌّـٍّْٛ، ٔؤْ ْٛ ا سٍكََ اٌى صاً

ض ....... ٚٔجبد  َّّ ؿً الأٌٚٝ، ٚجؼً  -طٍَّٝ الله ػ١ٍْٗ ٚؿٍَُّ  -إٌز، أعؿً الله عؿٛلااً ِجؼٛصاًبه ِذ ِٓ ثؼض اٌغُّ

ض، فأٔؼي ػ١ٍٗ اٌمغُْآْ اٌىغ٠ُ اٌَّظٞ وٕذَ أٔذ رضَّػ١ٗ أٔشٛصح، إَّٔٗ ولاَ ػِظخ ِٚٛع َّّ ٓ ِؼْجؼادٍ ٌٍٙبصٞ ِذ َّ ظخ ٌِ

. أعاص أْ ٠زَّؼع، ؿٛف ألغأُ ػ١ٍْه آ٠بدٍ ِٓ ٘ظا اٌىلاَ اٌٙبصٞ

. ٚرلا ػ١ٍٗ آ٠بدٍ ِٓ ؿٛعح ؽٗ، ٚؿٛعح اٌجمغح، ٚؿٛعح إٌبؽ، وّب رلا ػ١ٍٗ ؿٛعح اٌىبفغْٚ

ت    .ػّغ أؿئٍخ وض١غح أصد ثٗ إٌٝ أْ أػٍٓ اؿلاِٗٚعاح ٠ـأي  الأِغ٠ىٟ رؼجَّ
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Lecture 11 

 

Interpret the following into English. 

 

 

 «الشرق الأوسط»: مٌونٌخ
  

إذا أردتم قضاء عطلتكم فً واحدة من أجمل مدن أوروبا، فلا ٌوجد خٌار أفضل من مدٌنة مٌونٌخ، عاصمة 
وتعتبر مٌونٌخ أكثر أمانا من المدن الألمانٌة الكبٌرة الأخرى؛ فواحد من كل ثلاثة . ولاٌة بافارٌا الألمانٌة

 .ألمان ٌتمنى أن ٌعٌش فٌها، وذلك لما تتمتع به من مستوى معٌشً راق
 
حول فً فصل كما أن المدٌنة محاطة بالتلال الخضراء والبحٌرات النظٌفة الصافٌة والحدائق الجمٌلة التً تت 

. أما جبال الألب الساحرة فلا تبعد سوى نصف ساعة عن المدٌنة. الشتاء إلى عالم خٌالً ٌأسر الوجدان
 . وسواء أكانت درجات الحرارة منخفضة أو مرتفعة فإن مٌونٌخ تمثل وجهة سٌاحٌة رائعة فً كل الفصول

 حفاوة بالضٌوف السعودٌٌن 

مٌونٌخ الألمانٌة كل عام، سواء بهدف السٌاحة أو العلاج أو الاثنٌن اعتاد السٌاح الخلٌجٌون زٌارة مدٌنة 
معا؛ فالمراكز الطبٌة فً مٌونٌخ تتمتع بسمعة عالمٌة طبٌة، حٌث تقدم أعلى مستوى للتشخٌص والعلاج 

وتضم . وٌترافق العلاج الطبً بإمكانٌة الاستمتاع بجبال الألب الرائعة القرٌبة. وأحدث الأجهزة الطبٌة
 . ٌنة الكثٌر من مراكز النقاهة التً تتخصص فً علاج المرضى من العالم العربًالمد

كما ٌتوافد الزوار أٌضا إلى هذه المدٌنة للتمتع بطبٌعتها الساحرة والتعرف على معالمها، وللاستفادة من 
فرص التسوق والترفٌه والمرح الذي توفره لكل أفراد العائلة، لا سٌما مع ما تعرف به من حسن الضٌافة، 

لبً احتٌاجاتهم؛ فسواء فور وصولهم وترحٌبها بالمسافرٌن الخلٌجٌٌن، وتوفٌرها لمرافق وخدمات متكاملة ت
 . إلى مطار مٌونٌخ أو عند عودتهم إلى بلادهم، سٌجد الضٌوف السعودٌون كل ما ٌسهل علٌهم رحلتهم

، حٌث ٌحتوي على منتجع صحً وفنادق ومحلات «المطار المدٌنة»وٌعتبر مطار مٌونٌخ من نوعٌة 
 . لأطفال وحدٌقة زوار، كما تقام فٌه أحداث عامةومطاعم ومرافق للمؤتمرات والاجتماعات وخدمة رعاٌة ا

وٌعتبر هذا المطار بالنسبة للمسافرٌن من منطقة الشرق الأوسط بوابة هامة إلى أوروبا والألب، وٌوفر 
 . وصلات مثالٌة داخل أوروبا وخارجها لجمٌع الرحلات من الشرق الأوسط

الخدمة المقدمة للمسافرٌن العرب بعد ذلك، بهدف  ولكن الخدمة فً المطار لا تنتهً عند الهبوط، بل تستمر
وتتضمن الخدمات لافتات وإرشادات ونداءات باللغة . بالفعل كما ٌطلق علٌه« بوابة العرب»جعل المطار 
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وٌجد الضٌوف العرب مكتب استعلامات ٌعمل فٌه . العربٌة لمساعدة المسافرٌن القادمٌن من المنطقة العربٌة
ٌة، بالإضافة إلى توافر كتٌب إرشادي بالعربٌة ٌحتوي على اقتراحات رائعة عما موظفون ٌتكلمون العرب

 . ٌمكن مشاهدته فً مٌونٌخ وما حولها

ومن أجل أن تكون تجربة تناول الطعام فً المطار ممتعة بالنسبة للضٌوف العرب قامت جمٌع أماكن تقدٌم 
ائم طعامها لتحدٌد الأطباق النباتٌة وجمٌع بوضع علامات على قو( القاعة سً) 1الطعام فً مبنى الركاب 

أما أحدث خدمات المطار فهً الأماكن الخاصة بإقامة الصلاة . الوجبات التً تحتوي على لحم الخنزٌر
وبالقرب ( القاعة سً) 1للمسافرٌن المسلمٌن، حٌث ٌوجد مصلى فً المنطقة العامة فً مبنى الركاب رقم 

غرفة فسٌحة ومرٌحة للصلاة داخل المنطقة غٌر العامة، بالقرب من وهناك . من منطقة إجراءات الدخول
 . بوابات صعود الطائرة

 معالم سٌاحٌة فً مٌونٌخ * 
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Lecture 12 

 

Interpret the following into English. 

 

 

 المخ ٌقً من الأمراض وٌحسن وظائف.. الصٌام
 

« الصٌام كعلاج من الأمراض»نشرت لٌندا هازرد، ممرضة أمرٌكٌة ورقة بحثٌة بعنوان  1908عام 
ذكرت فٌها أن تناول أقل كمٌة ممكنة من الطعام كان الطرٌق إلى الشفاء من مجموعة متنوعة من الأمراض 

 . من بٌنها السرطان

إذ ربما ٌقلل من مخاطر . ٌشٌر تزاٌد الاهتمام بالصٌام إلى احتمال أن ٌكون مفٌدا بالفعل لمرضى السرطان
الإصابة بمرض السرطان، وٌحمً من الإصابة بداء السكري وأمراض القلب، وٌساعد على التحكم فً 

 . الربو

 الصٌام أفضل من الحمٌة 

عدد السعرات الحرارٌة، على الأقل فً أٌام محددة، أوضح الباحثون أن رغم شمول الصٌام على خفض ل
إضافة إلى ذلك، قد تؤدي . فإنه ٌحدث تغٌٌرات كٌمٌائٌة حٌوٌة ونفسٌة لا ٌحدثها اتباع حمٌات غذائٌة ٌومٌة

هذه الحمٌات الغذائٌة إلى إصابة متبعٌها بعدوى أو معاناتهم من توتر بٌولوجً، بٌنما لا ٌؤدي الصٌام إلى 
 . بطرٌقة صحٌحةذلك إذا تم 

: وٌقول ماتسون. وٌرى البعض أن الإنسان ٌتكٌف خلال مراحل تطوره مع غٌاب الغذاء بشكل متقطع
هناك دلٌل قوي على أن أجدادنا لم ٌكونوا ٌتناولون ثلاث وجبات ٌومٌا فضلا عن الوجبات الخفٌفة بٌن »

 . «تراتإن جٌناتنا معدة بحٌث تكون قادرة على التكٌف مع غٌاب الطعام لف. الوجبة والأخرى
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Lecture 13 

 

Interpret the following into English. 

 

 !!ٌٍج١غ أِٗ ٠ؼغع عجً

 .اٌؼغٚؽ فٟ إٌّظخ فٟ ١ٌٍخ ػٚاط اٌؼغ٠ؾ ٚثبٌزذض٠ض أصٕبء اٌذفً ٚ٘ٛ جبٌؾ ثجبٔت

 !!"اِه ِٓ ْ٘ٛ سجٍزٕب ٔؼي: "وبٔذ أِٗ رغلض فغدباً ثؼٚاط اثٕٙب، فّٙـذ اٌؼغٚؽ فٟ أطٔٗ

 " !!٠شزغٞ أِِٟٓ : "فأسظ اٌؼغ٠ؾ ا١ٌّىغٚفْٛ ٚلبي

 " !!ِٓ ٠شزغٞ أِٟ" ٚعصص٘ب ِغح ِٚغر١ٓ 

 "!ِٓ ٠شزغٞ أِٟ "

 " !!ِٓ ٠شزغٞ أِٟ" طّذ ٚاؿزغغاة اٌّضػ١٠ٛٓ  ٚؿؾ

 "أٔب أشزغٞ أِٟ "  :ٚلبي صُ عِٝ اٌشبرُ فٟ ٚجٗ اٌؼغٚؽ

 .ٚغبصع اٌمبػخ ٚأسظ٘ب

 "لاثٕزِٟٕه ػٚجباً  ٌٓ اجض افؼً: " ٚثؼض رضاٚي اٌمظخ فٟ ِٕطمزٗ جبءٖ عجً ٚلبي ٌٗ

 .اٌؼغ٠ؾ ٚػٚجّٙب ػٍٝ ٔفمزٗ اٌشبطخ ثضْٚ أٞ رىب١ٌف ٠ضفؼٙب

 

 ٘ظا ِب ٠ـّٝ ثبٌّـٍُ ٚعػب اٌٛاٌض٠ٓ

 

 أِٙبرٕب ِٓ ؿ١ضاد اٌجٕخ ٠ب عة اٌٍُٙ اجؼً
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